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Uuringus osalesid 7.-12. klassi ning kutsekooli 1.-4. kursuse dpilased, valdavalt 14-18-aastased noored.
Vastamismaar oli 75%, kokkuvdte pdhineb 4965 noore inimese vastustel.
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HIViga voib nakatuda igauks. HIV levib kaitsevahenditeta

seksuaalvahekorra ajal, kokkupuutel nakatunud verega ning emalt
lapsele raseduse, sinnituse ja rinnapiima kaudu. HIV ei levi 6hu,
vee vOi tolmuga ega sulje, higi, pisarate, ninasekreedi, valjaheidete
vOi oksemassi kaudu. HIV ei levi olmekontaktides: Uhiste ruumide,
ndude, katerattide kasutamisel ega katlemisel, kallistamisel voi

musi andmisel. HIV ei levi kbhides ega aevastades.
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e kindel partner ja vastastikune usaldus, kasutada.

e teiste rasestumisvastaste vahendite

Suhetes riskeerivalt kaituvaid noori on vahe.
e 5% noortest oli juhuvahekorras.
e 3% noortest kaitus juhuvahekorras riskeerivalt
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tutvus interneti voi mobiiliapi kaudu. narkootikume sUstiva partneriga.

Riskeerivamalt kaituvad
noored testivad end Seksuaalsuhetes riskeerivamalt kaituvad noored tarvitavad enam
HIVi suhtes rohkem. uimasteid ning neil on kondoomide suhtes negatiivsem hoiak.
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Seksuaalharidus
Noorte hinnangud suhete, seksuaalsuse ja seksuaalelu teemade kasitlemisele
e Koige rohkem kési_tletakse neid teemasid koolis. Noored soovivad, et Noored ei soovi, et
Kdige vahem raagitakse oma vanematega. o koolis kasitletaks o vanemad sekkuks
e Levinuim on passiivne éppevorm (nt loengud, info rohkem teemasid, koolis antavasse
Jsgam'r}eg- tehakse koolid Ktilisi hariutus o kasitlus oleks tésisem, haridusse,
dige vahem tehakse koolides praktilisi harjutusi . e seksuaalsusedga
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e Enim kasitletud teemad: murdeiga ja selles eas hilisemasse
toimuvad muutused, seksuaalsus ja selle tahendus Seksuaalhariduse vanusesse.

inimese elus, seksuaalne areng ja seksuaalkaitumine.  kvaliteeti
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Vahem kasitletud teemad: seksuaalsusest koolis hindab:
rédmu tundmine, nauding ja eneserahuldamine,

partneriga raakimine ja enesekehtestamine

ning papilloomviiruse-/emakakaelavahivastane iga teine noor heaks| iga kimnes noor |
vaktsineerimine. vOi vaga heaks | halvaks voi vaga halvaks

Soovitused

Turvaliste suhete loomisele ja hoidmisele ning HIVi ja STLIde ennetamisele noorte hulgas aitavad kaasa

¢ laiapohjalise seksuaalhariduse jarjepidev e varajane ja kdikehdlmav tervisekasvatus ning
pakkumine kdikides kooliastmetes ja -tUlpides; universaalsed ennetusprogrammid koolides;

e vanemate harimine suhete, seksuaalsuse ja o kutsedppeasutustes seksuaalhariduse ja
seksuaaleluga seotud teemade]; uimastiennetusega joulisem tegutsemine;

e kontrollitud infoga teabeallikad: seksuaaltervis.ee, e eraldiseisev seksuaaltervise arendamise
hiv.ee, tarkvanem.ee; visioonidokument ja tegevuskava, mis

e noorte ndustamiskeskuste tegevuste laiendamine hdlmab inimese kogu elukaart ning erinevaid
ja arendamine, kooli seksuaalharidusele toe ja rahvastikukihte;

taienduse pakkumine loengute, seminaride ja e noorte seksuaaltervise seire jatkumine.
praktiliste dppuste naol;

Rohkem infot uuringu kohta: L6hmus L, Tamson M, Pertel T, Abel-Ollo K, RuUtel K. Eesti noorte seksuaaltervis: teadmised,
hoiakud ja kaitumine. 2021. aasta uuringu aruanne. Tallinn: Tervise Arengu Instituut, 2022



