RASEDUSE KATKEMISE/KATKESTAMISE ANDMEKAARDI TAITMISE JUHEND SISESTUSPORTAALIS
Raseduse infoslisteem, raseduse katkemise ja katkestamise register.

Tervise Arengu Instituut, Hiiu 42, 11619 Tallinn

Kontakt: Kart Allvee, e-post kart.allvee@tai.ee, tel. 659 3993, 659 3994

Raseduse katkemise/katkestamise andmed taidetakse iga katkemise voi katkestamisega I6ppenud
raseduse kohta, mis on katkenud/katkestatud enne 22. (so kuni 21+6 kaasa arvatud) taisnddala
taitumist.

Vahemalt Ghe elutunnusega vastsiindinu puhul (iseseisev hingamine, sidamel66gid, nabavaadi
pulsatsioon vGi tahtele alluvate lihaste ilmsed liigutused) on tegu elussiinniga ning taidetakse
siinnikaart, olenemata raseduse kestusest.

Surnult sindinu (vaststindinu kellel puuduvad elutunnused ja kes on stindinud raseduskestusega
alates 22+0 rasedusnadalast voi kui raseduse kestus on teadmata, siis stinnikaaluga vahemalt 500 g)
puhul taidetakse stinnikaart.

Vastavalt raseduse katkemise ja steriliseerimise seadusele (https://www.riigiteataja.ee/akt/925400)
vOib katkestada kuni 11 nadalat ja 6 pdeva (11+6 rasedusnadalat e enne 12. tadisnddala taitumist)
kestnud rasedust.

Meditsiinilistel ndidustustel voib katkestada kuni 21 nadalat ja 6 pdeva (21+6 rasedusnadalat e enne
22. tdisnadala taitumist) kestnud rasedust.

Portaali aadress on: https://registrid.tai.ee/

sisestatud andmete Gigsuse eest vastutab taitja.
Vormistamise néuded
1. TERVISHOIUTEENUSE OSUTAIJA

Vali loendist tervishoiuasutuse kood, kui loetelus ei leia oma tervishoiuasutuse nime, siis valige
,Muu“ ja sisestage asutuse nimi avanenud vabale viljale.

Sisesta haigusjuhu number.
2. NAISE ISIKUANDMED

Margitakse ees- ja perekonnanimi ning isikukood, isikukoodi puudumisel poolik isikukood (7 esimest
numbrit -vastavalt sugu, siinniaasta 2 viimast numbrit, slinnikuu ja siinni kuupdev ning 4 viimast
numbri kohta jadvad tihjaks).

Naise utluse alusel tdidetakse: rahvus, alaline elukoht, tavategevusala, haridus, perekonnaseis.
Rahvus

Alaline elukoht valla tapsusega; kui naise alaline elukoht on viljaspool Eestit, margitakse ainult
elukohariik.

Tavategevusala: margitakse (iks peamine valik loetelust: lapsehoolduspuhkusel olev naine, kellel on
tookoht, markida tootavaks; to6tu — toé6tuna registreeritud voi tood otsiv isik

Haridus: margitakse kdrgem |opetatud haridustase


https://registrid.tai.ee/

Perekonnaseis: margitakse vastavalt valikule; kui naine on abielus, méargitakse abielu s6lmimise
kuupdev; kui vabaabielus, siis kooselu algus vahemalt aasta ja kui on teada, siis kuu tapsusega. Juhul,
kui perekonnaseis pole teada v&i naine ei soovi perekonnaseisu avaldada, margitakse ,teadmata“.

3. VARASEMAD RASEDUSED

Siinnituste arv kokku: margitakse nii elus- kui surnultsiinniga 16ppenud slinnituste koguarv. Kui
slinnitusi ei ole olnud, margitakse 0; kui siinnituste arv ei ole teada, margitakse 99. Mitmike stnni
korral loetakse slinnitus elussiinniga I6ppenuks, kui vdhemalt (iks lastest siinnib elusalt. Kui naisel on
olnud varasemaid slinnitusi, margitakse viimase siinnituse kuupaev.

Raseduse katkemiste/katkestamiste arv kokku: mérgitakse varasemate abortldppega raseduste
(raseduse suurus alla 22. e 21+6tdisnadalat) koguarv. Kui varasemaid raseduse
katkemisi/katkestamisi ei ole olnud margitakse 0, kui raseduse katkemiste/katkestamiste arv ei ole
teada - mérgitakse 99. Iga raseduse katkemise/katkestamise liigi kohta méargitakse vastav arv
terviseinfoslisteemi andmete vdi naise (tluse alusel.

1 Iseeneslik raseduse katkemine (spontaanabort) — on enne 22.tdisnadala (21+6) I6ppu iseeneslikult
katkenud rasedus voi kui raseduse kestus on teadmata ning surnult siindinud loote stinnikaal on
vahem kui500 grammi.

2 Omal soovil raseduse katkestamine (indutseeritud abort) on raseduse katkestamine naise soovil
enne 12. tdisnadala (11+6) taitumist.

3 Meditsiinilisel ndidustusel raseduse katkestamine (indutseeritud terapeutiline abort) on
abortl6pe ema voi lootepoolse meditsiinilise ndidustuse olemasolul katkestatud rasedus.

4 Ektoopiline/emakaviine rasedus (000, ectopic pregnancy/graviditas extrauterina) — rasedus on
paiknenud véljaspool emakaddnt (munajuhas, munasarjas, emakasarves, emakakaelas, emakaarmi
piirkonnas voi kdhuddnes).

5 Peetunud rasedus — emakasisese raseduse normaalne areng oli peatunud (lootemuna hukkunud
RHK-10 kood 001, 002, O05) enne 22. rasedusnadalat.

6 Liik tapsustamata - tdidetakse juhul, kui puudub informatsioon eelneva raseduse
katkemise/katkestamise liigi kohta.

Sarnaselt tdidetakse viimase katkemise/katkestamise aeg (kuu ja aasta) ning liik, kui viimase
katkemise/katkestamise aeg pole teada, margitakse ,teadmata“.

4. Rasestumisvastased meetodid
Margitakse Uks valik loetelust.

Kui kdesoleva raseduse viltimiseks naine kasutas rasestumisvastaseid meetodeid, tehakse vastav
valik ja margitakse kdik kasutatud meetodid vastavalt loetelule (01-13). Margitakse ainult need
rasestumisvastased meetodid, mida kasutati vahetult enne rasestumist.

Raseduse katkemise/katkestamise jargselt planeeritud rasestumisvastane meetod
Tdidetakse sarnaselt eelnevale osale.

Kui naine planeerib edaspidi rasedust voi ei vaja rasestumisvastast meetodit, tehakse vastav marge.
Juhul kui rasestumisest hoidumine on vajalik, tapsustatakse soovitatud/valitud rasestumisvastane
meetod ja margitakse vastav valik.



,Ei tea” margitakse juhul, kui naine ei ole veel otsustanud, kas ja/voi millist meetodit plaanib
kasutada.

5. Kdesoleva raseduse katkemise/katkestamise andmed (kust andmed voetakse)

Margitakse tdpseim raseduskestus tdisnadalates ja paevades ning raseduskestuse maaramise alus
vastavalt loetelule, véib valida mitu.

Ultrahelidiagnostika abil diagnoositud emakasisene rasedus ning raseduse kestuse hinnang
(lootemuna maot, embriio pikkus véi loote biomeetria).

Viimane menstruatsioonfaseduse kestuse arvutamise aluseks on viimase menstruatsiooni esimene
paev.

Gunekoloogiline labivaatus—raseduse kestus tehti kindlaks (bimanuaalsel) palpatsioonil emaka
suurust hinnates.

Raseduse katkemise/katkestamise liilk margitakse vastavalt loetelule.

1 Iseeneslik raseduse katkemine — (spontaanabort), RHK-10 kood 003, on enne 22. rasedusnadala
(so kuni 21+6 kaasa arvatud) I6ppu katkenud rasedus voi kui raseduse kestus on teadmata ning
surnult stindinud loote slinnikaal on vdahem kui 500 grammi.

2 Peetunud rasedus — emakasisese raseduse normaalne areng on peatunud enne 22 (21+6)
rasedusnadalat, lootemuna hukkunud RHK-10 kood 001, 002, O05.

3 Omal soovil raseduse katkestamine — (indutseeritud abort) on abortlGpe naise enda soovil enne 12
(11+6) taisnadala taitumist RHK-10 kood 004.

4 Meditsiinilisel ndidustusel raseduse katkestamine — (indutseeritud terapeutiline abort) on
abortlope meditsiinilise ndidustuse olemasolul enne 22 (21+6) tdisnadala taitumist — RHK-10 kood
004. Meditsiiniline naidustus kirjutatakse tekstivaljal ning lisatakse RHK-10 kood (vGimalik on
markida kuni kolm RHK-10 koodi).

Raseduse katkemise/katkestamise kuupidev. Medikamentoosse raseduse katkestamise korral
margitakse raseduse katkestamise kuupdevaks misoprostooli manustamise aeg.

Raseduse katkemise/katkestamise meetod, margitakse meetod, millega rasedus katkestati. Kui
kdesoleva raseduse katkestamiseks kasutati mitut meetodit, margitakse viimane meetod, millega
I6plikult rasedus katkestati.

Kiesoleva raseduse katkemise/katkestamise tiisistused — vastavalt loetelule margitakse tusistused,
mis tekkisid 24 tunni jooksul. V&ib valida mitu.

Kaesoleva raseduse korduv katkestamine.

Taita ainult siis kui on vajalik sekkumine eelnevalt ebadnnestunud raseduse katkestamise korral,
meetod margitakse vastavalt loetelule. Kdesoleva raseduse korduva katkestamise puhul margitakse
ainult naise isikuandmed ja raseduse korduva katkestamise andmed.

Varasema raseduse ebadnnestunud katkestamisega on tegemist jargmistel juhtudel — kui kirurgilise
meetodiga raseduse katkestamise jargselt ultraheli diagnostikaga tuvastatakse, et rasedus on
jdanudkasvama (lootemuna voi loode on emakaddnes alles). Medikamentoosse meetodi kasutamisel
vOib visiidi planeerida 2 nadala mé6dumisel, kuid kui kaebusi ei esine, vOib see toimuda alles parast
esimest menstruatsiooni.* Ebadnnestunud raseduse katkestamine diagnoositakse siis, kui rasedus ei



ole katkenud kahe v6i enama nadala moédumisel medikamentoossel meetodil raseduse
katkestamisest.**Valistada tuleb, et tegu ei ole uue rasestumisega.

Mitme meetodi kasutamisel margitakse raseduse katkestamise meetodiks see, millega |6plikult
rasedus katkestati.

Juhul kui esineb retentsioon (loote osiste vGi platsenta osaline véi tdielik peetus), ei ole tegemist
ebadnnestunud raseduse katkestamisega vaid tiisistusega.

Kui ebadnnestunud raseduse katkestamine tuvastatakse samas raviasutuses ja eelneva raseduse
katkestamise andmekaart on saatmata, tdiendatakse info samale kaardile. Margitakse uue
katkestamise aeg ja meetod.

Kui ebadnnestunud raseduse katkestamine tuvastatakse teises raviasutuses vai siis, kui kaart on ara
saadetud, taidetakse uuel kaardil vaid isikuandmed, eelneva ebadnnestunud katkestamise aeg ja
meetod ning kdesoleva katkestamise aeg ja meetod.

6. Tervishoiutdotaja nimi ja registrikood
7. Markused - lisainfo, kui mingi vali andmekaardil vajab tapsustamist.
Raseduse infoslisteemi p&himaarus vv 15.03.2019, kehtiv alates 25.03.2019

https://www.riigiteataja.ee/akt/122032019010

Rahvatervise seadus vv 20.02.2019, kehtiv alates 15.03.2019

https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019130

Isikuandmete kaitse seadus vv 12.12.2018, kehtiv alates 15.01.2019

https://www.riigiteataja.ee/akt/104012019011

*http://rasedusekatkestamisejuhend.weebly.com/

** https://prochoice.org/online_cme/m2complications.asp#2


https://www.riigiteataja.ee/akt/122032019010
https://www.riigiteataja.ee/akt/113032019130
https://www.riigiteataja.ee/akt/104012019011

