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Hea lasteaiapere!

Koolieelses eas lapsed peaksid liikuma iga paev vahemalt kolm tundi, sellest vahe-
masti 60 minutit médduka ja tugeva intensiivsusega. On oluling, et liikumine oleks
mitmekulgne, pakuks valjakutseid ja arendaks oskusi. See kdik on voimalik vaid
siis, kui teda Umbritsev sotsiaalne ja fuusiline keskkond seda toetab. Igapaevane
piisav liikumine on oluline lapse fuusilisele, vaimsele, sotsiaalsele ja emotsionaalsele
tervisele (joonis ).

Laste liikumisoskuste arendamine, kehalise aktiivsuse suurendamine ja selleks voi-
maluste loomine on oluline tegevusvaldkond lasteaias.

Kaesolev hindamisvahend aitab teil keskkonda hinnata ja analtUusida ning tegevust
kavandada, et laste liikumist sUsteemselt toetada. SUsteemne on selline lahenemine,
mis toetab lilkumist iga paev, kuna just see tagab laste tervisliku ja normaalse arengu.

Fausiline tervis

tugevamad luud
Vaimne tervis

parem
keskendumisvoime

parem nagemine

tugevam hingamis- ja
vereringeelundkond
parem keha verevarustus ([ )) . heaolutunne

tugevam immuunsus sricsaling luss
intensiivsem —tohususe kasv

ainevahetus parem &ppimisvdime

normaalkaal - . .
positiivne minapilt

parem uni
Emotsionaalne L
q Laps liigub iga paev
tervis mitmekdilgselt 3 tundi, millest
© | vahemalt 60 minutit on . .
reomis mee mé&duka* kuni tugeva** Sotsiaalne tervis

nauding lapsele
loomuomasest
tegevusest

intensiivsusega o
lilkumistegevused. ieem Uisigeyusest

. . koostod tunnetamine
stressi vahenemine ) )
Uksteisega

arvestamine

Joonis 1

* Tegevus on mééduka intensiivsusega, kui lapsel hakkab liikumistegevuse ajal soojem,
stidame I66gisagedus ja hingamine kiirenevad, kuid ta saab vabalt radkida.

** Tegevus on tugeva intensiivsusega, kui laps hakkab higistama, sidame I66gisagedus
ja hingamine kiirenevad markimisvadrselt ning radkida on raske.
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Hindamisvahendis on toodud kuus valdkonda koos hindamiskriteeriumidega ja
-skaaladega, mis aitavad teil Uheskoos labi mdelda, kuidas toetatakse teie lasteaias
laste liikumist, millised on voimalused ja mida tuleb veel arendada. Hindamistule-
mused on arengu- ja tegevuskava koostamise alus.

Kaasake hindamise korraldamisse, tulemuste analtusimisse ja arendustegevuse
valjatootamisse kolleege, lapsevanemaid ning lapsi. Selleks on erinevaid véimalusi:
lasteaia (tervise)meeskonna kohtumised, silmast silma vestlused kolleegidega,
lastevanemate koosolekud, arutelud lastega, ideekorjed jne.

1. tootajaskond ja koostoo;
2. aktiivne vaba mang;
3.  keskkonna kujundamine;
4. Oppimine liikumise kaudu ja istumisaja vahendamine;
5. aktiivne lasteaiatee;
6. organiseeritud liikumistegevus (liikumistunnid).
Hindamisel kasutage skaalat kuni . Kokkuvotte

tegemise soovitused leiate materjali |6pust.



Lilkumist toetatakse lasteaias jarjepidevalt ja piisavalt siis, kui koik todtajad teadvus-
tavad liikumisvaldkonna tahtsust ja eesmarke, tegutsevad nende taitmiseks Uhiselt
ja kaasavad lapsevanemaid.

Lasteaia arengukavas on

L .. . Ei ole oL

1 pustitatud Ias’Ee I}lk_LJmlst Gldse w'yYYY?Y TaN|est|

toetavad eesmargid ja pla- N nous

i nous

neeritud tegevus.

Eesmargid ja tegevus hol-

mavad erinevaid valdkondi:

organiseeritud liikumis- :

tegevus, liikumist toetava Ei ole Taiesti
2. ' . . Uldse 1 2 3 (4 (5 (6 ~

keskkonna kujundamine, NSUS nous

aktiivne lasteaiatee, vane-
mate kaasamine, dppimine
liikumise kaudu jm.

Tegevuskava koostamisel Eiole

3. osaleb kogu lasteaiapere, Uldse 1 2 3 (4 (5 (6 TaJeSt'
: N nous
sh lapsevanemad ja lapsed. ndus
Lasteaias on olemas liiku-
mist toetav initsiatiivgrupp
(tédruhm, (tervise)mees- Eiole .
. N Talesti
4, kond vm), kes pakub ruh-  Uldse 1 260060 @ NOUS
madpetajatele tegevuse ndus
kavandamisel ja korralda-
misel tuge.
Lilkumist toetava toorihma
Ulesanded ja tegevus ruh-
madpetajate ja lastevane- .
. ... Eiole oL
mate toetamisel on labi = Taiesti
5. ~ . . uldse 1 2 3 4 (5 (6 ~
modeldud, samuti see, mis NBUS nous

moel seda tehakse, nt vest-
lused, arutelud, Uhised
seminarid jne.



10.

11.

12.

13.

Lasteaia juhtkond toetab
liikumise edendamist las-
teaias (nt tunneb huvi, voi-
maldab vahendeid, tunnus-
tab avalikult, teeb vajalikke
muudatusi).

Koik Opetajad tegutsevad
selle nimel, et lapsed liiguk-
sid paeva jooksul piisavalt.

Lasteaias on toimiv taga-
sisidesUsteem Opetajatele
(nt kuidas on neil lainud lii-
kumist toetavate tegevuste
elluviimine: iga paev dues
kaimine, lilkumise 16imi-
mine dppe- ja kasvatuste-
gevustesse jm).

Lasteaias on toimiv tagasi-
sidesUsteem lastevanema-
tele (nt millised véimalused
on lastel iga paev liikuda ja
miks see on oluline).

Opetajatel on vdimalus osa-
leda liikumiskoolitustel.

Lasteaias toetatakse perso-
nali liltkumisvoéimalusi (sel-
leks on eraldatud vahendid
ja kavandatud tegevus, juht-
kond naitab eeskuju).

Lapsevanemad panustavad
aktiivselt laste liilkumisvoi-
maluste arendamisse (Mot-
levad kaasa ja pakuvad ideid
ning abi, aitavad vabataht-
liku todga, tunnustavad las-
teaiatootajaid).

Kohalik omavalitsus panus-
tab aktiivselt lasteaia liiku-
misvoimaluste arendamisse
(toetab ideede ja vahendi-
tega).

Ei ole
Uldse
nous

Ei ole
Uldse
nous

Ei ole
Uldse
nous

Ei ole
Uldse
nous

Ei ole
Uldse
nous

Ei ole
Uldse
nous

Ei ole
Uldse
nous

Ei ole
uldse
nous

Taiesti
nous

Taiesti
nous

Taiesti
nous

Taiesti
nous

Taiesti
nous

Taiesti
nous

Taiesti
nous

Taiesti
nous



Lapse arengus on vaga oluline, et ta saaks mangida omaalgatuslikku, enda loodud
ja ise kehtestatud reeglitega mangu. Selleks on vaja toetavat sotsiaalset ja fuusilist
keskkonda. Sotsiaalse keskkonna toetus tahendab, et tal oleks paevakavas voimalus
mangida vaba mangu, sh piisavalt kaua, et mang saaks hakata kujunema. Mangu
initsiaator peaks olema laps, mitte ei anna korraldusi 6petaja. Oluline on ka toetav
fUusiline keskkond — on leitud, et vaba mangu soodustab mitmekesine dueala, kus
oluline koht on looduskeskkonnal.

Koigil lastel on paevaka-

.. N Ei ole e
1 vas piisavalt vaba mangu dldse ryYYY?Y Taiesti
" aega (vahemalt kaks tundi o nous
Nnous
kokku).
lgapaevane lastega dues Eiole Thiesti
2. kaimine on koigi 6petajate  uldse 12 3@OE NBUS
loomulik tegevus. nous
Lastel on dues mitmekesi- Eiole Thiesti
3. sed aktiivse vaba mangu Uldse 1 23 H O ~
. ~ nous
voimalused. Nnous
Opetajad lubavad lastel .
da mangides mustaks Eiole Taiesti
4, ~29dda glds Uldse 12 3 4 (5 (6 N
ja poriseks, moistes, et see NSUS nous
on lapse arengu oluline osa.
Lapsevanemaid on teavi-
tatud, et dues kaimine ja
aktiivne mang on paeva- .
kava oluline ning loomulik I?I ole Taiesti
5. . .. . Uldse 1 2 3 (4 (5 (6 -
osa ja nad vbdivad rodmus- o nous
o A . nous
tada, kui riiete jargi on naha,
et lapsed on seda aktiivselt
teinud.
Kui lastevanematel tekib
oues kaimise ja sealse tege- Eiole e
o . - Taiesti
6. vuse kohta kUsimusi, teevad  Uldse 1 2 3 4 (5 (6 NAUS

meie lasteaia Opetajad nen- ndus
dega aktiivselt koostood.



Siseruumide ja due keskkond on laste liikumise toetamisel vaga oluline. Siseruumi-
des peaks lastel olema véimalus tegutseda nii seistes kui ka rahulikumalt, nt teha
tapsusviskeid, tasakaaluharjutusi vm. Ouekeskkonna kujundamine tuleks teadlikult
labi mdelda, et see toetaks erinevate liikumisoskuste arendamist ja omavahelist
suhtlust, aga pakuks ka Uksi tegutsemise véimalust.

Lasteaia duealal voi rohealal voiks olla erinevate liikumisoskuste arendamise
voimalusi, naiteks:

tasakaalu hoidmine (nt pakud, poom, kdrgemad aared, maha langenud puu,
tasakaaluliin ehk slackline jms);

vahendil likumine (nt jalg- voi tdukerattaga sditmine, suusatamine,
uisutamine, rulaga séitmine);

edasiliikumine (nt jooksmine, hUuppamine, ronimine, sh véimalus mangida
peitust);

vahendi kasitsemine (nt erinevad pallimangud, sh reketimangud).

Ouealal peaks olema ka Uksi ja mitmekesi suhtlemise, rahu ja vaikuse nautimise
Nning turvalise eraldumise kohad.

Lasteaia duealal voiks olla palju looduskeskkonda (pinnast, p&dsaid, puid, sh puid
ronimiseks), mis pakub mitmekesiseid ja turvalisi liikumisvdimalusi.

Looduskeskkond toetab laste loovust tegevuse leidmisel ja véimaldab naha erine-
vate aastaaegadega kaasnevaid muutusi.

Labimodeldud tehiskeskkond voimaldab seevastu mitmekesist liilkumistegevust (nt
tduke- voi jalgrattaga sditmine, pallimangud, sh reketimangud, liulaskmine jne).



Lasteaia duealal on piisa-
valt ruumi, et lapsed saak-
sid joosta, mangida peitust,
hupata.

Lasteaia duealal on ronimis-
voimalused.

Lasteaia duealal saab liikuda
tduke- voi jalgrattaga, talvel
teha liuvalja.

Lasteaia duealal on tasa-
kaalu hoidmise vbimalused
(pakud, poom, kérgemad
aared, mahalangenud puu,
tasakaaluliin ehk slackline
jms).

Lasteaia duealal on palli-
manguvdimalused (palli
korvi visata, mangida jalg-
palli, IGdUa palli reketiga Uks-
teisele vOi vastu seina).

Lasteaia duealal on turva-
lise eraldumise voimalu-
sed: pd6sad, onnid, kunkad,
lehtla jne.

Lasteaia duealal on mitme-
kesist looduslikku pinnast:
muld, rohi, liiv.

Lasteaia duealal on liivakas-
tis mangimise vdimalus.

Ei ole
Uldse
nous

Ei ole
Uldse
nous

Ei ole
Uldse
nous

Ei ole
Uldse
nous

Ei ole
Uldse
nous

Ei ole
Uldse
nous

Ei ole
Uldse
nous

Ei ole
Uldse
nous

Taiesti
nous

Taiesti
nous

Taiesti
nous

Taiesti
nous

Taiesti
nous

Taiesti
nous

Taiesti
nous

Taiesti
nous



10.

11.

12.

13.

Lasteaia duealal on tehis-
kate (asfalt, kumm), kus las-
tel on vbimalik soita rattaga
ja mangida pallimange.

Lasteaia duealal on kunkad
vOi magi, kus lastel on voi-
malik joosta ules-alla ja tal-
vel kelgutada.

Lasteaia duealal on kohad,
mis toetavad duesdpet
(peenrad, istumiskohad, var-
jualused jm).

Lasteaia rahmaruumis saab
mangida voi tegutseda (nt
joonistada) pusti seistes.

Lasteaia ruhmaruumis saab
tegutseda rahulikumalt, nt
teha tapsusviskeid, tasakaa-
luharjutusi jne.

Ei ole
uldse
nous

Ei ole
Uldse
nous

Ei ole
uldse
nous

Ei ole
Uldse
nous

Ei ole
Uldse
nous
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Taiesti
nous

Taiesti
nous

Taiesti
nous

Taiesti
nous

Taiesti
nous



Eri valdkondade |6imine on lasteaias loomulik dppe osa, sh dppimine liikumise
kaudu. Tahtis on p&orata tahelepanu ka jarjestikuse istumise vahendamisele. Teiste
valdkondade teemade Oppimisele aitavad liikumist lisada asendite varieerimine,
lUhikesed liikumispausid ja liikumist voimaldav dppimistegevus nii rdhmaruumis
kui ka lasteaia teistes ruumides ja dues. RUhma- ja lasteaiaruumid, vahendite kat-
tesaadavus ning kokkulepped toetavad aktiivse tegevuse korraldamist.

Enamik ruhmadpetajaid

kasutab rihmaruumi éppe- I?I ole Taiesti
1. e . . ) uldse 12 3@eE ~
to0os liikumist voimaldavaid ~ nous
L nous
meetodeid ja tegevust.
Enamik ruhmadpetajaid
kasutab véimalust korral-  Eiole Thiesti
2. dadaerivaldkondade tege- Uldse 1 2 3 4 (5 (6 NBUS
vust valjaspool ruhmaruumi  ndus
(saalis, koridoris).
Enamik ruhmadpetajaid .
.. . Eiole e
2 kasutab aktiivseks dppimi- ildse Taiesti
" seks lasteaia dueala ja lahi- ~ 1T @99 nous
- nous
Umbrust.
RUhmadpetajatele on tava-
parane teha aktiivse oppe- .
. . Eiole e
tegevuse kavandamisel ja - Taiesti
4, . v uldse 1 2 3 (4 (5 (6 ~
korraldamisel koostood (sh ~ nous
; ; . nous
jagatakse materjale ning
kogemusi).
Ruhmadpetajatele on liht-
sasti kattesaadavad abista- Ei ole
c \{ad vah'endlql (tgrlngwgd, pal- dldse 'Y YY?Y TaNlestl
lid, lamineerimise voimalus ~ nous
: N nous
jne), et muuta dppetegevus
aktiivsemaks.
Lasteaia ruhmaruumide Eiole Thiesti
6. kujundus toetab 6ppimist Uldse 1 2 3 4 (5 (6 NSUS

lilkumise kaudu. nous

N



Lasteaiapere liikmete vahel
on kokkulepe, et lilkumist
vOimaldavate dppemeeto-
dite kasutamisega kaasneb
maoningane sagin nii ruh-
maruumis kui ka valjaspool
ja see on Oppetdd loomulik
osa.

Lasteaiaruumide kujundus,
Nt koridorid, toetavad dppi-
mist liikumise kaudu.

Enamik rUhmadpetajaid
poorab tahelepanu sellele,
et parast 20minutilist istu-
mist oleks liikumispaus.

Ei ole
Uldse
nous

Ei ole
Uldse
nous

Ei ole
Uldse
nous
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Taiesti
nous

Taiesti
nous

Taiesti
nous



Lasteaia téotajatel on voimalik teha koostdodd lapsevanematega, et soodustada laste
aktiivset lilkumist lasteaeda ja tagasi (jalgsi voi rattaga).

Lasteaias on voimalik rattaid  Ei ole

1. turvaliselt hoida kogu paeva Uldse 1 2 3 (4 (5 (6 :%'5?'
jooksul. Nnous
Lasteaias on voimalik kiiv-  Ei ole Thiesti
2. reid ja muud turvavarustust Uldse 1 2 3 (4 (5 (6 .
) ) . o nous
hoida kogu paeva jooksul. nous
Oppetegevusse 16imitakse .
" . . Ei ole e
aktiivse ja turvalise laste- Taiesti
3. X . . Uldse 1 2 3 (4 (5 (6 N
aiatee teemasid, sealjuures o nous
. nous
kaasatakse vanemaid.
Lastevanemate koosoleku- .
N ) Ei ole e
tel raagitakse, kuidas toeta- - Taiesti
4., . . Uldse 1 2 3 4 (5 (6 -
takse laste aktiivset lasteaia- ~ nous
nous
teed.
Lasteaia Umbruses on turva- .
line lasteaiatee, mille pered I?' ole Taiesti
5. . Uldse 1 2 3 (4 (5 (6 N
saavad koos labida ratas- o nous
nous
tega.
Lapsevanemaid, kes toovad
lapsi lasteaeda autoga, suu-  Eiole Thiesti
6. natakse peatuma kaugemal Uldse 1 2 3 (4 (5 (6 .
. . o nous
ja peatuskohast lasteaiani ndus
on loodud turvaline tee.
Tegevus lasteaias vaartustab
igapaevast jalgsi ja rattaga .
= . ) Ei ole e
liilkumist (asjakohased tee-  ~ Taiesti
7. \ . Uldse 1 2 3 (4 (5 (6 N
mad, projektid, vanemate o Nnous
. ! . Nnous
kaasamine, motiveeriv tege-
VUus jne).
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Organiseeritud liikumistegevuse eesmark lasteaias on toetada lapse erinevate, s.t
mitmekulgsete liikumisoskuste arenemist. Selle kaudu tekib liikumisega positiivne
seos ja soov olla aktiivne. Liikumismangudes 6pib laps koos tegutsemist, jargima
reegleid, tundma rédmu liitkumisest ja pingutama mangu eesmarkide saavutami-
seks. Lisaks vaba aja mangule on liikumisoskuste arenemiseks vaja regulaarset ja
suunatud tegevust, mida lapsed saavad korrata erinevates tingimustes. Seetottu
on oluline, et organiseeritud liikumistegevus oleks lasteaianadala kindel osa.

Lasteaias on korraldatud

.. . Ei ole o
regulaarne liilkumistegevus = Taiesti
1. . - uldse 1 23O N
koigile lastele vahemalt kaks N nous
) ndus
korda nadalas.
Organiseeritud liikumiste-
gevust (-tunde) korraldab .
Opetaja, kes on selleks hasti Eiole Taiesti
2. ' . . Uldse 12 3@EeE N
ette valmistatud (liikumis- o nous
) : ~. Nnous
valdkonna eriharidus vOoi
taienduskoolitused).
Lasteaial on piisavalt vahen-
deid ja vbimalusi, et lapsed
saaksid arendada erinevaid  Eiole Thiesti
3. oskusi (nt erinevad pallid, Uldse 172304 5 nBus

reketid, hupitsad, voimle- ndus
mispingid, poom, huppe-
laud, trampoliin vms).
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Oppekava valdkonnas , Lii-
kumine® on vaba aja popu-
laarseid liikumisviise ja
-mange (reketimangud,
parkuur, tduke- voi jalgrat-
taga sditmine vms).

Enamik lapsi omandab las-
teaias esialgse ujumisos-
kuse (bassein lasteaias voi
on korraldatud ujumistun-
nid).

Oppeperioodi alguses
annab Opetaja vanematele
teada, milliseid oskusi ja voi-
meid hakatakse arendama
ning miks need on olulised.

Lasteaed pakub tasuta liiku-
mis- ja spordiringe.

Lasteaed pakub tasulisi lii-
kumis- ja spordiringe.

Liilkumisega seotud &ppe-
kaikudel kaiakse keskmiselt
Uks kord nadalas (jalutus-
kaik linnas ja lasteaia umb-
ruses, muuseumikulastus,
matk jms).

Ei ole
Uldse
nous

Ei ole
Uldse
nous

Ei ole
Uldse
nous

Ei ole
Uldse
nous

Ei ole
Uldse
nous

Ei ole
Uldse
nous
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Taiesti
nous

Taiesti
nous

Taiesti
nous

Taiesti
nous

Taiesti
nous

Taiesti
nous



1. Vaadake koos ule kdigi kuue valdkonna hindamiskriteeriumid ja hende vastused
ning tooge valja,
millised said maksimum- ja miinimumpunktid,;

millised said 2 punkti, 3-4 punkti ja 5 punkti.

2. AnalUusige koos tulemusi ja andke hinnang igale hindamiskriteeriumile.
1-2 punkti — tegevus/olukord ei ole olnud siiani lasteaias tahelepanu all vdi
ei ole seda teadlikult arendatud. Seeparast vajab see kindlasti tahelepanu ja
parandamist.

3-4 punkti - tegevus/olukord on rahuldayv, kuid vajab siiski tahelepanu ja
arendamist.

5-6 punkti — tegevus/olukord on hea / vdga hea, eesmark on siilitada
olukorda ja jarjepidevalt jatkata liilkumist toetavat tegevust.

3. Tooge iga valdkonna juures valja lasteaia tugevad kuljed ja arenguvajadused
liikumise toetamisel.

4. Otsustage koos, millised on teie peamised eesmargid liikumisvaldkonnas jarg-
neval kolmel aastal. AnaluUsitulemused on ka arengu-, tegevus- ja dppekava
koostamise alus.

Soovitame seada nii pikaajalisemad (kolm aastat) kui ka lUhiajalisemad eesmargid
(Uks aasta). Valige (tervise)meeskonnaga Uheks aastaks valja 1-3 eesmarki, millele
keskenduda, sest nii jduab nendega tegeleda teadlikult ja jarjepidevalt kogu aasta.
Eesmarkide saavutamiseks on oluline koos valja tootada laste ja tddtajate liikumist
toetav tegevusplaan. Teadlikult valitud muudatuste eesmark on, et need jaaksid
pikaajaliselt pusima ja kujuneksid lasteaiakultuuri osaks.
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