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Vaimne tervis… on “heaoluseisund, milles inimene saab

realiseerida oma võimeid, 

tulla toime elu tavapäraste pingetega, 

töötada produktiivselt ja

panustada oma kogukonda.”

World Health Organization, 2018 2



Mis on kogukond?

Minu huud KOV Töökoht (Üli)kool/lasteaed Huviring/trenn

Pere/Suguvõsa Sõbrad Mõttekaaslased ….
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Sekkumiste püramiid
Neid kõiki saab pakkuda kogukonnas
(va statsionaarne haiglaravi)

IASC 2020, Akermann jt 2020 5



Heaolu mõjutavad faktorid

Tervis

• Vaimne
tervis

• Füüsiline
tervis

Haridus ja
oskused

• Haridustase

• Oskuste
tase

Isiklikud
rahaasjad

• Sissetulek

• SKP, 
vaesustase

Suhted

• Suhted ja
tugi

• Integrat-
sioon

Elukoht

• Keskkond

• Eluase

• Transport ja
ligipääse-
tavus

• Turvalisus

• Kultuur ja
pärand

Tegevused

• Tööga
hõivatus

• Töökoha
kvaliteet

• Vaba aja
sisustamine

• Usk ja
uskumused

Valitsemine

• Usaldus riiki
ja
avalikesse
asutustesse

• Osalus
demo-
kraatlikes
protsessi-
des

Hardoon jt 2020
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