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Mida tahendab ennetus?

Probleemi ja sellega seotud muude probleemide
arahoidmise,  valjakujunemise, edasiarenemise ja
korduvuse valtimine.

* Ennetus on teadus, mis tugineb teooriatele.
* Ennetusteaduses on kasutusel oma sdnavara.

 Ennetus sisaldab toenduspohiseid sekkumisi ja poliitikaid.
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Mida tahendab ennetus?

Tabel 1. Ennetuse ja abistamise erinevus (kohandatud Finebergi pohjal, 2013)

Tee probleem kindlaks Tee kindlaks probleemi tekke risk

Paranda olukorda (ravi haigust, muuda Vahenda riski (suuna tihiskondlikku normi)
inimese kaitumist normi suunas, lahenda

probleem)

Individuaalne teenuse osutamine ja eefiline Eetiline vastutus tihiskonnas muudatuste
vastutus kliendi ees tegemise eest

Kliiniline sekkumine, sotsiaalteenuse Kaitumuslikud ja sotsiaalsed sekkumisviisid

osutamine vms
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Siseministeerium

Suurendab Vahendab
probleemi probleemi
kujunemise kujunemise
téenaosust téenaosust

Elamustejanu
Impulsiivsus
Puudulikud eluoskused

Individuaalsus

Hooletusse jatmine,
vaarkohtlemine

Pinged ja tiilid perekonnas
Traumaatilised siindmused

Vanemad

Kehv koolikliima
Nork seotus kooliga
Opiraskused

Haridusasutus

Soprade puudumine, torjutus
Antisotsiaalsed sobrad
Sotsiaalvorgustike moju

Eakaaslased

1111

Sotsiaalse sidususe puudumine
Ebavordsus
Kehv sissetulek ja elutingimused

Uhiskond

l

Adekvaatne enesehinnang
Head eluoskused
Hea kohanemisvoime

Kuuluvus- ja lahedustunne

Aja leidmine lhisteks perekondlikeks
tegevusteks

Avatus mottevahetusele

Kuuluvus- ja lahedustunne
Eluoskuste arendamine
Eduelamus koolis

11

Noorsootdo voimalused, osalemine
kogukonna tegevuses
Toetav suhtevorgustik

Majanduslik turvalisus
Ligipaas tugiteenustele
Turvaline ja hooliv elukeskkond
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Miks valdkonnaulene ennetus?

Vagivaldne

Depressioon Enesevigastamine ® :
P 9 kaitumine

Koolist
valjalangemine

Riskiv
seksuaalkaitumine

Uimastite
tarvitamine

Oigusrikkumine
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Ennetuse pohimotetes kKokku leppimine

21.04.2021

= Valdkonnatuleses ennetuses on prioriteetseks sihtruhmaks lapsed ja noored.

2 Koostame ja kinnitame valdkonnaulese ennetuse pikaajalise  poliitikaulese

tegevusraamistiku.

Valdkonnatileses ennetuses eelistame tulemuslike sekkumisviiside elluviimist ja

loome tingimused lootustandvate sekkumisviiside tohususe uurimiseks.

“» Keskendume ennetustegevuste elluviijate padevuse tdstmisele.

< Ennetus toimub ennekoike kohalikul tasemel, st maakondlike koostookogude ning
kohaliku omavalitsuse juhtimisel.
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Toenduspohine ennetus

Toenduspohine praktika: susteemne otsuste langetamise protsess
teenuste ja sekkumiste pakkumisel

- toetub tdendusele: positiivseld voi paranenud tulemusi naidanud
teaduslikele uuringutele

- toetub andmetele: mis on kogutud pohjalike eksperimentaaluuringute
kaigus
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Uuringute pohjal on ebatohusad

Endiste uimasti-
soltlaste
kogemuste
jagamine

Juhuslikud
narko-
testimised
koolides

L aste
hirmutamine ja
Sokeerimine

Spetsiifilise info
jagamine

. AL
Uhekordsete S i

loengute
labiviimine
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TOO gruppides ja veebis [P

jagage oma motteid!

 Arutage omavahel laudkonnas 5 minuti jooksul nende
kusimuste Ule:

- Miks arvatakse, et need ennetustegevused tootavad?
- Miks need tegelikult ei toota?

 Pange 3 minuti jooksul oma motted paberile Kirja ja olge
valmis neid jagama.
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Tohusa ennetustegevuse pohimotted

. Oskused

. . Enesetdhusus
SIisu . Kaitumisharjumused
. Normid ja hoiakud

. Arenguperioodist lahtumine

Struktuur ~ Kestus ja Ulesehitus

- Opetajate ja juhtkonna oskused

s, - Toetav Opikeskkond
Lablvumlne . Interaktiivhe ope
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Tohus vs pole tohus (voi on kahjulik)

Eluoskuste arendamine

sh normatiivsed uskumused

Koolikultuur ja kooli poliitika paigas
Klassikeskkonna parandamine
ndividuaalse haavatavusega

tegelemine

Mentorlus

Ainult info jagamine (nt uimastite,

nende mdju voi valmistamise kirjeldamine)

Hirmutamistaktika
Loengute [abi viimine
Uhekordsed iiritused (nt “El narkooti-

kumidele” paev, teatrietendused jms)

Endiste tarvitajate poolt kogemuste

jagamine

Narkotestimised koolis
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Vaatame ebatdohusaid meetmeid [ahemalt

Teadmiste suurendamine - —
erinevate uimastite kohta ... B o marc nna:ﬁgﬁg%“&'ﬂnaﬂzr eeeeee

Pam su hstanced ependence addlcted “.I ecti rog dopenie nmlli:a; ssssss

o mrmaneeine s cocaine Sddictions.
“drug:addiction: heroii=

therapy addictive dru

.. toimib toote tutvustusena ja  depéndéiicesubstance-medical Verdoseszs

hi p hl B ression 5K
S iegal ,aDUSe Pre BMhealth s i

avaldab vahest moju noorte ,.a.-c.,t..,sdruga ict e :""”"fijlﬁiﬁ;'g"ﬁﬁfa:ﬁ“'@" s
kaitumisele

. Compulsive
social
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Vaatame ebatdohusaid meetmeid [ahemalt

Hirmutamine...

... on tihti vastuolus noorte ja nende
eakaaslaste kogemustega ning voib
seetottu tekitada vastupanu ja
valtimist

... VOIb suurendada uimastite
tarvitamist haavatavates ruhmades
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Vaatame ebatdohusaid meetmeid [ahemalt

Endised uimastitarvitajad...

... tekitavad elevust, tugevaid emotsioone,
kuid voivad avaldada soovimatut moju, nt
suurendada huvi uimastite vastu

... kujundavad normi, et uimastite -
tarvitamine mingis eas on tavaparane ja ‘t

sellest on voimalik loobuda
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Kuigi need meetodid el toota, on nad populaarsed.
Miks?

Vanglakulastusprogramm “Scared straight’

“Utle lihtsalt EIV

TO RESIST DRUGS
AND VIOLENCE.

iﬁf?el e e e e .
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Eetlline ennetus

"Noored vajavad toetust, stabiilsust ja kaastunnet, mitte viha ja

hirmutamist.

Kui vaimse tervise mured on tihedalt seotud uimastite tarvitamisega,
siis hirmutavate meetmete kasutamine teeb olukorra ainult
hullemaks, sest ei paku terapeutilisi lahendusi, mida noor vajab.

Noorte hirmutamine suurendab uimastite tarvitamist, mitte el
vahenda seda.”
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Milline sekkumisviis tootab ...?

“Eluoskuste” arendamisel pohinevad lahenemised on tulemuslikud
noorte kaitumise mojutamisel.

Programmid, nagu naiteks Eluoskuste arendamine (Life Skills Training),
VEPA Kaitumisoskuste Mang (Good Behavior Game) vOi Avatud
(Unplugged) on paljudes uuringutes naidanud haid tulemusi ning
vahendavad alkoholi, tubakatoodete ja kanepi tarvitamist.

Eluoskuste arendamisel tegeletakse ka uskumustega, milline on
tavaparane ja aktsepteeritud tegevus noorte seas.
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Selge fookus: Sekkumine keskendub naiteks sotsio-emotsionaalsete oskuste arendamisele, eetiliste vaartuste
rakendamisele igapaevaelus, normikujundamisele voi keskkonna muutmisele.

Asjakohane keskkond ja iga: Sekkumiseks on valitud eesmargist lahtuvalt parim véimalik keskkond (nt kodu,
kool voi kogukond) ja sekkumise sisu vastab osalejate arengutasemele.

Teadmispohisus: Sekkumine kasutab parimat olemasolevat teaduslikku informatsiooni.

Kvaliteedi ja tulemuslikkuse analiiiis: Sekkumise rakendustruuduse, tdhususe ja madjususe regulaarne
uurimine on sekkumise rakendamise lahutamatuks osaks.

Vastavus kohalike oludega: Sekkumine on kohandatud sobivaks rakendamise koha (hiskondlikele ja
kultuurilistele eriparadele (eriti juhul, kui sekkumine on alguparaselt vélja tootatud mones teises riigis).

Riski-ja kaitsetegurite arvestamine: Sekkumine pdhineb teaduspdhisel riski-ja kaitsetegurite raamistikul.
Ressursside piisavus: Sekkumise eesmarkide saavutamiseks on piisavalt ressursse.

Kvalifitseeritud tootajad: Tootajad on saanud erialase vdi ennetusalase valjadppe ning nende arengu ja
emotsionaalse heaoluga tegeletakse ennetustegevuse osana.

Tehniline tugi: Sekkumisel on piisav tehniline tugi, mis toetab ka arendust6dd.

Eetilisus: Ennetustegevus jargib eetilisi printsiipe, vdttes arvesse sihtriihma liikmete soost, rassist, etnilisest
ja kultuurilisest taustast, seksuaalsest orientatsioonist, tervislikust seisundist ja muudest teguritest tuleneda
voivaid vajadusi vordse kohtlemise jarele.

Valdkondade iilene koostoo: Koostoo sarnaste eesmarkidega organisatsioonide ja teiste osapooltega on osa
tegevuse strateegiast.

de: standardid ennetuse sekkumistele
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