
Ega põrsast kotis ei 
osteta...

ehk kuidas olla tark
uuringu tellija

JANE ESTER MÕTTEKODA PRAXIS

TERVISEDENDUSE 
KONVERENTS

TALLINN 2022



Mõttekalduvused poliitikakujundamise tsüklis
Probleemide ja eesmärkide 

määratlemine
Meetmete kaardistamine ja valikute 

tegemine

Ellu viimine ja mõju 
hindamine

Tähelepanu
pööramine

Raamistamine

Kinnituskalduvus

Märkamine Menetlemine Ellu viimine

Sarnasuse
illusioon

Gruppide vaheline
vastasseis

Liigne optimism

Kontrolli-illusioon

Grupimõtlemine
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Poliitika(kujundamine)

„Policy is about making change happen

in the real world“

Poliitikakujundamine on muutuse tekitamine 

reaalses maailmas

UK Policy Skills Framework, 2010



TÕENDITE 

HIERARHIA

Meta-

analüüsid

RCTd

Kohortuuring

Juhtumite 

võrdlusuuring

Juhtumiuuringud

Ekspertarvamused

Esmased praktikad

Paljulubavad 

praktikad

Head praktikad



Puudused

Vastuvõtlik 
kallutatusele

Vähene valiidsus

Vähene 
usaldusväärsus

Ei saa tõendada 
kausaalsust

Eesmärk

✓Pakkuda 
lähtekohta 
tõendusbaasi 
loomiseks

Allikas: Vainre, Maris 2019

Kulu

Tõendusjõud

Meta-analüüsid

JUKUd

Kohortuuring

Juhtumite võrdlusuuring

Juhtumiuuringud

Ekspertarvamus

Ekspert-

arvamus



Meta-analüüsid

JUKUd

Kohortuuring

Juhtumite võrdlusuuring

Juhtumiuuringud

Ekspertarvamus

Juhtumite 
võrdlusuuring

Eesmärk

✓Leida võimalikke 
põhjuseid

✓Uurida 
harvaesinevaid 
nähtuseid/ 
kaasuseid

Puudused

Vastuvõtlik kallutatusele 
(nt self-selection)

Võimatu tõendada 
kausaalsust

Allikas: Vainre, Maris 2019

Kulu

Tõendusjõud



Meta-analüüsid

JUKUd

Kohortuuring

Juhtumite võrdlusuuring

Juhtumiuuringud

Ekspertarvamus

Juhuslikustatud 
kontrollgrupi 
meetod

Eesmärk

✓Testida 
kausaalsust (st 
tuvastada 
mõju)

Puudused

Võib olla 
ressursimahukas

Testida saab vaid 
piiratud hulga faktoreid

Ebasobiv juhtumite 
vähesuse korral

Allikas: Vainre, Maris 2019

Kulu

Tõendusjõud



RCDde
meta-
analüüsid

Eesmärk

✓Koguda tulemusi 
mitmetest RCT-dest
mõju olemasolu (või 
selle puudumise) 
tõendamiseks

Puudused

Testida saab vaid 
piiratud hulga faktoreid

Eeldab head 
andmestikku 
kvaliteetsetest RCT-dest

Allikas: Vainre, Maris 2019

Meta-analüüsid

JUKUd

Kohortuuring

Juhtumite võrdlusuuring

Juhtumiuuringud

Ekspertarvamus

Kulu

Tõendusjõud



Tõenduspõhine 
poliitikakujundamine vs 
poliitikapõhine tõendite 
kogumine



Tõenduspõhise
poliitikakujundamise
barjäärid

Lühikeste tähtaegade „patoloogia“ 

Ükskõiksus tõenduspõhisuse osas

Riski vältimise kultuur

24/7 meediatsükkel - surve pakkuda kohe ja kiiresti head lahendust 

Poliitikavaldkondade ülekoormatus 

Poliitiliste nõunike suur roll poliitikakujundamises

Lühiajalised eelarved ja planeerimishorisont

Kehv uuringute tellimise võimekus

Vähene toetus poliitikutelt

Kohandatud: Stoker & Evans 2016 alusel



 evinud  ämbrid  
uurin ute 
tellimisel



Kuidas olla tark
tellija?



TÖÖ LÄBIVIIMINE

LÄHTEÜLESANDE 
KOOSTAMINE

TÖÖ TEOSTAJA 
VALIMINE

UURINGUTE 
KASUTAMINE



Kuidas 
tunneb 
ära tar a 
tellija?

• Huvi ja omanikutunne

• NB! Eriti kui mitu tellijat!

• Fookus paigas- eesmärk ja probleem on selge

• Õiged inimesed laua taga

• Kindel eestvedaja ja vastutaja

• Piisav arv inimesi, kes püsivad protsessiga kaasas 

• Tähtsustab koostööd

• Vastutuse võtmine valikute ja tähtaegade osas

• Usaldab ja võimaldab paindlikkust

• Liiga detailsed ettekirjutused metoodika, 
meeskonna vms osas

• Julgeb katsetada



• Teab, milliseid andmed tal on olemas

• Arvestab AKI (või ka eetikakomitee) lubade menetlusajaga

• Pühendab ülesande täitmiseks piisavalt ressursse (aeg+raha)

• Väldib konkursse, milles hind on määravaim

• Omab piisavat metoodilist kompetentsi

• Ei karda ebasoovitavat tulemust

• Teab, et teadust ei tehta teaduse pärast

• Kõikidel metoodilistel valikutel on oma piirangud

Tark tellija...



Aitäh kaasa mõtlemast!

jane.ester@praxis.ee
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