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Taienduskoolituse oppekava

1. Oppekava nimetus: Laste ja noorte suitsiid ja enesevigastamine
2. Eesmark jaopivaljundid

2.1. Eesmarks
Koolituse |6puks omab osaleja Ulevaadet laste ja noorte enesevigastamisest ja suitsidaalsest
kaitumisest ning laste toetamise viisidest.

2.2. Opiviljundid
Koolituse labinu:
e teab ennastkahjustava ja suitsidaalse kaitumise levimuse tendentse Eestis,
suitsidaalse kaitumise tUpoloogiat ja teooriatest tulenevaid tunnuseid;
e teab ennastkahjustava kaitumise ja suitsiidi kujunemise riski- ja kaitsefaktoreid;
e omab Ulevaadet suitsiidiriski hindamisest ja esmastest sekkumise voimalustest;
e omab Ulevaadet ennetuse pohimobtetest, ennetustdd erinevatest tasandidest,
ennetuse rakendamise pohimobtetest ja standarditest.

3. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

Lastekaitsetodtajad ja nende koostodvorgustiku liikmed (sh  perearstid, koolided,
politseiametnikud, &petajad, tugispetsialistid jt) ja Sotsiaalkindlustusameti Lastekaitse
osakonna konsultandid ja peaspetsialistid.

4. Oppe kogumaht, selle tlesehitus, dppekeskkond ja 6ppevahendid

Oppemaht on 10 akadeemilist tundi. Koolitus toimub veebikeskkonnas, mille
kasutamiseks kasutab koolitusel osaleja isiklikku arvutit. Oppijate arv Uhes grupis on
kuni 35 inimest. TAl jatab endale 6iguse komplekteerida grupp lahtuvalt vorgustiku
vajadustest.

5. Oppeprotsessi kirjeldus, sh dppe sisu dppematerjalid ja -meetodid

Peamisteks 6ppemeetoditeks on [Uhiloengud, grupiarutelud, harjutused, rollimangud,
juhtumianaluusid ja reflektsioon. Peamised Oppematerjalid on toetavad
ettekanded/esitlused, dppematerjalid ja dppevideod.

Oppe sisu, llesehitus ja maht

I mooduli ,,Laste ja noorukite enesevigastamine ja suitsidaalne kaitumine* maht on
4 akad/h ning selle raames kaetakse teemad:

e suitsidaalse- ja ennastvigastava kaitumise epidemioloogia ja levimus Eestis,

e suitsidaalse kaitumise tupoloogia ja teooriad,

e ennastvigastava kaitumise ja suitsiidi kujunemise riskitegurid ja kaitsefaktorid.
Il mooduli ,Laste ja noorukite suitsidaalse kditumise hindamine, toetamise
véimalused ja ennetustegevuse péhimétted“ maht on 6 akad/h ning selle raames
kaetakse teemad:

e suitsiidiriski hindamine ja esmane sekkumine,

e suitsiidiennetuse pohimotted ja suitsiidiriskiga laste ning noorte toetamise

vOimalused.
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6. Hindamine ehk 6ppe I6petamise tingimused
Koolituse labimise tingimuseks on vahemalt 85 protsendi ulatuses dppes osalemine.

7. Valjastatavad dokumendid
Téend

8. Koolitajate kvalifikatsioon
Koolitajatelt noutakse koolitusmooduli teemaga seotud eriala vdi lahedase eriala

kérgharidust ning koolitamiskogemust viimasel kahel aastal (vahemalt Uks koolitus igal
aastal).
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