°. --l- 0®®0, --- °®
= e © 0® o000y % o o® () £ q N
0o, %0 0 ¢° % o ¢° o0 O o N O
o_. o @ o0 0" W q © N
o g O ® o ° NN
®e @ @ [ o @ s 0 C
o9 ® eo® e s x m c
o 000 0 @ _“_ " o 00 0 ul_ u (@) ma
[ [ ® @ [ ® @ - ] k N -
(I ® ® @
@ °® [ @ ® s )
® o @ ® @ @ 5 =)
» ® o o ©® ® ()] D)
@ @ o ® @ ©
® [ ] ® @ ® ——
» ® o e o * = ©
. ® o © ® o © %.
® ® ® [ u
. - B D
» = i c
M
\¢ (0
..m A M b P«
% WJ = P (S$ESESTSO
N e Crdqd »pd pd P P >
S c e E 5 v..IY.IIY.IY_.IIIIv
- nru T r b4 pd Pq Pdq P4 Pd
D - 0202020202020
TAI V Avv._. pd P4 Pd P Pd

VAVAV 4 pd pd Ppd pd Ppd P4
AV AV Pd >4 P4 Ppd P4 >4 >
AV AV 4 pd pd Ppd pd Ppd P4
AY AV pd pd pd Ppd Ppd Ppd P«
AV AV 4 pd pd Ppd Ppd pd P4
> AV pd pd Ppd pd pd Pd P4
r4 - 4 pd pd pd Ppd Ppd P4
rd pd Ppd P4 pd P4 P4 P4 Ppd P4
pd pd pd pd pd Ppd Ppd Ppd P4
4 pd pd pd P4 Ppd Ppd Ppd P4 P«
pd pd pd pd P4 Pd P4 Ppd P4
4 pd pd pd pd Ppd Ppd pd pd )
pd pd pd pd Ppd Ppd P4 Ppd P4
1T rpd pd pd pd pd pd Ppd Ppd )
>4 pd pd pd pd Ppd pd pd pd
pd pd pd pd Ppd Ppd Ppd P4
d bhad bhad bhdad bhd bhd bhd bhd =




Tervise Arengu Instituut

VEPA Kaitumisoskuste
Mangu tulemused

Oppeaasta 2021/2022

Aire Trummal

Tallinn 2022



Tervise Arengu Instituudi missioon on olla teaduspohiste tervislike valikute kujundaja.

Valjaande andmete kasutamisel viidata allikale.

Soovitatav viide kaesolevale valjaandele: Trummal, A. VEPA Kaitumisoskuste Mangu
tulemused. Oppeaasta 2021/2022. Tallinn: Tervise Arengu Instituut; 2022.



KOKKUVOTE ..ot sssssss bbb bbb bbb bbbttt 4
SAKITHIOUEH M@ oottt ettt et et s s s s e b et bt sttt es 6
1 VEPA metoodika rakendamine ..8
2 Opetajate tagasiSide VEPA QaSTAIE ... oooeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeseeeeeeeeeeeseeseeeseseesessesseesssssssesssssssssesssessssssssessonnes 10
2.1 VEPA elementide kasutamine 10
2.2 KOOSTOO JA TOCTAMNINE ..ot st sas s sannen 13
2.3 VEPA KOGEMUSE KOKKUVOTE ..ot sassanes 14
3 VEPA metoodika testiming |astEa@adEs ...t sssises s sssssssnes 16
B3I TESTIMISE KUIGEIMINE ..ot sttt saneen 16
3.2 TESUIMISE LUIEIMIUSEM ...ttt sttt sttt 16




VEPA Kaitumisoskuste Mangu metoodika on tdenduspdhiste elementide ja meetodite
komplekt Opetajate jaoks, mida kasutades saab arendada laste eneseregulatsiooni ja
sotsiaal-emotsionaalseid oskuseid ning luua toetavat opikeskkonda kdikide laste jaoks.
Valjadppe labinud VEPA Opetajat toetab metoodika kasutamisevotmisel Uhe dppeaasta
jooksul VEPA mentor.

VEPA metoodikat on Eesti koolides kasutatud kaheksa dppeaastat (alates da 2014/2015).
Liitunud on 165 kooli Ule Eesti ning metoodikast on osa saanud 716 klaasidpetajat ning
umbes 13 600 valdavalt algklasside 6pilast. VEPA-ga liitunud koolide osakaal kdigist
Uldhariduskoolidest (v.a. vaid gumnaasiumid) on suurem lda-Virumaal, Tartus, Tallinnas ja
Ulejaanud Harjumaal. Umbes pooltes koolides on VEPA valjadppe labinud vahemalt 4
Opetajat (Ulejaanutes 1-3).

VEPA Opetajate dppeaasta |6pu tagasisideankeedi tulemused on jargmised.

Sarnaselt eelmiste Oppeaastatega kasutasid Opetajad VEPA elementidest kdige
aktiivsemalt nimepulki, taimerit, memme vigureid, suupilli ning haale tugevuse
kaemarke. Osad Opetajad ei kasutanud lastele rollide andmist, ,Sobib!* ja ,Ei sobi!®
lauakaarte voi VEPA kasi ja jalgu. VEPA elementide kasutuselevotmist tegi Opetajate
jaoks kergemaks eelkdige see, et lastele VEPA elemendid meeldisid, neid oli lihtne
kasutada ning mentor innustas rakendamisega jatkama.

Iga kolmas Opetaja kasutas VEPA mangu igapaevaselt, iga teine iganadalaselt ning
Ulejaanud tegid seda harvem (sh neli 6petajat Uldse mitte). Salamangu voi salamangijat
kasutas kaks kolmandikku ning VEPA punkte kogus kolmandik dpetajatest. Manguga
seotud metoodikaid rakendati eelmise Oppeaasta Opetajatest aktiivsemalt. VEPA
mangu jarjekindlat rakendamist peeti keerulisemaks kui elementide pidevat
kasutamist.

Ule poole dpetajatest olid dppeaasta jooksul vahepeal distantséppel seoses COVID-19
laialdase levikuga. Nendest pooled jatkasid osade VEPA elementide kasutamist ka siis.
VEPA mangu proovis e-kanalite kaudu moni Uksik dpetaja.

Enamik Opetajaid kaasas VEPA tegevustesse ka lapsevanemaid - informeeris neid
metoodika eesmarkidest ja sisust, levitas VEPA Kodu materjali, lasi lastel vanematele
kiidusid kirjutada voi tutvustas vanematele VEPA elemente.

Labi aastate on dpetajad olnud vaga rahul mentorite poolse toetusega ning peavad
toimunud tunnivaatlusi, ndustamisi ja kovisioone igati abistavaks. TAl poolse info
edastamisega jai vaga rahule vahemalt kaks kolmandikku 6petajatest.

Enam kui kolmveerand O&petajatest leidsid, et VEPA rakendamise tulemusel on
paranenud laste enesejuhtumise oskused, Opioskused ja motivatsioon Oppetodks.
Opetaja jaoks on paremaks ldinud &pilaste kaasamine tunni kulgemisse, ajakasutus
tundides ja kontakti saavutamine &pilastega.

Enamik dpetajatest soovitaks VEPA metoodika kasutamist ka teistele dpetajatele. Kaks
kolmandikku tahab VEPA kasutamisega kindlasti jatkata ka jargmisel 6ppeaastal ning
Ulejaanutest valdav osa soovib pigem jatkata. Soovitamise ja metoodika kasutamisega
Jjatkamise naitajad on olnud sarnasel tasemel ka eelnenud 6ppeaastatel.



Oppeaastal 2021/2022 alustati VEPA metoodika kdige esimese katsetamisega lasteaedades.
Testimises osales 5 lasteaeda, 5 ruhma ning 15 dpetajat ja dpetaja abi. Sooviti teada, kui hasti
seni koolides kasutatud metoodika lasteaedadele sobib ning mida on vaja muuta.
Tagasisideankeetide ja teostatud intervjuude pdhjal on dppeaasta tulemused jargmised.

Lasteaiatdotajad pidasid vaga oluliseks, et VEPA valjadppes sai osaleda kogu rihma
meeskond ning metoodika kasutamine toimus Opetajate ja abi tihedas koostdos.
Edaspidi vOiks lasteaiatdotajad olla VEPA valjadppes omaette koolitusgrupis.

VEPA metoodika rakendamise alustamisega olid lasteaedadel erinevad kogemused.
Osadel laks elementide kasutuselevott sujuvalt ning teistel vottis harjutamine,
harjumine ja jarjepidevuse saavutamine kauem aega.

Koige aktiivsemalt kasutati haale tugevuse kaemarke, nimepulki, suupilli, taimerit,
memme vigureid ja lastele rollide andmist. Enamus elemente voeti lasteaedades hasti
omaks nii Opetajate kui ka laste poolt.

Edukalt kulges ka VEPA manguga ja salamanguga katsetamine. Enamik
lasteaiatodtajaid ei kasutanud aga VEPA punktide kogumist ning leiti, et sellisel kujul
on see lasteaedade jaoks liiga keeruline.

Peamiste valjakutsete ja kohandamise vajadustena toodi esile jargmist.

Lasteaedades on tegevused mitmekesised, erinevates keskkondades (ruumides ja
oues) liikumist on rohkem ning vahem on paigal istumisega 6ppetegevust. Seetdttu
ei olnud kdik VEPA elemendid alati Opetajaga kaasas vOi vahepeal ei
kuulnud/nainud kdik lapsed korraga dpetajat.

Lasteaialapsed ei oska veel eriti kirjutada, mistdttu oli keerulisem koostada koos
lastega VEPA visiooni ja kirjutada kiidusid. Vaja oleks rohkem pildilist materjali ja
leida lisavdimalusi kiidude tegemiseks.

Mdned elemendid on osaliselt koolikesksed ning neid tuleks lasteaia keskkonna
jaoks sobivamaks muuta. See puudutab eelkdige pildikaarte ja memme vigureid.

Lasteadades kasutamiseks on kbdige keerulisemad elemendid VEPA punktide
kogumine ning ,Sobib!“ ja ,Ei sobi!* lauakaardid. Lauakaartide puhul vajavad lapsed
lisaks osutamisele ka selgitamist, mille kohta osutamine kaib.

Vaga vajalikuks ja abistavaks peeti mentoripoolset toetus, et metoodika kasutamine
Oppeaasta jooksul ara ei vajuks.

VEPA rakendamisel paranes lasteaiatdotajate hinnangul kdige rohkem lastega kontakti
saavutamine ja nende kaasamine, ajakasutus paeva kaigus ning laste enesejuhtimise ja
Oppimise oskused.

Oppeaasta kogemusi kokku véttes olid nii dpetajad/abid, mentorid kui ka koolijuhid
seisukohal, et lapsed votsid VEPA-t hasti vastu ja metoodika tervikuna on lasteaia
koolieelikute riGhmade jaoks sobiv. Nende tulemuste alusel on véimalik jatkata VEPA
metoodika laiendatud testimise ja edasiarendamisega lasteaedade jaoks.



MeTtoaunka urpbl VEPA Ha pa3BuTME HaBbIKOB MoOBeAeHUA - 3TO Habop HaydHo
OBOCHOBAHHbLIX 3/1IEMEHTOB W MEeTOOOB [O/a YyduTenem Mo pasBuTUMio Yy OeTtem
caMoperynaunm 1 coumanbHO-IMOLMOHAMbHBLIX HAaBbIKOB M CO34aHUIO GMaronpuaTHOM
yyebHOM cpeobl Ona Bcex geten. MeHnTtop VEPA nogonepXXmBaeT npenogaBaTtens,
npolweguwero obydeHne no metoamke VEPA, B 0OCBOEHWW MeTOOMKM B TeYeHMe OfHOro
y4yebHoro roga.

MeToamka VEPA MCMoMb3yeTcsa B SCTOHCKUX LLKOMaX yyKe BoceMb neT (¢ 2014/2015 yyebHoro
roga). K Hel npucoegmMHUNnCh 165 LWKOM Mo BCeM DCTOHUK, B MeToAMKe MPUHANKM ydactme
716 KNaccHbIX pykoBogmTenem m okono 13 600 y4eHMKOB, B OCHOBHOM Ha4aslbHbIX K/1aCCOB.
Mo pervoHaM Oos LWKOA U3 Bcex 0bLeobpa3oBaTeibHbIX KOS (32 UCKTtoYeHEeM TONbKO
r’MMHa3unm), npmcoeanHmeLLMXca K VEPA, Bblle Bcero B Moa-Bupymaa, TapTy, TaninHHe L.
XapbtockoM yezge. NMpUMepHO B MOMTOBUHE LLKOM MO MeHbLIeN Mepe 4 ydyuTensa npoLnm
obydeHuMe no nporpamme VEPA (B ocTanbHbIX WKonax 1-3 yuutens).

Pe3ynbTaTbl onpoca npenogaBaTtenen VEPA no ntoramMm roga TakoBbl.

Kak 1 B npegbloyuime rofbl, ydmtensa Hambonee akTUBHO MCMNOMb30BanuM Takue
anemMeHTbl VEPA, Kak MMeHHble NanoYyku, TanmMep, 6abynbkMHbl MPAHWKK, FAPMOLLKY U
YXECTbl, perynupyroLime rpoMKOCTb rosioca. HekoTopble y4uTena He WCMNosib3oBalin
ponn VEPA, kapToukn «Bnepen!» mn «Cton!» mvnm npuHUMN «pykn mn Horu VEPA».
BHenpeHuio anemeHToB VEPA crnocobCcTBOBaNo To, YTO AETAM HPaBWUIUCh 3M1E€MEHThI
VEPA, OHM ObiM MPOCTbl B MUCMOMb30BaHUN, U MEHTOP MOOLLPAn MNpoao/mKaTtb Ux
NnpUMeHeHue.

Kaxkabll TpeTun ydumTenb wmcrnofib3oBan urpy VEPA exegoHeBHO, KaxOblll BTOPOW
e)XeHefenbHO, a ocTallbHble pexe (B TOM u4ucre 4JeTbipe yduTensa Booblle He
mcrnonb3oBanu nrpy VEPA). [1Be TpeTU MCMOMNb30BaNM CEKPETHYIO UTPY U CEKPETHOIO
UrpokKa, a TpeTb ydyuTenewn cobupana 6Gannbl VEPA. Wrpa VEPA 1 ee Bapuauuu
MCMOMb30BaiMCb B 3TOM YydyebHOM rooy 6ofee aKTUMBHO, 4YeM B MpenblayLieMm.
NMocnepoBaTenbHoe rMpuMeHeHue. urpbl VEPA cumTanocb 6onee CNoXHbIM, 4eMm
MOCTOAHHOE NCMOSIb30BaHME 3/IEMEHTOB.

Bonee NonoBuHbI yunTenem B TedeHme y4ebHOro roga Haxoamnmcb Ha ANCTAaHLUMOHHOM
0By4YeHMNN 13-3a CUTYaLLMK, OBYCNOBMEHHOM pacnpocTpaHeHem COVID-19. NonoBuHa
N3 HUX WU Torga npogosmkana UCrofb3oBaTb HeKOTOPble 3aneMeHTbl VEPA. Bo Bpemga
OHNaMH-06y4YeHna urpa VEPA 6bina onpoboBaHa NnLLb HECKONbKUMM YUUTENAMM.

BonbLWKMHCTBO yumMTenem TakKe BoBneKanu poantenem B npmmMmeHeHmne metoamnkm VEPA
— MHPOPMUMPOBANM UX O LLENFAX MU COOAEPXKaHUU METOOAMKM, PAacnpOoCTpaHsanmM 6poLutopy
«domM VEPA», npocumnun peTtem nucaTb XBaNeHKW ONda poauTenen mMnm 3HAaKOMUIU
poouTenemn c anemeHTaMum VEPA.

Ha npoTaeHUM MHOrmMx neT ydutensa O6biin odvyeHb [OO0BOJbHbI  MOOOEPMKOWM,
OKa3blBAaEMOW MEHTOpaMMu, U CUMUTAIOT HabMOOEHUA 33 YPOKaMU, KOHCyMbTauumn u
KOBM3UM OUYEHb Mofe3HbIMU. 10 MeHbluen Mepe OBe TPeTW yduTenen 6biiM oveHb
OOBOJbHbI MpefocTaBneHmneM nHdopMaLMm co CToOpoHbI TAL.

bonee Tpex yeTBepTEN YUMUTENEN CUMTAIOT, UTO B pe3y/ibTaTe BHeapeHunsa VEPA Yy aeten
YAYYLMANCh HaBbIKW YN PaBieHna cobol, HaBblKM 0ByYeHUa M MOTUBALMSA K 0ByYeH U to.
Yautena cumTaloT, 4TO MM Ternepb Jerye BOBMEKaTb YYallMXCa B XO4 YPOKa,
MCMO/b30BaTb BPEMS Ha YPOKax U YCTaHaBIMBaTb KOHTAKT C yYeHUKaMU.

BONbLUMHCTBO yunTenen pekoMeHgoBanm 6ol MeToamnky VEPA 1 apyrium yumtenam. [ise
TpeTn onpeneneHHo XOTAT Mpoao/KaTb Mcronb3oBaTh VEPA B crienyolleM yd4ebHOM
roay, a 60MbLUMHCTBO OCTallbHbIX CKOpee Mpearnoydno Obl MPOAO/IKUTb. MNMokasaTenu
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peKoMeHOaUUM U MPOA0/MKEHUNA MPUMEHEHNS METOOMKM HAaXoOUINCh Ha aHANMOMMYHbIX
YPOBHAX B NpeblayLime rogbl.

MepBoe TecTUpoBaHUe MeToamkn VEPA B OeTCKUX cagax Hadanoch B 2021/2022 yye6HoM
rogy. B TectmpoBaHuM NpuHAnNM ydactme 5 geTckmx cagos, 5 rpynn um 15 yyutenen m
MOMOLLHUKOB y4yuTenen. B xoge TeCTUpOBaHMA XOTENM Y3HaTb, HACKOMbKO MeTOAMKA,
ncnonb3lyemMas 4o CUX NOopP B LLUKOMax, NOAXOAUT A/19 OETCKMX CafoB U YTO HY>XHO U3MEHUTb.
Ha ocHoBaHWK 06paTHOM CBA3M M MPOBEAEHHbIX MHTEPBbIO UTOMM Y4eBbHOro roga TakoBb!.

PaboTHMKKM OETCKOro cafa CYMTasiM OY4eHb BaXKHbIM, YTO BECb KOMEKTUB rpynnbl MOr
y4yacTBoBaTb B 06ydeHUn VEPA 1 MeTogmKa MCrofb30Banach B TECHOM COTPYyAHMYEeCTBe
yymTenem n noMoLHMKoB. B byayLieM paboTHMKKM OeTCKMX CaaoB MOrmM 6bl 06y4aTbes
VEPA B oTOenbHOM ydyebHoM rpynne.

Y peTckmx cagoB Obll pa3HbiM OMbIT Hadana BHegpeHua Metogmku VEPA. [Onsa
HEKOTOPbIX BBeAEeHMe 3MN1eMeHTOB MPOoLWIo M1agko, a oNna gpyrmx notpeboBanoch
6onble  BpeMeHW, 4YTOObl  MOMPAKTMKOBATbCS, MPUBbBIKHYTb M 0OOUTbCA
rnocriefoBaTe/IbHOCTU.

Hanbonee aKTUBHO WCMOMb30BalIMCbh »ECTbl, Peryivpylolime rPOMKOCTb Fofoca,
MMeHHble Mano4vyku, rapMollka, Tanmmep, 6abynbkKMHbl MPAHUKKM K ponu VEPA.
BONbLWMHCTBO 3N1€MEHTOB Obl/IM XOPOLLO MPUHATBLI B AETCKMX CafaX KaK y4mnTenaMmm, Tak
M LeTbMMW.

DKCMeprMEeHTbI C Urpor VEPA 1 CeKpeTHOM UIrpoM TakyKe MpoLnm ycrewHo. OgHako
B6OMbLIMHCTBO PabOTHUKOB AETCKMX CagoB He MCMOoMb30BanM nogcyeT NyHkToB VEPA U
COUSN, YTO B HblHELLHEM BUOE 3TO CMTULLIKOM CMOYXHO A9 AETCKUX CaaoB.

B kauvecTBe OCHOBHbIX FlpO6J'IeM n I'IOTpe6HOCTel;1 B afganTtaunn Bbln BblOoeneHbl
crnegytouime.

[eTckme cagbl npegnaratoT pa3HoobpasHble BUAObl AeaTesbHOCTW, 6Gonblue
OBVYKEHUSA B PA3/TMYHbIX YCIOBMSAX (B MOMELLEHUM 1 Ha YNMLE) U MeHbLUe 0BydYeHus
3a cTonoM. MNoaToMy y yumnTens He Bcerga 6bin ¢ cobo Bce anemMeHTbl VEPA 1 He
BCerga Bce LeTU OOHOBPEMEHHO ClibIlan N BUOEeNU ydmTens.

LeTcanoBLbl elle He YMEIOT MMUcaTb, MO3TOMY COCTaBUTb BMeCTe C AeTbMU BUOEHUNE
VEPA 1 nucaTb XxBaneHKu 661110 crioXHee. Hy>Ho 6onblie BMU3yanbHOro MaTepurana
(KAPTUHKW) 1 OOMOMHUTENbHbIE BO3MOXXHOCTU A9 XBaSIEHOK.

HekoTopble 27eMeHTbl YacTUYHO OPUEHTUPOBAHbI Ha LUKOMY W OO/MKHbI ObiTb
afanTUpoOBaHbl K cpefe OeTcKoro caja. B ocHOBHOM 3TO KacaeTcsa KapToyek C
KapTUHKaMU 1 6aBYNbKUHbBIX MPAHUKOB.

CaMbIMU  CMOXXHbIMKU  3MIEMEeHTaMM 419 MCMNOMb30BaHMA B LOETCKMX HOBOCTSX
aBnatoTca nopgcyeTt nNyHKToB VEPA 1 kapTtoukn «Brepegl» n «Ctonl». B cnydae ¢
KapToYkaMy, MOMMMO YKa3aHMUeA, OeTIM Takke HeobxoamMo obbAcHeHMe Toro, Ha
4TO OHM YKa3blBaloOT.

MoaaepyKKy CO CTOPOHbI MeHTOPa NOCYUTaNM O4YeHb HEOBXOAMMOM 1 MOoMNe3HoMN, YToObI
MCMOMb30BaHME METOAMKM He COLLIIO Ha HeT B TedeHue yuyebHoro roaa.

Mo MHeHWo PaboTHUKOB OETCKUX CcafoB, Npu BHedpeHun VEPA B Haubonblien
CTEMEHU YNMYYLWWUINCb KOHTaAKT C OETbMU U UX BOBJIEYEHHOCTb, WMCMOMb30BaHMeE
BPEMEHW B TEYEHME OHS, HAaBbIKW caMoynpaBneHua 1 obydyeHna y oeTen.

MogBoOss MTOrM y4yebHOro ropa, yduTend, MOMOLWHUKKU  yduTenen, MeHTopbl U
PYKOBOOUTENM LUKOMN MPULLUIN K BbIBOAY, YTO OETM XOPOLIO BOCMpUMHANIM VEPA n 4To
MeToAMKa B LLleNTIOM MoaxoauT s rpyrn OLWKONbHUKOB B AETCKOM cafy. Ha ocHoBaHUM
3TUX PE3YNbTaTOB MOXHO MPUCTYMNMUTb K paclMpeHHOMY TeCTUPOBaHUIO U
danbHenweMy pa3BuUTUO MeToaAUKKM VEPA ong oeTcKMx cagos.



1 VEPA metoodika rakendamine

VEPA metoodika on todriistade komplekt dpetaja jaoks, mida kasutades arendatakse laste
eneseregulatsiooni ning sotsiaal-emotsionaalseid oskuseid. Sekkumine ennetab &pilaste
vaimse tervise ja kaitumise probleemide teket voi sUvenemist ning sellel on pikaaegne
mMoju lapse edasisele arengule ja valikutele. VEPA metoodika terviklik rakendamine aitab
luua laste arengut soodustavat keskkonda ja toetada klassis koiki Opilasi. Selleks
koolitatakse 6petajaid kasutama tunni ajal vai valjaspool tundi erinevaid tdo6riistu, mangima
koos lastega kaitumise jalgimisele suunatud meeskonnamangu ning jagama Uksteisele
hea kaitumise eest tunnustust. Uhe dppeaasta jooksul toetab dpetajat VEPA metoodika
kasutuselevotmisel VEPA mentor. Piirkonnamentorid teevad koostdédd Opetajatega
erinevatest koolidest ning koolimentor toetab VEPA 0Opetajaid oma koolis ja on nende
kolleeg.

VEPA Kaitumisoskuste Mangu metoodika (rahvusvaheliselt PAX Good Behaviour Game) on
valja todtatud PAXIS Instituudi poolt ning seda on Eestis rakendatud kaheksa dppeaastat.
VEPA-ga on liitunud 165 kooli ehk kolmandik Eesti uldhariduskoolidest (v.a. vaid
gumnaasiumid), sealhulgas 36 on lisandunud kahe viimase Oppeaasta jooksul. Kdige
suurem VEPA-ga liitunud koolide osakaal on Ida-Virumaal, Tartus, Tallinnas ja ulejaanud
Harjumaal (Ule 40%). Liitunud koolide osakaal maakondade kaupa on esitatud joonisel 1.

Metoodikast on osa saanud 716 klassidpetajat ning u 13 600 peamiselt algklasside dpilast (vt
tabel 1). Lisaks on metoodikat kasutanud 30 ainedpetajat. Aastate jooksul liitunud koolidest
42% on uusi 6petajaid VEPA valjadppesse saatnud vahemalt kolmel dppeaastal. Ligi pooltes
(47%) VEPA koolides on kokku valjadppe labinud 1-3 dpetajat, umbes veerandis koolides
(28%) 4—6 Opetajat ning Ulejaanutes (24%) on vahemalt 7 VEPA Opetajat.

Osakaal

Powered by Bing
© GeoNames, Microsoft

Joonis 1. VEPA-ga liitunud koolide osakaal koigist Uldhariduskoolidest (v.a. vaid gimnaasiumid)
maakondade [6ikes



Tabel 1. VEPA metoodikat rakendanud koolide, dpetajate ja Opilaste arv da kaupa
2014/ 2015/ 2016/ 2017/ 2018/ 2019/ 2020/ 2021/

Niitaja 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 KOKKU
Koole 20 21 42 46 39 86 89 71 165
sh uusi liitujaid 20 15 29 21 20 24 28 8 165
Opetajaid 20 21 42| 00| so| 62| 187 104 716
Opilasi 510|  442| 826| 1831| 1518| 3271| 3289| 1920 13607
sh. K 510 442  723|  790| 726| 1245 1122| 877| 6435
sh2-3. K 103|720 619 1444 1298| 503| 4687
f:u‘:;a Kl vei 31|  173| 582 869| 540| 2485

* ,Muu“alla on arvestatud méned liitklassid ja vanemad klassid (kokku 367 &pilast).



2 Opetajate tagasiside VEPA aastale

VEPA rakendamise raames kogutakse iga-aastaselt Oppeaasta I6pus tagasisidet VEPA
metoodikat kasutama hakanud &petajatelt. Opetajad vastasid elektroonsele ankeedile
2022. aasta mais-juunis. 104 klassidpetajast andis oma tagasiside 75 ehk 72%.

2.1 VEPA elementide kasutamine

Elementide ja mangu kasutamine

VEPA elementidest rakendati kevadel kdige rohkem nimepulki ja taimerit — pea kdik
Opetajad kasutasid neid elemente sageli. Aktiivsemas kasutuses olid ka memme vigurid,
suupill, haale tugevuse kaemargid ning VEPA keel ja valjendid (Ule poole O6petajatest
kasutasid neid elemente sageli). Vahemalt neljandik Opetajatest ei kasutanud aga
Opilastele rollide andmist, ,Sobib!* ja ,Ei sobi!" lauakaarte ning VEPA kasi ja jalgu (vt joonis
2). VEPA elementide populaarsuse jarjestus on mitme eelmise dppeaastaga vorreldes vaga
sarnane.

Suupill

Haale tugevuse kaemargid

VEPA keel ja valjendid

Kiidud

Klassi visioon (meeldetuletus, taiendamine)

VEPA kaed ja jalad

Opilastele rollide andmine 352 |

"Sobib!" ja "Ei sobi!" kaardid 26,8 |

OEi kasutanud [@3Jah,vahel ®Jah, sageli

Joonis 2. VEPA elementide kasutamine viimastel kuudel (%)

VEPA mangu kohta Utles 4 Opetajat, et ei ole seda viimastel kuudel Uldse kasutanud.
Ulejdanutest enamik tegi seda sageli. Salamangu rakendajaid oli véhem — seda oli kevadel
kasutanud 63% Opetajatest. VEPA punkte kogus ja nadala tabelit taitis 36% &petajatest (vt
joonis 3). VEPA mangu ja punktide kogumist on kasutatud aktiivsemalt kui eelmise
dppeaasta VEPA Opetajad seda tegid. Oppeaastal 2020/2021 kasutas (kontakt&ppe
perioodil) VEPA mangu 87%, salamangu ja/vdi salamangijat 43% ning VEPA punktide
kogumist 27% Opetajatest.

VEPA mangu kasutamise kohta kusiti lisaks Uldisele sagedusele ka tapsemalt. Selgus, et
31% Opetajatest kasutas viimastel kuudel VEPA mangu igapaevaselt, 48% iganadalaselt
ning 21% harvem voi Uldse mitte (sh 6% Uldse mitte).
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VEPA mang (tavaparane) 54 423 _

Salamang ja/véi salamangija 36,6 479 -

VEPA punktide kogumine 64,3 21,4 -

OEi kasutanud O Kasutas vahel @ Kasutas sageli

Joonis 3. VEPA mangu ja punktide kogumise kasutamine viimastel kuudel (%)

VEPA mangu jarjekindel rakendamine oli dpetajate jaoks keerulisem, kui elementide pidev
kasutamine. VEPA elementide jarjekindlat rakendamist pidas 6-pallisel skaalal hinnates
kergeks kaks kolmandikku Opetajatest ja 44% pidas kergeks VEPA mangu jarjekindlat
rakendamist (vastasid 5-6 palli) (vt joonis 4). Keskmised hinnangud olid vastavalt 4,7 ja 4,1.

VEPA elementide jarjekindel

rakendamine 14,5 RISS

VEPA mangu jarjekindel
rakendamine 333 232

OKeeruline (1-3 palli)  ONii ja naa (4 palli)  @Lihtne (5-6 palli)

Joonis 4. VEPA elementide ja mangu jarjekindla rakendamise lihtsus voi keerukus (%)

Abistavad ja takistavad tegurid

Opetajatelt kUsiti ka selle kohta, mis abistas neid VEPA elementide kasutuselevétmisel.
Koige abistavam oli see, et lastele VEPA elemendid meeldisid, elemente oli lihtne kasutada

ning mentor innustas rakendamisel. Ka teisi vastusevariante valis vahemalt kolmandik
Opetajatest (vt joonis 5).

Takistava tegurina markis Ule kolmandiku Opetajatest (38%), et osade elementide
proovimisel ei olnud naha soovitud tulemusi. Enam kui kimnendik nentis, et mdned
elemendid ei sobinud kokku &petaja enda tdekspidamistega (14%) ning osade elementide
kasutamise eesmargist oli keeruline aru saada (11%).
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Lastele meeldisid VEPA elemendid

VEPA elemente on lihtne kasutada
Mentori poolne innustamine uute
elementide lisamiseks

Markasin haid tulemusi juba esimestel
kasutuskordadel

Modistmine, millist eesmarki VEPA
elementide kasutamine taidab

Teiste VEPA dpetajate eeskuju

(@]

10 20 30 40 50 60 70 80 90

Joonis 5. Abistavad tegurid VEPA elementide kasutuselevdtmisel (%)

Distantsoppe perioodid

Ule poole (59%) dpetajatest markisid, et COVID-19 laialdase leviku olukorras oli dppeaasta
jooksul ka distantsOppe perioode. DistantsOppe ajal kasutas VEPA elemente 52%
Opetajatest. Nendest veidi enam kui pooled (54%) kasutasid 1-2 elementi ning ulejaanud
kasutasid rohkem elemente. VEPA mangu proovis distantsdppe ajal moni Uksik dpetaja.
Vastajatel paluti ka 6-pallisel skaalal hinnata, kui hasti VEPA metoodika kasutamine
distantsdppe ajal dnnestus. Keskmine hinnang oli 3,9, sh 23% markis kdrgema hinnangu (5-
6 palli), 45% keskmise hinnangu (4 palli) ning Ulejaanud kolmandik madala hinnangu (1-3
palli). See naitaja oli kbrgem eelmisest Oppeaastast, mil keskmine hinnang VEPA
kasutamise dnnestumisele distantsdppe ajal oli 3,4.

Lapsevanemate kaasamine

87% Opetajatest olid VEPA rakendamisse kaasanud ka lapsevanemaid. Enamik neist olid
vanematele VEPA metoodika klassis kasutamise kohta kirjutanud ning Ule kolmandiku oli
levitanud lapsevanematele mobeldud VEPA Kodu materjali voi lasknud lastel oma
vanematele kiidusid kirjutada (vt joonis 6).

Kirjutanud vanematele VEPA eesmarkide ja
sisu kohta

Levitanud VEPA Kodu materjali

Lasknud lastel vanematele kiidusid
kirjutada

Tutvustanud vanematele konkreetseid
VEPA elemente

Korraldanud vanematele VEPA eesmarkide
ja sisu tutvustamiseks kohtumise

Lasknud vanematel lastele kiidusid
kirjutada

(@]

10 20 30 40 50 60 70

Joonis 6. Lapsevanemate kaasamise viisid VEPA metoodika rakendamisse (% dpetajatest,
kes olid vanemaid kaasanud)
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2.2 Koosto66 ja toetamine

Koost66 mentoriga

Sarnaselt eelnevate aastatega hindavad Opetajad ka 2021/2022 6ppeaastal mentori
tegevust vaga kérgelt. Hinnangud sellele, kui abistavad olid tunnivaatlused, kovisioonid
ning ndustamised telefoni voi e-kanalite teel, jaid 6-pallisel skaalal vahemikku 5,3-5,6.
Opetajad olid rahul sellega, kuidas mentor suutis selgitada VEPA eesmarki ja mdju, abistas
kUsimuste ja probleemide lahendamisel, motiveeris jatkama ning milline oli tema
kattesaadavus ja usaldusvaarsus Opetaja jaoks. Hinnangute keskmised kdigi eeltoodud
teemade osas jaid vahemikku 52-55 ning kérge hinnangu (5-6 palli) valis Ule 80%
Opetajatest. Koostdd mentoriga oli dpetajate jaoks lihtne — kolmveerand &petajatest andis
hinnangu 5-6 palli (vt joonis 7) ning vastuste keskmised skaalal keeruline-lihtne olid
vahemikus 5,0-5,2.

Mentoripoolsed tunnivaatlused ja

jargnev arutelu 13,2

Muu koostéd mentoriga 11,5

OKeeruline (1-3 palli) O Nii ja naa (4 palli) B Lihtne (5-6 palli)

Joonis 7. Mentoriga koost6d tegemise lintsus voi keerukus (%)

TAI poolne toetamine

TAlI-ga koost0d osas paluti Opetajatel hinnata Oppeaasta jooksul edastatud info
Oigeaegsust, piisavust ja arusaadavust. Hinnangute keskmised 6-pallisel skaalal jaid
vahemikku 4,8-5,0. Seejuures 69-78% Opetajatest markisid kdrge hinnangu ehk 5-6 palli
ning rohkem rahulolematuid oli kimnendiku jagu (markisid 1-3 palli).

Lisaks valjadppele pakutakse TAl poolt dpetajatele dppeaasta jooksul e-kohtumisi VEPA
koolitajaga (et arutada erinevaid rakendamisega seotud teemasid) ning infot VEPA
Facebook'i lehekuljel. Ule kolmveerandi &petajatest (78%) kasutas VEPA FacebooK'i
lehekUlge ning 61% osales kohtumistel VEPA koolitajaga. Keskmised hinnangud sellele, kui
abistavad need teabe saamise viisid olid, jaid vahemikku 4,1-4,3; sh 35-40% markisid kdrge
hinnangu ehk 5-6 palli (ja u neljandik madalama hinnangu 1-3 palli).

Kooli sisene toetamine

Enda koolis olid 6petajad VEPA rakendamisel kdige rohkem vahetut toetust saanud oma
klassi opilastelt ning teistelt koolis VEPA-t rakendavatelt dpetajatelt. Iga teine dpetaja
markis, et oli palju voi keskmisel maaral tuge saanud ka kooli juhtkonnalt, tugipersonali
liikmetelt ning lapsevanematelt (vt joonis 8). Ule poole &petajatest (60%) votsid ka iseseisvalt
kontakti mdne teise VEPA-t kasutava kolleegiga, et tema tundi vaadelda vdi arutada VEPA
rakendamise teemadel.
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Oma opilastelt 11,6
Teistelt koolis VEPA-t

rakendavatelt Opetajatelt 20,0 | L7 _
Kooli juhtkonnalt 47,0 | 16,7 _
Tugipersonali liikmetelt 47,6 | 25,4 _
Lapsevanematelt 51,6 | 29,7 -

VEPA-t mitte rakendavatelt
Opetajatelt 633 | 200

OVahe (1-3 palli) O Keskmiselt (4 palli) @ Palju (5-6 palli)

Joonis 8. VEPA rakendamisel toetuse kogemise maar erinevate seotud poolte puhul (%)

2.3 VEPA kogemuse kokkuvote

Tajutud muutused

Opetajatelt kusiti, millisel viisil on VEPA metoodika kasutamine nende ja dpilaste jaoks
erinevaid aspekte modjutanud. Joonisel 9 on naidatud Opetajate osakaal, kes valisid
vastuseks, et antud aspektiga seotud olukord on paranenud mdningal maaral voi palju.
Vaga suur osakaal dpetajatest (Ule 80%) leidsid, et VEPA kasutamisel on paranenud laste
enesejuhtumise oskused, &pioskused ja motivatsioon &ppetddks. Opetaja jaoks on
muutunud paremaks dpilaste kaasamine tunni kulgemisse, ajakasutus tundides ja kontakti
saavutamine Opilastega. Enam kui poolte &petajate jaoks on paranenud ka Opilaste
omavahelised suhted ning &petaja enda toimetulek tédkoormuse ja sellega kaasneva
stressiga. Kdige vahem margati muutusi seoses suhetega kolleegide ja lapsevanematega.

Opilaste enesejuhtimise oskused
Opilaste kaasamine tunni kulgemisse
Opilaste motivatsioon dppetdoks
Ajakasutus tundides

Kontakti saavutamine opilastega
Opilaste &pioskused

Opilaste omavahelised suhted

Opetaja toimetulek todkoormuse ja
stressiga

Suhted lapsevanematega

Suhted kolleegidega koolis

(@]
N
(@]
IN
(@]
o)
(@]
[00)
(@]

100

Joonis 9. Aspektid, mida VEPA metoodika kasutamine on paremaks muutnud (%)
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Opetajatele esitati ka lahtine kisimus selle kohta, mis teeb nende jaoks VEPA-st toimiva
metoodika. Kdige rohkem toodi esile metoodika tulemuslikkust parandamaks laste
eneseregulatsiooni oskusi ja kaitumist. Oluliseks peeti ka seda, et VEPA on téenduspdhine
metoodika ja selle mdju on uuritud, VEPA suurendab hoolimist ja positiivsust ning loob
toetavat keskkonda labi tdhusate todriistade jarjepideva kasutamise. Jargnevalt on toodud
moned naited Opetajate poolt kirjutatud vastustest.

/,,VEPA annab kéikidele 6pilastele sbnumi, et nad on\ /
vadrtuslikud. Opilased tajuvad toetavat keskkonda
ja ndevad, et kogu aeg saab uusi véimalusi.
Opilastel on endal vdga suur hddledigus ja areneb
ka oskus ennast jalgida, anallusida, uusi eesmdrke
seada. Opilased tunnevad rahu ja rahulolu. Ja mis
peamine, nad teavad, mida neilt oodatakse,

saavad seda ka ise suunata ja seega tegutseda

k Uhise eesmdrgi nimel.” / Ve
,Teaduspbhine metoodika, mille

kasutamine on loogiline ja tore
nii lastele kui 6petajale.”

.See eiole volupill, kui sa ise
tegelikult ei usu, ning loodad, et asi
hakkab "ise" kuidagi toimuma.
Antud metoodika vajab
puhendumist ja usku sellesse,
endasse ja lastesse. Siis toimib ja on

\ vdga tohus.”

.See on lapsesébralik, keskendub positiivsele
ning seetoéttu kinnistub kergelt nii lastele kui

ka épetajale. VEPA on ideaalne alustamaks / ) \
uue klassiga, soovitatavalt kohe 1. klassist.“ »VEPA loob lapse jaoks
turvalise 6hkkonna, kus ka

eksimusi saab Iabi positiivse
vétme muuta ja

. VEPA-st teeb toimiva metoodika selle mdngulisus, ent parandada. Samuti on
ka pstuhholoogiapdhisus. Iga element, tegevus, liigutus Sépetajal palju stressivabam
on tegelikult kalkuleeritud ja eesmadrgipdrane. VEPA tostada, kui keskenduda
toetab Spilast tema teekonnal ja loob usaldusliku positiivse mdrkamisele ja
Opetaja-6pilane suhte.” K tunnustamisele.” /

VEPA soovitamine ja rakendamisega jatkamine

Igal aastal on VEPA Opetajate kaest 10-pallisel skaalal kusitud, millisel maaral nad soovitaks
metoodika kasutuselevotmist teistele Opetajatele. Ligi kaks kolmandikku (64%) VEPA
Opetajatest andsid soovitamisele maksimaalse hinnangu ehk 9-10 palli, ligi kolmandik (30%)
samuti kérgema hinnangu ehk 6-8 palli ning Ulejaanud (5%) markisid 3-5 palli. VEPA
soovitamise keskmine naitaja on aastate I16ikes pusinud sarnasel kérgel tasemel (vt joonis
10).

Kaks kolmandikku (67%) Opetajatest leidsid, et nad kindlasti jatkavad VEPA metoodika
kasutamist ka jargmisel 6ppeaastal. 30% markisid, et nad pigem jatkavad ning 3% (2
Opetajat) arvasid, et nad pigem ei jatka VEPA-ga. See tulemus on olnud sarnane ka
eelnevatel dppeaastatel.

2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022

—_
o

N W PN 00O

Joonis 10. VEPA metoodika soovitamine dppeaastate I6ikes (keskmine 10-pallisel skaalal)
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2021. aastal koostati (koostdds Civitta Eestiga) VEPA Kaitumisoskuste Mangu strateegia
aastateks 2022-2026. Seniste saavutuste ning edasiste arenguvajaduste maaratlemiseks
intervjueeriti erinevaid huvipooli ning viidi 1abi arutelusid. Uhe arenguvajadusena
maaratleti ka VEPA metoodika sobivuse testimine lasteaedades, et oluliselt laiendada
metoodika kasutamist ja suurendada selle moju laste arengule.

Oppeaastal 2021/2022 VEPA metoodika kdige esmase katsetamisega lasteaedades ka juba
alustati, et moista, kui palju tuleks metoodikat muuta, et laiema testimisega jatkata.
Kaasatud oli viis lasteaeda voi lastead-kooli. Igast lasteaiast osales Uks rihm. Valdavalt oli
tegemist koolieelikute rihmaga — kas 6-7-aastased vdi 5-7-aastased lapsed. Uhes lasteaias
oli kaasatud segarUhm 3-7-aastaste lastega.

Kogu Uhe rihmaga tegelev meeskond (Opetajad ja abi) osales VEPA valjadppes.
Lasteaiatdotajad olid valjadppes koos koolidpetajatega, kolmes erinevas koolitusgrupis.

Moistmaks, kui hasti metoodika lasteaedade jaoks sobida vdiks, toimusid jooksvad
toéokohtumised ning koguti andmeid. Lasteaiatdootajad vastasid tagasisideankeetidele (iga
koolituspaeva jarel ning kogu Oppeaasta I0pus) ning osalesid fookusgrupi intervjuudes.
Lisaks intervjueeriti mentoreid ja lasteaedade juhte. Oppeaasta elektroonsele ankeedile
vastas 14 Opetajat ja abi (15-st) ning intervjuudes osales 12 6petajat, 4 mentorit ja 2 koolijuhti.
Intervjuusid viisid labi Maire Tuul Tallinna Ulikoolist ning Anita Baumbach TAl-st.

Kogu &ppeaasta jooksul oli testimisse kaasatud Tallinna Ulikooli Haridusteaduste instituudi
alushariduse dotsent Maire Tuul, kes ndustas VEPA meeskonda, osales kohtumistel
mentorite ja lasteaiatdodtajatega ning jagas soovitusi VEPA rakendamise kohta
lasteaedades. Eksperdi kaasamine oli oluline, et modtestada VEPA metoodikat lasteaia
keskkonnas, teha kohandusi arvestades eelkoolealiste laste ealisi eriparasid ja Eesti
alushariduse konteksti.

Lasteaedade jaoks oli vaga oluline ja abistav, et valjadppes sai osaleda rthma meeskond
tervikuna, sh O&petaja abid. See vdimaldas hakata metoodikat ruhmas terviklikult
rakendama ning ka Uksteist toetada.

VEPA valjadpe vastas oma sisu osas lasteaiatdootajate ootustele ning hinnangud olid
positiivsed. Oppimist toetas kdige rohkem teiste dpetajate kogemuste kuulamine ja
juhtumite analluUs, koolitajate selgitused VEPA pdhimodtete kohta, praktilised naited VEPA
kasutamisest lastega ning koostod mentoriga koolituspaevade vahepeal.

Leiti, et edaspidi voiks lasteaiatdotajad olla omaette koolitusgrupis (mitte koos
koolidpetajatega), et valjadpe arvestaks lasteaia konteksti ning saaks jagada kogemusi
teiste lasteaedade Opetajate ja abidega. Voimalusel vdiks mitte kasutada Uksnes e-6ppe
pohist koolituse formaati.
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VEPA elementide ja mangu kasutamine

VEPA metoodika rakendamise alustamisega olid lasteaedadel erinevad kogemused.
Osadel |3ks erinevate elementide kasutuselevdtt sujuvalt ja nii dpetaja/abi kui ka lapsed
votsid VEPA kiiresti omaks. Teistel vottis harjutamine, harjumine ja jarjepidevuse
saavutamine kauem aega. Leiti, et rakendamisele tuleb rahulikus tempos laheneda ja
lasteaias on vaja rohkem selgitamist.

Oppeaasta tagasisideankeedis markisid lasteaiatdéotajad, et nad on kdige aktiivsemalt
kasutanud haale tugevuse kaemarke, nimepulki, suupilli, taimerit, memme vigureid ja
lastele rollide andmist. Paar-kolm lasteaiatodtajat ei kasutanud ,Sobib!* ja ,Ei sobi!®
lauakaarte, kiidusid ja salamangu ning enamik ei kasutanud VEPA punktide kogumist (vt
joonis 11). Moned lasteaiatdodtajad leidsid intervjuude kaigus, et erinevaid elemente on
lasteaedade jaoks palju, kuna lasteaias toimuvad tegevused erinevates kohtades (sh dues)
ja kdik vahendid ei ole alati kaasas.

Hasle tugevuse kédemargid [N Ze
Nimepuigad T IS

Suvpil T S

Memme vigurid [T I

Taimer [

Lastele rollideandmine = 3 [T

VEPA kaed ja jalad
VEPA keel ja valjendid

Visioon (meelde tuletamine, tédiendamine)

N

—

Ul

N

—

N B B
()]

Kiidud I B
Sobib/ei sobi lauakaardid 3| 7 4
VEPA mang (tavaparane) 1 | 6 ]

Salamang ja/véi salaméangija 2 | 5 ]

VEPA punktide kogumine [ 2 T
O Ei kasutanud O Kasutas vahel B Kasutas sageli

Joonis 11. VEPA elementide kasutamine lasteaedades viimastel kuudel (arv 14-st vastajast)

Intervjuudes anti erinevate elementide kohta jargnevat tagasisidet.

v Koikides riGhmades alustati rakendamist VEPA visiooni loomisest koos lastega. Visiooni
sdnastamine oli laste jaoks tore ja pdnev. Kuna lasteaialapsed kirjutavad veel vahe, tegi
seda eelkdige Opetaja laste Utluste pdhjal. Leiti, et lasteaedades voiks juures olla pildilist
materjali, mida visiooni koostamisel kasutada. Kevadeks olid osad lasteaiad visioonist
mitmeid mitte soovitud kaitumisi vahemaks vétnud (kuna neid enam ei esinenud), aga
vajadusel ka vastavalt laste métetele midagi uut juurde lisatud. Uhes lasteaias visioon
Oppeaasta jooksul ei muutunud.

v Haale tugevuse kaemarke saab lasteaias igal pool hoélpsalt kasutada ilma, et dpetaja
midagi ise Utlema peaks. Need olid laste jaoks selged ja arusaavad ning heaks abiks
suure ruhma puhul. Lasteaias, kus olid segarUhmas ka 3-4-aastased lapsed, margiti, et
vaiksemate jaoks olid kdaemargid liiga keerulised.

v Nimepulgad olid esimeste elementide seas, mida proovima hakati. Neid on lasteaias
lihtne kasutada ning voimalused on mitmekesised. Nimepulki kasutati naiteks
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Oppetegevustes vastamisel, rthmade moodustamisel, rollide loosimisel, kahekaupa
veetopsi jargi kaimisel, laste kohaloleku markimiseks hommikul jmt. Nimepulkade abil
jaab ara lastega vaidlemine (kes mida teha saab) ja kedagi ei eelistata. See on tdhus
tooriist Opetamaks kannatlikkust ja enda jarjekorra ootamist. Mingeid raskusi elemendi
kasutamisega seoses ei mainitud.

Ka oli esimeste elementide seas, millega lasteaias VEPA rakendamist alustati.
See toimib hasti lasteaias tihti valitseva larmi vaigistamiseks. Suupill tdmbab laste
tahelepanu, nad saavad sellest hasti aru ja reageerivad kiiresti. Todtab ka kdaemark peale
suupilli puhumist. Suupilli kasutamisel tekkis lasteaias raskusi siis, kui lapsed olid laiali
erinevates ruumides ning osad ei kuulnud Opetajat ja dpetaja ei nainud kodigi laste
reaktsiooni.

leidis lasteaedades mitmekesist ja tihedat kasutamist. Lisaks VEPA mangu ajal
aja moodtmisele kasutati seda riietumisel, sodgilauas, koristamisel, dppetegevuse ajal
jmt. Elementi kasutades ei pea Opetaja ise nii palju sdna votma. Leiti, et taimer voiks olla
suurem ja kdvema haalega, et lisaks dpetajale ka lapsed seda naeksid ja kuuleksid.

tegemist lapsed ootavad ja suudavad ka viguri |8ppedes sujuvalt Uhelt
tegevuselt teisele Ule minna. Puudusena margiti, et paljud vigurid on koolikesksed ning
lasteaedade vigurivalikut vdiks osaliselt muuta.

lapsed vaga soovivad saada ja see on motiveerimisel tdhus element. Samas
lasteaialapsed ise eriti ei kirjuta ning seetdttu kirjutasid eelkdige Opetajad lastele
kiidusid. Toodi valja, et laste jaoks oleks vaja leida alternatiivseid viise omavahel kiidude
tegemiseks. Prooviti nt nii, et lapsed Utlesid suuliselt ja dpetaja kirjutas paberile voi
joonistati kiidusid piltide abi. M&nes lasteaias piirduti eelkdige suulise kiitmisega.

kasutati vahem kui teisi elemente. Mdnes lasteaias
kasutati eelkdige podidlaga Ules-alla naitamist kaartide asemel. Margiti, et lisaks kaardi
peale naitamisele tuleb selle tahendust ka lastele selgitada, et nad aru saaks, mille kohta
osutamine kaib.

tehti lasteaias aktiivselt ning leiti huvitavaid lahendusi lastele
Ulesannete andmiseks. Naiteks meeskonna kapten, punktide loendaja, kaepaelte
jagaja, korravalvur, kuupaeva markija, laste kokku lugeja.

Ka leidsid lasteaias moningat kasutamist, kuid praegu on need veel liiga
koolikesksed. Lasteaias peaksid pildikaardid olema lihtsamad ja arvestama lasteaia
tegevusi.

Lasteaiatdotajad Kiitsid VEPA dpetajaraamatut ja VEPA Kodu raamatut lapsevanemate
jaoks. Need materjalid on selgelt sGnastatud ja tais abistavaid naiteid.

toimis enamikes lasteaedades hasti, lapsed tulid sellega kaasa ja
korrigeerisid oma kaitumist. VEPA mangu tehti dppetegevuste ajal (nt tdovihikut taites),
hommikuringis (nt ette lugemisel), oppeklassis, s6omise ajal, treppidel liikudes,
riletumisel, dues kaimisel (nt jaatise jargi minnes). Edukalt katsetati ka salamanguga.
Igapaevaselt kasutas mangu alla poole lasteaiatodtajatest ning Ulejaanud tegid seda
eelkdige iganadalaselt. Enamik lasteaiatdodtajaid ei kasutanud VEPA mangude nadala
tabelit ja punktide kogumist. Leiti, et punktide kogumise susteemi peaks lasteaedade
jaoks lihtsamaks tegema. Osad Opetajad olid seda ka juba ise kohandanud, nt koguti
ndéope purki.

K&iki kogemusi kokku véttes olid nii dpetajad/abid, mentorid kui ka koolijuhid seisukohal,
et lapsed vétavad VEPA-t tervikuna hasti vastu ja metoodika on lasteaedade jaoks sobiv.
Arvestada tuleks aga sellega, et lasteaedades on tegevused mitmekesised ja erinevates
keskkondades (ruumides ja dues) liikumist on rohkem kui koolis ning vahem on paigal
istumisega 6ppetegevust. Moned elemendid vajaksid laste vanust arvestades lihtsustamist
vOi pildimaterjaliga taiendamist ning muuta tuleks osati koolikeskseid materjale. VEPA
metoodika tervikuna sobib hasti eelkdige koolieelikutele.
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Vaga vajalik ja abistav on mentoripoolne toetus rihma vaatluste, ndustamiste ja kovisiooni
gruppide labiviimise naol. Tagasiside saamine innustab 6petajaid ja abisid ning metoodika
kasutamine ei vaju dppeaasta jooksul ara. Lasteaia meeskonna ja mentori vahel tekkis ka
hea kontakt ning mentoritele anti palju kiitavat tagasisidet. Puudust tunti aga teiste
lasteaiadpetajate ja abidega kohtumistest kogemuste vahetamiseks.

Ka mentorid leidsid, et koostdd lasteaia meeskondadega sujus hasti. Opetajad ja abid
moistsid, et mentor on toetaja ja edasiaitaja. Alguses vois valjakutseks olla hea motivatsiooni
tekitamine metoodika jarjepidevaks kasutamiseks. Lasteaia eriparadest tulenevalt on
koolidega voérreldes keerulisem teha ruhma vaatlusi, aga hdlpsam leida sobivat aega
kUlastusteks. Oluline on anda tagasisidet nii dpetajale kui ka abile.

Metoodika rakendamisel peeti vaga oluliseks dpetajate ja abi head koostood. Selleks on vaja
omavahel kokku leppida rollid ja tegutsemisviis. Kogu meeskonnaga VEPA rakendamine
ka innustab uusi elemente Uksteise toel kasutusele votma ja mitte pooleli jatma. Leiti, et
VEPA kasutamine on rthma meeskonda Uhtsemaks muutnud.

Lasteaiatdotajad markisid, et VEPA rakendamisel on kbdige rohkem paranenud lastega
kontakti saavutamine ja nende kaasamine, ajakasutus paeva kaigus ning laste
enesejuhtimise ja dppimise oskused. Selgitati, et lapsed on rahulikumad, arenenud on
kannatlikkus, keskendumine ja enesekontroll. lgapaevategevused kulgevad palju
vaiksemalt. Lapsed oskavad rohkem Uksteisega arvestada ja koostdéod teha. Ka
lasteaiatddtajad on muutunud rahulikumaks, vahem on narvilisust ja rohkem
keskendumist positiivsele. T6dd on teha lihtsam ja t&é6rédmu on rohkem.

Jargnevalt on toodud moéned naited dpetajate ja abide poolt dppeaasta tagasisideankeedis
antud vastustest kUsimusele, mis on nende jaoks VEPA eesmark ja mote.

.VEPA metoodika arendab laste sotsiaalseid ja eneseregulatsiooni oskusi.
Soodustab valmisolekut koost6dks, loob sébraliku, rahuliku ja abistava
keskkonna. Eduelamuse kogemine innustab lapsi puldlema veel parema poole.”

L,Lapsed keskenduvad lihtsalt ja ~Minu jaoks on VEPA eesmdrk muuta
kiiresti vajalikule tegevusele. Opetaja rihma keskkond rahulikumaks. Parandada
hoiab kokku aega ja narve ja seda laste eneseregulatsiooni oskusi. Samuti

kéike manguliselt.” sadsta minu hadlt ja energiat.”
L,Laste uUmberlllitumise reguleerimine. ,Olla lapsesébralik ja osata
Arusaadavad ja Uheméttelised reeglid.” tuua vdlja positiivsus.”

Kokkuvotteks voib lasteaiatdodtajate ja mentorite hinnanguid arvestades VEPA esimesi
katsetusi lasteaedades pidada Usna edukaks. Enamik elemente on lasteaia keskkonnas
hasti todle hakanud ning sobinud nii dpetajatele/abidele kui ka lastele. Tugevuseks on
olnud hea koostéd rihma meeskonnas ja koostéd VEPA mentoriga. Opetajad/abid on
marganud muutusi lastes ja ruhma toimimises. Esitatud on ka ideid osade elementide
kohandamiseks, et paremini sobituda lasteaia keskkonda. Nende tulemuste alusel on
voimalik jatkata VEPA metoodika laiendatud testimise ja arendamisega lasteaedade jaoks.
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