Lihinimetus Tdisnimetus Kontaktandmed Autor(id)/looja(d) Kontaktandmed
SOS SOS Signs of Suicide MindWise 270 Bridge Street, Suite MindWise team (varasem Screening for info@mindwise.org
205 Dedham MA, 02026 Mental Health, Inc.)

Main phone: (781) 239-0071 https://
www.mindwise.org/

Eesmark

SOS on tdenduspdhine noorukite suitsiidiennetusprogramm, millel on naidatud toimet noorukite depressiooni- ja suitsiidialaste
teadmiste paranemisele ning kohasema kaitumise omandamisele. Arendatud 6-12. klassi (11-17a) &pilastele. Opetab, kuidas mérgata
depressiooni ja suitsiidiriskile viitavaid marke enda ja sdbra juures, voimaldab harida koolito6tajaid, lapsevanemaid ja kogukondi, et ara
tunda riskiga noori ja varakult sekkuda. Opilasi 8petatakse kasutama ACT (Acknowledge, Care, Tell) tehnikat, mis sisaldab suitsiidi
markide aratundmist, hoolimise naitamist ja tdiskasvanule radkimist. Programmi Idpus saab osalenud Opilane tagasisidekaardi.

SOS is an evidence-based youth suicide prevention program that has demonstrated an improvement in students’ knowledge and
adaptive attitudes about suicide risk and depression. Designed for grades 6-12, SOS teaches students how to identify signs of depression
and suicide in themselves and their peers, while providing materials that train school professionals, parents, and communities to
recognize at-risk students and take appropriate action. Students are taught to seek help using the ACT (Acknowledge, Care, Tell)
technique. This technique teaches students to acknowledge when there are signs of a problem in themselves or a peer, show that you
care and are concerned about getting help, and tell a trusted adult. Upon completion of the program, students are given response cards
to indicate if they would like to speak to a trusted adult about themselves or a friend.



https://www.mindwise.org/
mailto:info@mindwise.org

Lihinimetus

Osapooled / osalevad
asutused

Sekkumise (labiviijate koolitamise) kulud

SOS

Kool/klassiruum.
School/Classroom.

Mitmed koolid pakuvad SOS (ihe vanusegrupi koigile klassidele, voib ka teha klasside kaupa. Véib eelnevalt
piloot testida 1-2 klassiga. Ostes aastase diguse, saab Uks kool koolitada piiramatu arvu to6tajaid, opilasi.
Litsents sisaldab aastast materjalide, videote, juhendite ja soelklisimustike kasutamise luba ja labivijate
koolitust. Kuigi erikoolitust labiviijalt ei eeldata, siis pakutakse labiviijate koolitusi.

P&hikooli (middle school) ja keskkooli (high school) jaoks on vaja osta eraldi aastane litsents, mille hind on kooli
kohta esimeseks aastaks $495, litsentsi uuendamine $300/a.

Many schools choose to deliver SOS to a single grade, or on a rolling basis so that they allow plenty of time to
follow-up with students in need. We recommend piloting SOS with one or two classrooms and then
determining a plan for delivering SOS universally. An annual subscription allows a school to train an unlimited
number of students, faculty/staff, and parents throughout the year. The annual license provides access to
planning materials, classroom videos, curricula, and screening forms as well as Resources for training faculty,
staff, and parents. Although training is not required to deliver SOS, many schools/districts Help increase
awareness and ensure fidelity to the program. and parents in youth suicide prevention. MindWise Innovations
offers an in-person Train-the-Trainer workshop that prepares participants to train students.




Lithinimetus Sihtriihma alariihmad

Sihtriihm L Sekkumise vorm
(sekkumise ajal)
SOS P&hikool (11-13-a) ja Pole kirjeldatud Labi video ja juhendatud arutluse dpivad dpilased markama suitsiidi ja depressiooni
keskkool (13-17-a) ohutegureid. Sessiooni I18pus tdidavad dpilased 7 kiisimustest koosneva
Opilased. Middle school depressiooni sdeltesti (anoniilimne vdi mitte, otsustab kool), mis julgustab abi
(ages 11-13) and high school otsima taiskasvanult.
(ages 13-17) students.
Through a video and guided discussion, students learn to identify warning signs of
suicide and depression in a single class period. At the end of the session, students
complete a seven-question screening for depression (anonymous or signed — the
school can decide) to further encourage help-seeking and connect students at risk
with trusted adults.
Sekkumis-kordade arv Sekkumise kestus
1 sekkumine, vajadusel lisa kohtumised Opilase sekkumine kestab Ghe klassitunni (50 minutit), vajadusel lisasekkumised.

SOS student training takes as little as one class period of about 50 minutes.
Optional supplemental lesson plans and refresher videos allow facilitators to
provide additional training.



Lihinimetus

Sekkumise eesmark -- miks osaleda

Noor |

Lapsevanem(ad)

SOS

Vahendada suitsiidi ja suitsiidikatsete hulka, suurendades
Opilaste teadmisi ja arendades kohasemat kaitumist,
julgustades abi otsima enda ja/vGi sObra probleemidele,
vahendades stigmat vaimse tervise probleemide osas ja
julgustades abi otsimise olulisust.

Decrease suicide and suicide attempts by increasing student
knowledge and adaptive attitudes about depression. Encourage
personal help-seeking and/or help-seeking on behalf of a
friend. Reduce the stigma of mental illness and acknowledge
the importance of seeking help or treatment.

Kaasata vanemaid ja koolit66tajaid kui partnereid ennetusse
harides votmeisikuid. Julgustada koole arendama kogukonna
pohist koostdod, et toetada dpilaste vaimset tervist. Engage parents
and school staff as partners in prevention through “gatekeeper” education
Encourage schools to develop community-based partnerships to support student
mental health




Liihinimetus

Sekkumise tulem

Noor | Lapsevanem(ad)

SOS

Tulemusnaitajad, mida vaadeldud (tdenduse hinnang):
Suitsiidmaétted ja suitsiidkaitumine (lubav/lootust andev).
Teadmised, suhtumine ja uskumused vaimse tervise osas (lubav/
lootust andev). Vaimse tervise ja/voi narkootiliste ainete
tarvitamise osas ravile suunamine (ebatéhus). Abi otsimise
sotsiaalsed oskused (ebatdhus). Outcome(s) Reviewed
(Evidence Rating)* Suicidal Thoughts and Behaviors (Promising)
Knowledge, Attitudes, and Beliefs about Mental Health
(Promising)

Receipt of Mental Health and/or Substance Use Treatment
(Ineffective)

Social Competence Related to Help-Seeking (specifically, seeking
help when feeling depressed or suicidal) (Ineffective) -

Sekkumises osalemise tingimused

Noor | Lapsevanem(ad)

Peale videote arutelu tdidab noor BSAD kiisimustiku, mis on Vajalik lapsevanema luba tuli valja labiviidud uuringutest
lGhike, mittediagnostiline sdelkisimustik depressiooni ja suitsiidi

tunnuste kohta. See vGib olla tdaidetud anontiiimselt, kus taitaja

ise Opib markama tulemusi voi isikustatult, kus on véimalik

koolipersonalil abi pakkuda.

After discussing the videos, students complete the Brief Screen
for Adolescent Depression (BSAD), a short, non-diagnostic,
educational screening form which screens for signs of depression
and suicide. The BSAD can be completed anonymously as a tool
to educate students and encourage help-seeking, or with
students identifying themselves, which aids staff in recognizing
students who may require follow-up.




Lithinimetus

Noutav/eeldatav erialane taust

Sekkumise ldbiviija

SOS

Erikoolitust labiviijalt ei eeldata. Soovi korral teeb programmi
omanik labiviijatele vastava liihikoolituse. There is no training or
certification required to start using SOS in your school,
MindWise offer an in-person Train-the-Trainer option for schools
or organizations seeking additional support.

KlassiOpetajad, sotsiaaltootajad, psiihholoogid

Viljaoppe labiviijad

Sekkumist voimalik 1abi viia samaaegselt muude sekkumistega?

Labi voivad viia ndustajad, sotsiaaltootajad, psiihholoogid,
klassidpetajad. MindWise viib soovi korral labi juhendamise ja
pakub tuge. Covid-19 pandeemia ajaks on pakkkuda kohandatud
vOimalusi.

SOS facilitators include school counselors, social workers,
psychologists, and classroom teachers. MindWise offer an SOS
360 Training for schools or organizations looking for additional
support. In light of COVID-19’s impact on school openings,
MindWise has adapted the SOS curriculum to ensure middle
and high school students understand how to identify signs of
suicide and depression in themselves and their peers whether at
home or in-person, while training school professionals, parents,
and community members to recognize at-risk students and take
appropriate action.

Pole piiranguid margitud




Liihinimetus | Kiisimustik Naidistutvustused | Clearinghouse Database andmed Muu oluline
SOS Brief Screen for https:// Hinnatud tasemelt teiseks, millel on |Ajas on toimunud muutusi, nt kiisimustik on

Adolescent www.mindwise.org

Depression (BSAD) |/sos-sample/

mis on viimase 4
nddala kohta jah/ei
kiisimustik, kokku 7
kiisimust

soodne toime ja kdrgetasemeline
téendus. Second-highest rated

The program had a positive impact
based on high-quality evidence.
https://www.pewtrusts.org/en/
research-and-analysis/data-
visualizations/2015/results-first-
clearinghouse-database

muutunud, videod on teised, programmi omanik
teine jne


https://www.mindwise.org/sos-sample/

Alternatiivprogrammid

Lihinimetus Taisnimetus Kontaktandmed Autor(id)/looja(d) Kontaktandmed
Yellow Ribbon | Yellow Ribbon Dale W. Emme, Executive Director | The Light for Life Foundation Kodulehekiilg: www.yellowribbon.org
Suicide Dar Emme, Deputy Director Int’l/ Yellow Ribbon Suicide
Pevention Yellow Ribbon Suicide Prevention Pevention Program, mille
Program Program asutajad on Dar ja Dale Emme.
P.O. Box 644

Westminster, CO 80036-0644
Voice: 303-429-3530
Email: demme@vyellowribbon.org

Eesmark

Voimestada noori suitsiidirisk ja depressiooni puhul abi otsima nii juhul, kui noorel endal on selleks vajadus, kui ka kuidas
julgustada selleks kaaslasi. Programmi (ks valikuline osa on taiskasvanute koolitus laiemas kogukonnas (nt lapsevanemad jt seda
soovivad tdiskasvanud), eesmargiks samuti parandada oskust dra tunda ja reageerida suitsiidiriskile.



mailto:demme@yellowribbon.org
http://www.yellowribbon.org

Alternatiivprogrammid

Liihinimetus

Osapooled / osalevad asutused

Sekkumise (ldbiviijate koolitamise) kulud

Yellow Ribbon

Noortele suunatud programmi alaosa Ask-4-Help on mdeldud |Labiviijate koolituskulud olenevad asukonast ja koolitajate arvust,

koolides, kogudustes, noortekeskustes jmt labiviimiseks ning
seda vdivad teostada kdik vastava koolituse labinud
taiskasvanud, koolides naiteks dpetajad, muu koolipersonal,
vabatahtlikud, aga ka eraldi kaasatud Yellow Ribbon
esindajad. Lisaks vdib soovi korral |abi viia tdiskasvanutele Be
A Link!* koolituse, mida vdib implementeerida nt
koolipersonalile, to6kohtades, kogukonnagruppides jm,
sisuliselt kGigis organisatsioonides ja koigile tdiskasvanutele,
kes soovivad. Be A Link! koolituse labimine vdimaldab
omakorda labi viia noortele suunatud koolitust, kuid pole
ainuke viis selleks (vt "koolitajate ndutav taust").

* "Developed by Yellow Ribbon, Be A Link! is a two-hour
adult gatekeeper training program. The program can be
implemented in a variety of settings, including schools,
workplaces, and community groups. The training provides
participants with knowledge to help them identify youth at
risk for suicide and refer them to appropriate help
resources."

tapse info jaoks soovitatud kontakteeruda otse programmi
loojate Dale ja Dar Emme-ga.

Selleks, et |abi viia Ask-4-Help!® & Be-A-Link!® programme (et
olla "sertifitseeritud koolitaja" - certified trainer) tuleb osaleda
2paevasel treeningul , mille hinnastuseks on toodud:

Mitu asukohta (Multi-Site) — S300

Uks asukoht (Single Site) — $150

Uks asukoht/ noored koolitajatena (Single Site/Youth) — $50 .
Seda summat tuleb maksta iga kahe aasta tagant.

Lisaks on soovituslik ja monel juhul kohustuslik
@yellowribbon.org e-maili loomine, mille tasu on $120/aasta.

Programmi labiviimise baaskomplekt (toolkit) maksab $299.95
ning sisaldab kdsiraamatuid koolitajatele (Be A Link! ja Ask 4
Help! programmide jaoks) , vajalikke powerpoint esitlusi nin Ask 4
Help kaarte.




Alternatiivprogrammid

Liihinimetus Sihtrithm Sihtrithma alariihmad
(sekkumise ajal)

Yellow Ribbon 14-18a opilased (USA high school)

Sekkumise vorm Sekkumis-kordade arv

Sekkumise keskseks aspektiks on esitlus koolidpilastele ning |1 sekkumine, valikuline on lisaks kogu koolile suunatud esitlus
Ask 4 Help! rahakotikaardi (wallet card) kasutamine. Kaardil | (school assembly)
on info, kuidas leida abi, sealhulgas 3-sammuline

tegevusplaan teiste aitamiseks (jaa abivajajaga, kuula

abivajajat, leia abi). Programm sisaldab juhendit, kuidas

kaarti kasutada ning lisaks teadmisi jargnevast:

Suitsiidi riskitegurid ja ohumargid, kooli ja kogukonna

kontaktpunktid (referral points), kuhu abivajaduse korral

poorduda ning riikliku suitsiidiennetuse abitelefoni number

(national suicide prevention lifeline).

Juhendmaterjalides sisaldub PowerPoint esitlus (CD-),

Opetaja juhend koos pidepunktidega esitluse jaoks,

programmi lilevaade, korduma kippuvad kiisimused,

ettevalmistav todleht ja lingid lisaressurssidele. Lisaks voib

korraldada 50 min kestva kogu kooli kogunemise (school

assembly), kus teadvustatakse suitsiiditeemat/jagatakse

kogemuslugusid. Valikuline on lisaks koolile laiema

kogukonna kaasamine nt esitluste korraldamine, Ask 4 Help!

kaartide jagamine, sotsiaalmeedias info jagamine.



Alternatiivprogrammid

Lithinimetus

Sekkumise vorm

Sekkumis-kordade arv

Sekkumise kestus

Yellow Ribbon ' Sekkumise keskseks aspektiks on esitlus koolidpilastele ning Ask 4

Help! rahakotikaardi (wallet card) kasutamine. Kaardil on info,
kuidas leida abi, sealhulgas 3-sammuline tegevusplaan teiste
aitamiseks (jaa abivajajaga, kuula abivajajat, leia abi). Programm
sisaldab juhendit, kuidas kaarti kasutada ning lisaks teadmisi
jargnevast:

Suitsiidi riskitegurid ja ohumargid, kooli ja kogukonna
kontaktpunktid (referral points), kuhu abivajaduse korral pé6rduda
ning riikliku suitsiidiennetuse abitelefoni number (national suicide
prevention lifeline).

Juhendmaterjalides sisaldub PowerPoint esitlus (CD-I), dpetaja
juhend koos pidepunktidega esitluse jaoks, programmi lilevaade,
korduma kippuvad kiisimused, ettevalmistav téoleht ja lingid
lisaressurssidele. Lisaks voib korraldada 50 min kestva kogu kooli
kogunemise (school assembly), kus teadvustatakse suitsiiditeemat/
jagatakse kogemuslugusid. Valikuline on lisaks koolile laiema
kogukonna kaasamine nt esitluste korraldamine, Ask 4 Help!
kaartide jagamine, sotsiaalmeedias info jagamine.

1 sekkumine, valikuline on
lisaks kogu koolile suunatud
esitlus (school assembly)

60 min dpilastele.

50 min kogu koolile suunatud
valikuline esitlus.

1,5h labiviijate treening (Be A
Link!).




Alternatiivprogrammid

Liihinimetus Sekkumise eesmirk -- miks osaleda
Noor | Lapsevanem(ad)
Yellow Ribbon |Noor omandab suurema teadlikkuse suitsiidi ohumarkidest, Ka lapsevanemad vdivad osaleda Be a Link! koolitusel ja olla
riskiteguritest ja kaitsvatest teguritest. Touseb teadlikkus koolitajaks/ suurendada oma teadmisi suitsiidiriski puhuse

abiotsimise osas nii enda kui teiste jaoks. Suureneb teadlikkus | kaitumise osas.
resursside ja kontaktide kohta, kuhu pé6rduda suitsiidiriski

korra. Noor saab enesekindlamaks oma v@imete osas abi

otsima ning tunnetab, et tal on oluline roll ja oskused toomaks

muutust ka teiste ellu.

Sekkumise tulem

Noor Lapsevanem(ad)

Tousnud teadlikkus suitsiidi ja depressiooni ohumarkide osas, Ei ole eraldi kirjeldatud
kuidas kaituda, kui kaasdpilastel need margid peaks esinema ja

téusnud teadlikkus kohalike ressursside osas ning kuhu

vajadusel on vdimalik abi saamiseks p6orduda.

Sekkumises osalemise tingimused

Noor Lapsevanem(ad)

Informatsioon puudub Vajalik vanemate kirjalik ndusolek



Alternatiivprogrammid

| Lihinimetus | N&utav/eeldatav erialane taust Sekkumise l3biviija
Yellow Ribbon | Eelduseks on ildine suitsiidiennetuse koolituse ldbimine Eelmaintud koolituse labinud taiskasvanu
(sobivana on toodud vilja Yellow Ribbon'i Be a Link! voi moni
muu sarnane programm). Lisaks peaks olema Oppeasutuses
rakendatud koolipohine kriisi toimetuleku plaan, naiteks nagu on
esile toodud Maine Youth Suicide Prevention, Intervention and
Postvention juhistes.

Selleks, et |abi viia Ask-4-Help!® & Be-A-Link!® programme, tuleb
osaleda 2paevasel treeningul ning resertifitseerimine toimub 2
aasta tagant. Treeningul osalemiseks eritingimusi/ erialast tausta
vaja ei ole.

Viljaoppe ldbiviijad Sekkumist voimalik labi viia samaaegselt muude sekkumistega?

Selleks, et olla "sertifitseeritud koolitaja" (certified trainer), tuleb | Pole piiranguid margitud
labida Yellow Ribboni poolt Idbi viidud 2 paevane koolitus, edasi

saavad koolitajad Gpetada valja Be A Link! koolitajaid (kellel on

vOimalik 1abi viia noortele suunatud Ask 4 Help! koolitust), samuti

saavad nad Ask 4 Help! koolitust ise labi viia.



Alternatiivprogrammid

Lihinimetus

Kiisimustik

Naidistutvustused Clearinghouse Database
andmed

Muu oluline

Yellow Ribbon

Ask 4 help! Kaart: https:// | Puudub andmebaasist
yellowribbon.org/product/
ask-4-help-cards-

pkt-100cds-12/

Wei et al (2014) SOS ja Yellow Ribboni programme
hindav slistemaatiline tilevaade andis Yellow Ribbon
programmile hinnangu, et sekkumist ei saa pidada
piisavalt efektiivseks.


https://yellowribbon.org/product/ask-4-help-cards-pkt-100cds-12/

Alternatiivprogrammid

| Luhinimetus Taisnimetus Kontaktandmed Autor(id)/looja(d) Kontaktandmed
Lifelines
Lifelines®: A Hazelden Publishing Maureen Underwood, Hazelden Kodulehekiilg: https://
Comprehensive 15251 Pleasant Valley Road Publishing www.hazelden.org/web/public/
Suicide Awareness |P.0. Box 176 lifelines.page
and Center City, MN 55012-0176

Responsiveness 1-800-328-9000
Program for Teens. 1651-213-4200
productinformation@hazeldenbettyford.

org

Eesmark

Eesmargiks on soodustada hooliva ja kompetentse koolikogukonna loomist, kus abi otsimine on julgustatud, ndidatakse selle osas
eeskuju ning suitsidaalset kaitumist nahakse probleemina, mida ei saa jatta téhelepanuta. Eesmargiks on suurendada tdendosust, et
koolipresonal ning dpilased on vdimelised ja valmis dra tundma suitsiidiriskiga noori ning adekvaatselt reageerima ja abi otsima


mailto:productinformation@hazeldenbettyford.org
https://www.hazelden.org/web/public/lifelines.page

Alternatiivprogrammid

Lihinimetus Osapooled / osalevad asutused Sekkumise (labiviijate koolitamise) kulud
Lifelines Koolid, kuid v&ib rakendada ka muudes noortegruppides, nditena Sekkumise labiviimiseks tuleb hankida programmi materjalid
skautide gruppides jm (on kooli enda otsustada, millised kolmest alaosast ldbitakse),

mille hinnad on jargnevad:

Lifelines Prevention: Building Knowledge and Skills to Prevent
Suicide- $295.00

Lifelines Intervention: Helping Students at Risk for Suicide-
$195.00

Lifelines Postvention: Responding to Suicide and Other
Traumatic Death- $155.00

Kdik osad koos ostes $545.00

Kodulehel on mainitud, et voimalik saada eraldi koolitust
programmi rakendamiseks (t6endoliselt lisatasu eest) ja
lisainfo saamiseks palutud kontakteeruda telefonil
800-328-9000.

Sihtriihm Sihtriihma alariihmad
(sekkumise ajal)

~10-18 a noored (USA koolislisteemis klassid 5-12), samuti
lapsevanemad ja koolipersonal



Alternatiivprogrammid

Lihinimetus Sekkumise vorm Sekkumis-kordade
arv
Lifelines Lifelines koosneb mitmest jarjestikusest komponendist, mille osadeks on vaadata lle koolis kdttesaadavad 1 sekkumine,

abiressursid, koostada administratiivsed juhendid, kuidas riskidpilastele reageeritakse; koolipresonali koolitamine
nende rollist tundmaks ara ja reageerima suitsiidiriskile; tootuba ja infomaterjalid vanematele; dpilastele
programm suitsidaalse kditumise kohta ja nende rollist selle ennetamisel. Soovitatakse labi viia inimesedpetuse/
tervise tundide raames neid tunde labiviivate dpetajate poolt.

Programmil on 3 alaosa.

Alaosadeks on

1. Lifelines Prevention: Building Knowledge and Skills to Prevent Suicide Eeesmargiks suurendada Opilaste,
lapsevanemate ja koolipersonali teadlikkust suitsiidist ja enda v&imalikust rollist selle ennetamisel. Opilastel on
vBimalus dppida rollimangu kaudu, kuidas reageerida suitsidaalsele kaaslasele, kuidas abi otsida endale ja
teistele. 9 videot kasitlevad voimalikke paris-elu olukordi, lisaks sisaldavad intervjuusid hiljuti keskkooli [dpetanud
Opilastega. Videote (ile toimub grupiarutelu. Programmis sisalduvad 2 videot tdiskasvanutele suitsiidiennetuse
baasoskustest. Voimalik integreerida inimesedpetuse (tervise) tundidesse. Sisaldab juhendajamaterjali, 2 DVD-d
Opilastele ja personalile, malupulk reprodutseeritavate lisamaterjalidega personalile, vanematele ja Gpilastele.

2.Lifelines Intervention: Helping Students at Risk for Suicide

Samuti on kesksel kohal oskused, kuidas adresseerida ja reageerida suitsiidi ohumarkidele/ suitsiididhvardustele
ning sekkuda Gigeaegselt.

Sisaldab praktilist juhendit, kuidas kaasata lapsevanemaid ja luua alus suitsiiditeemas "kompetentsele ja
kaastundlikule koolikogukonnale". Sisaldab "Tell me more" formaati suitsiidiriskiga dpilase aitamiseks, juhendit
kuidas valmistuda kusitlema suitsiidiriskiga dpilast, koguda terviiklikku infot dpilase suitsiidiriski osas ning
adresseerida spetsiifilisi teemasid. Sisaldab juhendajamaterjali, 2DVD-d ja malupulk reprodutseeritavate
lisamaterjalidega.

3.Lifelines Postvention: Responding to Suicide and Other Traumatic Death

Aitab koolipersonalil, lapsevanematel, opilastel edukalt adresseerida ja reageerida suitsiidile ja ka muudele
traumaatilistele surmadele, millel on tugev mdju koolikogukonnale. Sisaldab siviti minevaid viiteid ja detailseid
plaane ning esitab reageerimisstrateegia eelpoolmainitud olukordadele. Sisaldab juhandajamaterjali ja malupulka
jaotusmaterjalidega, mis on suunatud nii lapsevanematele, koolipersonalile kui dpilastele.

valikuline on lisaks
kogu koolile
suunatud esitlus
(school assembly)




Alternatiivprogrammid

Liihinimetus Sekkumise kestus Sekkumise eesmark -- miks osaleda
Noor | Lapsevanem(ad)
Lifelines 4 sekkumiskorra puhul 45 min, 2 sekkumise |Opilastel on véimalus dppida rollimangu Lapsevanemad saavad suitsiidiennetuse
puhul 90 min. Vanematele ja personalile kaudu, kuidas reageerida suitsidaalsele baasoskused
suunatud alaosade kohta tapsem infot kaaslasele, kuidas abi otsida endale ja
kodulehel puudub. teistele.

Sekkumise tulem

Lapsevanem(ad)

Noor

Uuritud on tulemuslikkust programmi dpilastele suunatud alaosa |Ei ole eraldi kirjeldatud
rakendamisel.

Tousnud teadlikkus suitsiiditeemas; adaptiivsem suhtumine

suitsiidi ja suitsiidiennetuse osas; positiivsem suhtumine

taiskasvanu abi otsimisse; adaptiivsem suhtumine kaaslase

suitsiidimotete saladuses hoidmise osas.

Sekkumises osalemise tingimused

Lapsevanem(ad)

Noor

Informatsioon puudub Informatsioon puudub




Alternatiivprogrammid

| Lihinimetus | Ndutav/eeldatav erialane taust Sekkumise libiviija
Lifelines Soovitatakse labi viia inimesedpetuse/tervise tundide raames Soovituslikult dpetajad, muudes noortegruppides juhendmaterjali
neid tunde labiviivate dpetajate poolt. labi to6tanud noortega tegelevad taiskasvanud.
Viljadppe labiviijad Sekkumist voimalik 1abi viia samaaegselt muude sekkumistega?
Valjadppeks piisab juhendmaterjalidest, kuid soovi korral on Piiranguid ei ole margitud.

vOimalik saada eraldi koolitust programmi rakendamiseks, kontakt
toodud eelpool.

Kiisimustik [N3idistutvustused Clearinghouse Database andmed Muu oluline

Clearinghouse rating:
2.9, teine tase.



Alternatiivprogrammid

Lihinimetus Taisnimetus Kontaktandmed Autor(id)/looja(d) Kontaktandmed
CAST* Coping and Reconnecting Youth, Inc. Reconnecting Youth, Inc. Kodulehekiilg: https://

support training P.0. Box 20343 www.reconnectingyouth.com/
*Pikem Seattle, WA 98102 content/programs/cast
sekkumine 425-861-1177

info@reconnectingyouth.com

| Eesmark

Tegemist on grupipdhise sekkumisega arendamaks noorte
interpersonaalset kompetentsust, toimetulekuoskusi ja parandamaks ligipdasu sotsiaalsetele tugiressurssidele. Eesmargiks on
vahendada suitsiidiriski, vaimset stressi, narkootiliste

ainete tarvitamist ja kooliprobleeme.

Osapooled / osalevad asutused Sekkumise (labiviijate koolitamise) kulud

Koolid, kogukonnakeskused, noorte vaimse tervise keskused, |On olemas eraldi koolitus labiviijatele (facilitator) ning

usulised organisatsioonid ja muud noortega tegelevad koordinaatoritele (coordinator). Labiviijad peavad iga-aastaselt ldbima

asutused. resertifitseerimise. Labiviija koolituse hind inimese kohta $1500.
Koordinaatori koolituse hind $800, eelnevalt peab olema labitud
Iabiviija koolitus.
Tegemist on interaktiivse online-pdhise koolitusega. Vajalikud
lisamaterjalid tuleb eraldi osta (curriculum kit), hind $399.95-$699.95,
olenevalt kas digitaalsed vGéi prinditud materjalid.
Lisaks Gpilastele toovihiku stiilis markmikud (CAST notebook), mille
tki hind $25,50- $38.50.


mailto:info@reconnectingyouth.com
https://www.reconnectingyouth.com/content/programs/cast

Alternatiivprogrammid

Lihinimetus

Sihtriihm

Sihtriihma alariihmad
(sekkumise ajal)

CAST*

*Pikem
sekkumine

CAST on sobilik 11-18a noortele (USA siisteemis middle ja high school),

vOimalik valida, kas suunata programm kdigile dpilastele voi
riskirihmadele (vt sekkumise alariihmad).

V&imalik on lisaks teha ka vanematele suunatud koolitust (family

engagement).

1. Universaalne (Tier 1) ennetusprogramm, milles osalemise
vOimalust pakutakse kdigile noortele.

2. Selektiivne (Tier 2) ennetusprogramm riskigruppi
kuulujatele (ndidetena USA kontekstis Gihest kooliastmest
teise Uleminejad; Alaska/ Native American taust, GLBQ
noored, koolist valjalanegemisriskiga noored)

3. Suunatud programm (Tier 3)- nendele kdrge riskiga
noortele, kes on selekteeritud skriiningprogrammide abil (nt
korge suitsiidiriskiga noored)*

*uuringutes kasutatud Tier 3 ldhenemist

Sekkumise vorm

Sekkumis-kordade arv Sekkumise kestus

Tegemist on grupipdhise sekkumisega (grupis kuni 6-8 pilast). Grupid

kohtuvad 2 korda nddalas 6 nadala véltel. Grupisessioon on

interaktiivne, kasutatakse erinevaid oppimismeetodeid ja harjutatakse

oskusi parandamaks enesehinnangut, otsustusvéimet, vihaga

toimetulekut, toimetuleku ja abiotsimismeetodeid, suurendatakse

ligipdasu lokaalsetele tugisiisteemidele.

12 Uhe sessiooni kestus on 55 min




Alternatiivprogrammid

Lahinimetus

Sekkumise eesmark -- miks osaleda

Noor |

Lapsevanem(ad)

CAST*

*Pikem
sekkumine

Paranenud toimetulek emotsionaalsete probleemidega Informatsioon puudub
(depressioon, looteusetus, drevus, viha). Vahenenud uimastite

kasutamine (alkohol, marihuaana jms), vahenenud uimastite

tarvitamisest tingitud probleemid). Vdahenenud suitsiidi

riskifaktorid (suitsidaalne kditumine, suitsiidimotted- ja katsed

ja adaptiivne suhtumine suitsiidi suhtes). Paranenud

kaitsetegurid- kontrollitaju, probleemilahendamisoskused ja

toimetulek, perekonna tugi ja vahenenud koolis

toimetulekuprobleemid (valjalangemine, puudumine,

rahulolematus koolikogemusega).

Sekkumise tulem

Noor

Lapsevanem(ad)

Vahenenud suitsiidiriskile omased kaitumised (depressioon, Informatsioon puudub
viha/ agressiivsus), paranenud koolitulemused (hinded,

kohalkdimine, sidusus kooliga), paranenud kontroll uimastite

tarvitamise Ule (vdhenenud probleemne tarvitamine ja

negatiivsed tagajarjed)

Sekkumises osalemise tingimused

Noor

Lapsevanem(ad)

Kui on valitud Tier 2 vdi Tier 3 lahenemine, siis tingimuseks Vajalik ndusolek lapse osalemiseks.

riskigruppi kuulumine.
Vajalik noore ndusolek osaleda




Alternatiivprogrammid

Lihinimetus Noutav/eeldatav erialane taust Sekkumise labiviija

CAST* CAST viivad labi koolitatud, kogenud ja magistrikraadiga Labiviija (facilitator) viib labi 12 sessiooni Opilastele
keskkooliastme Gpetajad, ndustajad voi meditsiinided.

*Pikem Koordinaator [coordinator) on vajalik juhendamaks labiviijaid ning

sekkumine et tagada korrektne programmi labiviimine. Koordinaator peab

|abima vastava koolituse.

Viljadppe labiviijad

Sekkumist voimalik 1abi viia samaaegselt muude sekkumistega?

Online-pdhine koolitus Reconnecting Youth poolt

Kisimustik Naidistutvustused

Piiranguid ei ole margitud.

Clearinghouse Database andmed Muu oluline

Hinnatud kdrgeima taseme
programmiks (Highest rated- The
program had a positive impact based on
the most rigorous evidence)

Rating: 3.7




Alternatiivprogrammid

Lihinimetus Tdisnimetus Kontaktandmed Autor(id)/looja(d) Kontaktandmed
Sources of  Sources of P.O. Box 27032 Mark LoMurray Kodulehekiilg: https://
Strength* Strength Lakewood, CO 80227 sourcesofstrength.org
*Pikem Uute programmide implementeerimine,

sekkumine koolitajate treening (Train the Trainer

certification), tasud:
Jaymie Sheehan Carson
jaymie@sourcesofstrength.org

Uldised kiisimused, programmitugi,
onlinekontod, meediaklisimused:
Cody Sletten
cody@sourcesofstrength.org

Tellimused ja koolitusmaterjalid:
Olivia Darrington
olivia@sourcesofstrength.org

Eesmark

Tegemist on suitsiidiennetusprojektiga, mis pldab kasutada noorte sotsiaalvorgustike moju, et muuta ebatervislikke norme ja

kultuuri, keskseks on suitsiidiennetus, kuid tegeletakse ka teiste teemadega nagu mdnuainete tarvitamine, kiusamine ja vagivald.
Fokusseeritakse abi otsiva kditumise suurendamisele ning kaasdpilaste ja hoolivate taiskasvanutega kontaktide tugevdamisele. Ei
keskenduta ainult riskiteguritega tegelemisele, vaid ka kaitsvate tegurite tugevdamisele.



mailto:jaymie@sourcesofstrength.org
mailto:cody@sourcesofstrength.org
mailto:olivia@sourcesofstrength.org
https://sourcesofstrength.org

Alternatiivprogrammid

Lithinimetus

Osapooled / osalevad asutused

Sekkumise (ldbiviijate koolitamise) kulud

Sources of
Strength*

*Pikem
sekkumine

Valdavalt koolid, kuid véimalik kasutada ka kogukonna,
usulistes ja muudes kultuurilistes gruppides

Programmi hind kooli kohta $5,000 aastas, kuid kui selle kooli
provisoorne koolitaja (provisional trainer) saab sertifitseeritud
lokaalseks koolitajaks (certified trainer), siis on hind $500-750 aastas.
Koolitajad (trainers) koolitavad valja programmi ldbiviivad Opilastest
juhid (peer leaders) ning taiskasvanutest mentorid (adult advisors).

Koolitajate valjadppe kulud:
Flusiliselt koha peal véljadpe (USAs):

$4,000 koolitaja kohta, mitme koolitaja puhul

$2,500, vdimalik korraldada ka oma lokaalne koolitajate valjadpe kuni
30 osalejaga, mille hind on $35,000.

Resertifitseerimine on

$1000 ning tuleb teha iga 36 kuu jarel.

Virtuaalne koolitajate valjadpe:$2,500 Ghe koolitaja kohta.

Sihtrithm

Sihtriihma alariihmad
(sekkumise ajal)

~ 11-22a (USA koolististeemis middle school, high school ja
college)

Eri kooliastmetele sekkumine veidi varieerub. Osa Opilastest
koolitatakse vélja olema "juhid" (peer leaders), et kooli kultuuri ja
normide muutmine oleks edukas, peaks 6-12% Opilastest selles rollis
olema.




Alternatiivprogrammid

Lihinimetus Sekkumise vorm Sekkumis-kordade arv Sekkumise kestus
Sources of Programm on suhetepdhine ning keskendub sotsiaalsete vorgustike Ei ole rangelt Ei ole rangelt piiritletud/mdddetav.
Strength* mdojutamise kaudu eesmarkide saavutamisele, muutmaks kultuuri ja piiritletud, oleneb

norme koolis. Koolitatakse vilja opilastest juhid (peer leaders) ning kuidas lokaalselt Opilastest juhtide (peer leaders)
*Pikem tiiskasvanutest mentorid (adult advisors). Opilastest juhid kasutavad | otsustatakse, kuid koolitus on pdhikoolis 4-5 h ja
sekkumine oma sOprade vorgustikke, et pidada teemakohaseid liks-Uhele vestlusi, |programm on modeldud | keskkoolis 4-6h.

leiavad viise esitamaks lootuse, abi ja tugevuse sdnumeid, teevad
koolikaaslastele esitlusi.

Taiskasvanutest mentorid toetavad dpilastest juhtide meeskondi (10-50
noorest koosneva meeskonna kohta 2-5 mentorit) Programm on
modeldud kohandamiseks kohalikele oludele.

olema mitmeaastane
projekt, mille mdju ajas
kasvab, dpilastest juhid
korraldavad 5-6
kampaaniat aastas,
loovad strateegiaid
tugevustepdhiste
sOnumite edastamiseks
oma koolikogukonnaks,
lisaks on oluline roll
individuaalsetel
vestlustel.




Alternatiivprogrammid

Lihinimetus

Sekkumise eesmark -- miks osaleda

Noor |

Lapsevanem(ad)

Sources of
Strength*

*Pikem
sekkumine

Aitab Opilastel individuaalsel tasandil hinnata ja arendada oma
elus tugevusi (kaitsvaid tegureid), millele toetuda rasketel
hetkedel.

Opilastest juhtidel on oluline roll teiste ellu positiivse muutuse
toomisel.

Vanemate kaasamise viisid: kool vdib otsustada korraldada
vanematele suunatud Uritusi, kus dpetatakse tehnikaid ja meetodeid,
kuidas pidada noortega nende tugevustele (kaitsvatele teguritele)
keskenduvaid vestlusi. Sellega kasvab vanemate roll noorte jaoks
taiskasvanud usaldusisikuna ja aitab luua strateegiaid kaasamaks
tugevustele keskenduvat motteviisi oma kodudes ja ka isikliku heaolu
arendamises. Kodudesse vdidakse saata Sources of Strength
uudiskirja ning kasutada " Practicing Strength at Home packet"
materjali, kus leidub diskussiooniteemasid ja tegevusi kodudes
rakendamiseks. Vanemaid voidakse kaasata Opilastest juhtide
korraldatud kampaaniatesse.

Sekkumise tulem

Noor

Lapsevanem(ad)

Tugevam sidusus ja kontakt noore ja vanemate/ usaldusvaarse
taiskasvanu vahel.

Opilastest juhtide suurenenud sidusus kooliga.

Suurte koolide dpilastest juhid suunasid 4 x tdendolisemalt
suitsiidse sdbra tdiskasvanult abi otsima.

Opilaste tdusnud positiivne suhtumine ja taju, et tiiskasvanud
saavad suitsidaalseid noori aidata ning suurem valmidus otsida
abi.

Tugevam sidusus ja kontakt noore ja vanemate/ usaldusvaarse
taiskasvanu vahel.

Opilaste tdusnud positiivhe suhtumine ja taju, et tiiskasvanud saavad
suitsidaalseid noori aidata




Alternatiivprogrammid

Lithinimetus

Sekkumises osalemise tingimused

Noor

Lapsevanem(ad)

Sources of
Strength*

*Pikem
sekkumine

NGSusoleku osas info puudub.

Opilastest juhtide valimisel soovitatakse leida neid noori, kes on
juba n6 loomulikud juhid, &pilasgruppides mojukad/
domineerivad Opilased, dpilastest juhte voiks olla paljude
erinevate sotsiaalsete taustadega (vanus, sugu, rass jms).

Informatsioon puudub

Noéutav/eeldatav erialane taust

Sekkumise labiviija

Taiskasvanud mentorid vdivad olla koolipersonal véi kohaliku
kogukonna téiskasvanud- nt koolis ndustajad, pishholoogid,
Opetajad, noorsootto6tajad, usulised juhid, lapsevanemad ja
huvi tundvad sugulased- taiskasvanud, kellel on noortega korge
sotsiaalne kapital ja sidusus.

Koordinaator- juhib programmi rakendamist kohalikus kontekstis.
Taiskasvanud mentorid (adult advisors) on mitmekilgne grupp
kohalikke, hoolivaid ja positiivseid tdiskasvanuid, kelle Glesandeks on
jagada lootust, abi, tugevustel pdhinevaid sdnumeid oma
sotsiaalvOrgustikes. Nende koolitus votab 3-6h.

Opilastest juhid (peer leaders)

Koolitajad koolitavad taiskasvanud mentoreid ja Gpilastest juhte.

Valjadppe labiviijad

Sekkumist voimalik labi viia samaaegselt muude sekkumistega?

Sources of strength koolitajad (trainers) ning on voimalik ja
soovituslik jatkusuutlikkuse tagamiseks koolitada valja kohalikud
koolitajad, kes suudaksid tdiskasvanud mentoreid ja Opilastest
juhte koolitada.

Jah, on voimalik




Alternatiivprogrammid

Lihinimetus |Kusimustik Naidistutvustused Clearinghouse Database andmed Muu oluline
Sources of Hinnatud kdrgeima taseme
Strength* programmiks (Highest rated- The
program had a positive impact based on
*Pikem the most rigorous evidence)

sekkumine Rating: 3.1



