
 
 

RÄÄGIME LASTEST: sekkumise väljaõpe  

 
Räägime Lastest on Soomes välja töötatud tõenduspõhine sekkumine vaimse tervise probleemidega 
lapsevanematega töötamiseks, et leida koostöös lahendusi, mis on lapse huvides. Eestisse on selle 
toonud ja koolitajad koolitanud Peaasi.ee.  
 

Sihtgrupp: kohalike omavalitsuste lastekaitsetöötajad  

Eesmärk: Osaleja oskab peale koolituse läbimist Räägime Lastest sekkumist iseseisvalt läbi viia. 

14. september 2022 
Sissejuhatus: tutvumine ja miks me siin oleme 
Räägime Lastest teoreetiline taust 
Räägime Lastest töö sisu 
- Peamised põhimõtted 
- Protsess 
- Logimanuaal 
Räägime Lastest: mudeldamine ja praktika 

Iseseisev töö kahe päeva vahel: sekkumise praktiseerimine ühe perega logiraamatu abil, see 
esitatakse ja supervisioon toimub teisel koolituspäeval 

18. oktoober 2022 
Sissejuhatus ja päevakava, senised mõtted RL sekkumise kohta 
RL supervisioon: kogemused RL sekkumisega 
RL võrgustikukohtumise idee: teooria ja sammud 
RL tulevikuväljavaated - kuidas edasi? 
Tähistamine ja tänusõnad 

Iseseisev töö peale koolitust: sekkumise praktiseerimine teise perega, see esitatakse ja supervisioon 
toimub kirjalikult.  

Päevakava koolitusel: 

 09.30-10.00 Saabumine ja hommikukohv 

10.00-11.30 Koolitus 

11.30-11.45 Kohvipaus 

11.45-13.15 Koolitus 

13.15-13.45 Lõuna 

13.45-15.15 Koolitus 

15.15-15.30 Kohvipaus 

15.30-17.00 Koolitus 

 
 



 
 
 
Koolitaja:  
Anna Nõmmik – pereterapeut ja Peaasi.ee kliiniline psühholoog 
 
Grupi suurus 10 osalejat. 
 
Koolituse maht: 26 akadeemilist tundi, sh 16 on auditoorne ja 10 iseseisev töö. 

Sekkumise kasutaja diplom on võimalik saada, kui lisaks kontakttundides osalemisele praktiseeritakse 
seda iseseisvalt kahe perega ja esitatakse koolitajatele, kes viivad läbi supervisiooni. 

Õppekava rühm: sotsiaaltöö ja nõustamine 


