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EESSONA

Selle aasta alguses avanes mul hea voimalus jitkata t56d Eesti elanike heaolu ja toimetuleku
parandamiseks sotsiaalala asekantslerina. Oma varasemast, 11-aastasest kogemusest laste ja
perede valdkonna planeerimisel ning juhtimisel tean, et sotsiaalsektor on viimase kiimne
aasta jooksul teinud suure arenguhiippe. Oleme keskendunud sellele, et toetada inimeste
oigust elada kodus, olla viirikas ja iseseisev oma eluga seotud otsustes ning luua elamiseks
parim keskkond. Olen ka niinud, millise suure ja tinuviirse pithendumusega inimesed
sotsiaalsektoris tootavad nii kohalikul tasandil, teenuseosutajatena, huvikaitsjatena kui ka
vabatahtlikena. Suur tinu teile selle eest!

Riigiametniku t66 eesmirk on traditsiooniliselt olnud 6igusloome ja regulatsioonide tiius-
tamine. Pahatihti tundub aga, nagu olcks seaduste muutmine saanud eesmargiks omactte ning
tegelik sisuline vajadus jainud hoopis tagaplaanile. Sageli peaks aga lahendus olema hoopis
praktiline: méne tooprotsessi labimotlemine, parem ametkondlik koost36 voi abivajaja sisu-
kam néustamine. Sotsiaaltdé tildiselt, aga eriti viimased kaks COVID-19 aastat ning energia- ja
pagulaskriisis on 6petanud, et eelkdige on vaja uusi, kiireid, paindlikke ja empaatilisi lahendusi.
Probleemid on muutunud keerulisemaks ja ootus sotsiaaltoole ning sotsiaaltéotaja oskustele
on oluliselt muutunud. Ritsepalahendused ja proaktiivsus on vaid ithed mérksénad, millega
kindlasti peame edasi tootama.

Uks healahendus on laialdasem disainmétlemine, mis seab kesksele kohale inimese vajaduse.
Inimkesksus pole aga pelgalt vairtuspshimote, vaid tihti ka kéige tohusam tulemuse saavutamise
voimalus. Eks siingi ole oma riskikohad, niiteks kuidas eristada vajadust ja soovi. Kindlasti ei saa
disainmétlemine olla koigi soovide lahendus, vaid aitab eclkoige moista kogukonda, lihimus-
pohimétet, riigi, omavalitsuse ja inimese enda vastustust.

Poliitika kujundamise eesmirk on leida probleemile lahendus. Kui probleemid on kompleks-
sed, ja sotsiaalvaldkonnas enamasti on, siis leiab haid lahendusi vaid koost36s: meeskondades, mis
on ka ise mitmekiilgsed. Peame rohkem tihelepanu podrama sellele, milliseid teadmisi ja oskusi
konkreetse probleemi lahendamine eeldab ning olema valmis sellest lahtuvalt ka uusi meeskondi
ja to6tegemise viise kujundama.

Usun, et inimeste usaldus riigi vastu ja valmisolek ka ise riigi heaks panustada tekib paljuski
kogemuse kaudu, kui professionaalselt ja laiapohjaliselt on nende muret lahendatud, kui nad
on abi vajanud. Sotsiaaltd6taja on eesliinil ja tema vastutus on suur.
Suhtlemisergas ja histi haritud sotsiaalt6taja, kes oskab mirgata ini-
mestes endas ja nende keskkonnas peituvad véimalusi, on kogukonnale
viga vairtuslik.

Soovin meile t66s jaksu ja vastupidavust!

Hanna Vseviov
sotsiaalministeeriumi sotsiaalala asekantsler

Foto: erakogu
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Kadri Kuulpak

. gjakirjanik

Aitamisele puhendatud elu

Eesti Sotsiaaltod Assotsiatsiooni elutddpreemia palvisid
tanavu kolm staazikat sotsiaalala tootajat: Aime Vaggo, Kiillike
Kaldoja ja Tiia Spitsédn. Oma tddaastatest on neil meenutada
nii méndagi huvitavat. Ka jagavad nad motteid sellest, mis
on sotsiaaltddd tehes oluline ning mis kusimused vajaksid

suuremat tahelepanu.

Erinevast tookogemusest hoolimata on Vaggo,
Kaldoja ja Spitson mitmeski kiisimuses ithel
noul. Suure tunnustuse palvinud naised nen-
divad, et tilecundidest selles ametis ei paise ja
piiride seadmise oskus tuleb aastatega. Nende
hinnangul on sotsiaaltootaja olulisim omadus
empaatiavoime. Tuleb moéista, et inimesed
soovivad ning peaks saama ka eaka ja haigena
oma kodus elada — see on sotsiaalvaldkonna
tuleviku suurim lahendamist vajav murekoht.

Aime Vaggo, Kiillike Kaldoja, Tiia Spitson

Fotod: Vahur L6hmus ja Kanepi vallavalitsus
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Kuidas te sotsiaalvaldkonda joudsite?
Vaggo: Mu esimene tookoht oli lastesdime
juhataja ja hiljem jitkasin 94. lasteaia juha-
tajana Pirital. Aastal 1993 pakuti mulle
sotsiaalhoolekande osakonna juhataja
kohta. Olin tegelenud Pirita laste ja perede
probleemidega ning tundsin inimesi. Mones
mottes sattusin sotsiaalvaldkonda siiski
endale iillatusena. Liks kuidagi 6igesti, sest
see t66 on mulle eluaeg meeldinud.
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Kaldoja: Alustasin 1996. aastal sotsiaal-
néunikuna Kélleste vallavalitsuses. Varem
t66tasin kolhoosis osakonnajuhatajana ja
selle t66 kaudu teadsin kogukonda hasti.
Majandis tuli inimeste eest hoolt kanda.
Miletan naiteks, kuidas peredele anti kooli
alguses toetust.

Spitson: Joudsin sotsiaalvaldkonda
juba 18. eluaastal. Huvitaval kombel leidis
see t66 minu ja nii olen jiinud valdkonda
toole. Ei kahetse valikut, sest pole veel kor-
dagi olnud péeva, kui oleksin méelnud, et ei
taha t66le minna.

Meenutage oma sotsiaalt666pinguid.
Vaggo: Sotsiaalto6teadmised omandasin
Tallinna Pedagoogikaiilikoolis kaheaastases
diplomidppes. See oli viga oluline: teooriat
on vaja teada. Anne Tiko opetas meile psiih-
holoogiat, meil toimus ka arvutiope, Soome
oppejoud lugesid teooriaaineid. Kahtlemata
jii puudu digusaktide ja raamatupidamise
poolest. Meie kursus oli daretult vahva, koi-
gis siras tahtmine midagi muuta.

Tiia Spitsén: ,Pole veel kordagi
olnud paeva, kui oleksin mdéelnud,
et ei taha t6dle minna.”

Kaldoja: Mul on sotsiaaltd6 eriala kutse-
tunnistus. Opingute ajal riigiti histi palju
teenustest ja sellest, kuidas inimesed voima-
likult kaua oma kodus saaksid elada. Juba
tol ajal oli sellest juttu. Vahepeal toimus
hooldekodude buum, olen olnud 15 aastat
hooldekodu juhataja, aga olen samuti seda
meelt, et inimestel peaks voimaldama vana-
duspélve veeta oma kodus. Umbes pooled
hoolealustest, keda sel ajal kohtasin, oleksid
toe abil iseseisvalt hakkama saanud.

Maal ei ole sellega hasti. Siin on hajaasus-

tus, kiilad on tithjad. Pakume koduhooldust,
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aga vahemaad on suured, maainimene on ka
kinnisem ega pruugigi tahta voorast oma koju.

Spitson: Astusin 1984. aastal hoopiski
Tallinna Majandustehnikumi, kus 6ppisin
oigusteadust. Kertu Vinkel 6petas meile nii
t66- kui ka perekonnasigust. Seaduse luge-
mise ja rakendamise oskus on sotsiaaltdos
kasuks tulnud. Té6tasin kaua Hijumaal
pensioniametis, kus t66 oli seaduse raken-
damisega seotud, ménikord tuli mitu korda
aastas pensioneid iimber arvestada.

Hiljem 6ppisin Tallinna Ulikoolis sot-
siaaltood. Selleks ajaks olin titkk acga t66-
tanud, nii et 6pingud kinnitasid praktikat.
Oluline osa oli kogemuste vahetamine kur-
susckaaslastega. Igal omavalitsusel on oma
eriparad, kuidas juhtumeid lahendada. Sealt
on jainud soprussidemed ka hilisemaks.
Oppej(’)ud Taimi Tulvaga ristusid meie teed
ka hiljem Tallinna Sotsiaalt66 Keskuses, kus
olime koos kutsekvalifikatsioonikomisjonis.

Missugused isikuomadused peavad sot-
siaaltootajal olema?
Vaggo: Koik algab empaatiavoimest — see
on idiretult oluline. Samuti on oluline
pinge- ja stressitaluvus. Sotsiaalt66taja peab
oskama ennast hoida, oma ressursse jagada
ja piire seada. Usku ei tohi kaotada, ei oma
to0sse ega aidatavasse inimesse. Ja veel —
oluline on koosto6tahe. Uksi seda t66d
ei tee. Peab oskama abi kiisida, abi otsida,
kolleegidele toetuda ja ise kolleege toetada.
Kaldoja: Empaatiavoime! See on kohe
koige tahtsam. Pead olema hea kuulaja, enda
arvamuse avaldamisega peab tagasihoidlik
olema. Kannatlikkust on vaja. Inimestega
peab aus olema. Sotsiaalts on palju veen-
mist, aga kuidagi lopuks ikka saan inimes-
tega kokkuleppele. Palju t66d on tulnud
teha vanemate inimestega, kelle tervis voi
elamistingimused on kehvad, aga nad ei

tihka hooldekoju minna. Lopuks ikkagi
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ELUTOO TEGIJAD SOTSIAALVALDKONNAS 2021

Aime Vaggo

* juhtis 28 aastat sotsiaalosakonda Pirital ja jai ntilid pensionile
* kuulus tuumikusse, kes ehitas Ules Tallinna linna hoolekande
+ pikaaegne aktiivne ESTA liige, on osalenud eetikakomitee t60s

Kullike Kaldoja

+ pdline Kanepi valla, enne hinemist Kolleste valla sotsiaaltdotaja

+ juhtis 15 aastat ka kohalikku hooldekodu

« kasutab t06s loovalt kogukonnas peituvaid ressursse

Tiia Spitsdn

+ jargmisel aastal taitub sotsiaalvaldkonnas 45 aastat
« karjaar algas Hiiumaalt, viimased 18 aastat on moddunud mandril, juhtides Harku valla

sotsiaal- ja tervishoiuosakonda

« on osalenud mitmetes sotsiaaltdod parendamise ja uute suundade valjatéGtamisega tege-

levates toorihmades

saadakse aru, et asutuses on vihemalt soe
toit ja tuba.

Spitson: Oluline on kannatlikkus, kuu-
lamisoskus, tahe méista ka siis, kui inimene
on viga palju eksinud — ka sellist inimest
tuleb proovida moéista. Muidugi on tihtis
empaatiavdime, ausus ja sisemine soov seda
t66d teha.

Kuidas selles to6s piire seada?
Vaggo: Olen vist iile keskmise empaatiline,
alati see ei 6nnestu. Ménikord nied t66l
kisitletud probleeme ka unes, aga ildiselt
tuleb lihtsalt suuta uks selja taga sulgeda ja
toomured kabinetti jitta. Aitab ka koik-
voimalik korvaltegevus ja hobid. Laulan
Tallinna Rackooris ja Tallinna Véru seltsi
folklooriansamblis Liiso. Laul teeb rinna
roomsaks! Elan Lasnamiel, kus mul kah-
juks oma aiamaad ei ole, aga moéllan toatai-
medega. Viga oluline on pere ja sobrad.
Kaldoja: Viimasel ajal olen rohkem
hakanud métlema, kuidas ,,ei“ 6elda. Varem
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ma seda iildse ei osanud. Olen seetéttu
perele liiga teinud. Mu abikaasa ja lapsed on
mind t66s aidanud. Kui on vaja olnud, on
mu tiidrukud inimeste kodusid koristanud,
eakatele siiiia viinud. Mees on inimestele
puid viinud. Tagantjirele métlen, et akki
poleks pidanud oma lapsi toéle sundima.

Olen méelnud, et maa- ja linnasotsiaal-
tootaja rollid on histi erinevad. Maal tunned
kéiki, histi raske on ,,ei“ 6elda. Linnas oled
ametnik: toopiev 16peb, 1opeb ka to6tege-
mine. Maal ei julge méni kiirabigi kutsuda,
helistab enne mulle: ,Me ei oska tellidagi,
tule ikka sina.“ Polva kiirabi juba tunneb mu
autot ja on selle jirgi digeid maju tiles leidnud.

Spitson: Sotsiaalvaldkonnas on palju
tiletootamist ja sellega peab paraku lep-
pima. Seda ei saa sellest kontekstist kunagi
loplikult vilja votta. Oleme koik inimesed
ja paris nii ei saa, et me midagi koju kaasa ei
vota. Kliendid tulevad koju kaasa motetes,
nad tulevad koju kaasa ka paberitena, mil-
lega ohtul kodus t66tame.

SOTSIAALTOO
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Seda t66d tehes on oluline, et pere oleks
moistev. Mul on abikaasa ja tiiskasvanud
poeg, kes on igati toetavad. T66pingeid
aitavad maandada koduaed, maakodu
Hiiumaal ja jalutuskiigud koeraga.

Riidkige moni lugu oma t66st, mis on
histi meelde jainud.

Vaggo: Mulle on itks Narva-Joesuust
parit lastekodupoiss meelde jadnud. Saime
kuidagi viga hea kontakti. Ta kiis pide-
valt mu juures nou kiisimas. Suutsin teda
mojutada ja veenda. Tal oli keeleprobleem
ja ta leidis, et kergem on 6ppida pagariks.
Utlesin talle, et vali ikka koka eriala, nii-
moodi on sul paremad viljavaated. Kui ta
praktikale joudis, siis kirjutas mulle, et
peab ikka nii palju tegema, kalu rookima
ja mida koike. Veensin teda, et ta saab
ikkagi tasuta pohjaliku viljadppe, ja mis
eriti tore, ta voetigi praktikakohta t66le.
Kokapalga korvalt suutis ta nii palju raha
korvale panna, et ostis korteri. Olen tema
tile viga uhke! Kiisin tema restoranis
s6omas ja ta toi mulle ithe toalille, mida
siiani hoian.

Kullike Kaldoja: ,Maa- ja linna-
sotsiaaltddtaja rollid on hasti
erinevad. Maal tunned ko&iki, hasti
raske on ,ei” delda.”

Kaldoja: Mulle on meelde jainud hoolde-
kodu elanike lood. Nemad on ennast mulle
chk rohkemgi avanud kui sotsiaaltooklien-
did. Palju on inimesi, kellel on perekond,
aga suhted pole head, midagi on elus valesti
ldinud, neil pole mitte kellegagi lihedust.
See on paris kurb. Olen méelnud, kuidas
inimeste elus nii liheb. Tundub, et inimesed
ei radgi omavahel asju piisavalt selgeks. Olen
mone pere ellu sekkunud nii, et omavahel
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on hakatud suhtlema ja lahendusteni jou-
tud. Raakimine, kuulamine, sellest on pere-
des vajaka.

Tiia Spitsén: ,Kliendid tulevad
koju kaasa méotetes, nad tulevad
koju kaasa ka paberitena, millega
ohtul kodus téotame.”

Spitson: Algusaastatest miletan lugu,
kui inimene oli diretult pahane, sest
ithes omavalitsuses anti toetusi teisiti kui
meie omavalitsuses. Tegelikult toetused
omavalitsustes erinevadki. Tegemist oli
ravimitoetusega. Uks liks pauguga lahti.
Poorduja kiisis tere titlemata, mida siit
saab. Tervitasin ja palusin istuda, mille
peale ta titles, et ma ei kamandaks. Selline
vestlus kestis iile veerand tunni. Kasutasin
dra 6pitud hiiletooni, monotoonset kone-
stiili ja palusin tal ikka istuda. Lopuks ta
istuski ja vestlesime. Tuli vilja, et me ei
saanud teda aidata, sest tema ostut$ekid
kajastasid tooteid, mida me ei hiivitanud.
Seletasin talle koik ara, lopuks oli ta rahul
ja sai ka teavet teistest abivoimalustest.
Vahel on vaja mitut noustamist, et jouda
selleni, mis mure tegelikult inimest vaevab
ja milline abi on kéige tohusam. Elud on
sageli viga keerulised ja uskumatud.

Missugused sotsiaaltookogemused
teid inimesena, sotsiaaltootajana veel
mojutanud on?

Vaggo: Parvlaev Estonia huku ajal 1994.
aastal olin algaja sotsiaalt6otaja. Piritalt
jiid Estonia peale 13 pere liikkmed. Nende
lohutamine leinas ja turvatunde loomine
on mulle histi meelde jianud. Need olid
rangad nidal-kaks. Histi liigutav oli, et
tagantjarele tuli tiks inimene ja tinas mind,
et olin talle sel ajal kdige suurem tugi.

2/2022



Kaotasin oma tiitre 1993. aasta septembris.
Ma ci oska 6elda, kas see mind toetas, aga
nende inimeste néustamine tuli histi minu
seest. Pstiiihiliselt oli see viga koormav, aga
sain sellega hakkama. Leinaga toimetule-
kut olen ka hiljem 6ppimas kdinud.

Karjairi algusest on meelde jianud iiks
abikaasa kaotanud memmeke. Avaldasin
talle kaastunnet ja ta iitles, et on sel paeval
neljandas asutuses ja see oli esimene kord,
kui keegi talle kaastunnet avaldas. See oli
minu jaoks ddretult tillatav — kaastunde
avaldamine on ju nii inimlik.

Kaldoja: Olen imestanud selle ile,
kuidas on muutunud sotsiaalt6o vaate-
vilja jadvad mured. Perede probleemid on
niivord hullud! Mul ei olnud varem ka iiht
sellist. Laste jagamine lahutatud vanema-
tega peres, suhtluskorra paikapanemine —
see on nii raske! Lastest on kahju. Tootan
Kolleste endises vallamajas, kus on ka
noortekeskus. Lapsed tulevad parast kooli
siia ja on nii toredad. Nad riidgivad oma
perede lugusid ja arutame méne olukorra
tile. Mind ja noorsootdétajat usaldatakse
ning oleme niimoodi mitu probleemi
lahendanud.

Spitson: Mulle meenub tiks positiivne
lugu. Minu vastuvétul kiis vanaproua, kes
sai kohtumiselt vastused oma kiisimustele
ja lahkus. Kiimne minuti pirast tuli ta aga
tagasi. Kiisisin, kas midagi jai rdakimata
voi kas meenus midagi olulist. Ta naeratas
ja titles: ,Ei, koik on histi, ma ei pea tina
oma rohtusid votma!“ Utlesin, et arst on
need vilja kirjutanud, tuleb ikka votta. Ta
vastas: ,Ma sain tina oma rohud teie kiest!
Aitih!“ Naeratas ja liks rodomsana koju.
Kui ma Harku valda td6le tulin, siis raikisin
tollasele vallavanemale, et voiksime eakaid
alates 70. eluaastast immargustel tahtpie-
vadel ja 90. eluaastast igal siinnipaeval mee-

les pidada. Algusaegadel ei olnud rahalist
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toetust, aga tellisin eakatele bordoovirvi
sallid, kuhu oli kuldsega peale kirjutatud
»Harku vald“. Teine kingitus oli lauakell,
kolmas nahast prillitoos. Hiljem hakati
tahtpdevatoetust maksma. Kdime eakaid
onnitlemas koos vallavanemaga, et nad saak-
sid vallavanemale riikida, mis neile muret
tekitab. See annab ka tilevaatlikuma pildi,
millised on meie valla eakate probleemid
ja soovid. Inimesed kiisivad puude, kraa-
vide, bussiliikluse, hooldekodude, ravimi-
toetuste, kiittepuude ja kdige muu kohta,
mis valla eluga seotud.

Mis suunas sotsiaalt66 lilkuma peaks?

Vaggo: Tiiesti kasutamata voimalus on
naabrite kaasamine iiksteise abistamisse.
Et keegi viikese tasu eest viiks supi naab-
rile, vaataks, et rohud oleks voetud. Elan
Lasnamaiel tiheksakordses majas. Neid, kel-
lega kolm-neli s6na vahetan, on kahe pere
jagu. Soitsin vahepeal reisile ja mul oli vaja
kedagi, kes mu lehed postkastist dra votaks.
Suure surmaga sain tihele naabrile votmed
antud. Kuidas sellist kogukonnatunnet
tekitada, seda pole ma veel vilja méelnud.
Voib-olla peaksin oma kortermajas vaba-

tahtlikuks hakkama!

Aime Vaggo: ,Taiesti kasutamata
voimalus on naabrite kaasamine
Uksteise abistamisse.”

Kuigi paberil kdivad sotsiaalvaldkond
ja tervishoid koos, siis pariselus oleme
ikkagi ddretult lahutatud. Kui saaks need
voimalused kuidagi ithitada, et inimesed
ei kukuks kahe siisteemi vahele musta
auku. Histi oluline on, et inimene saaks
voimalikult kaua oma kodus elada. Selleks
aga on vaja, et meditsiiniteenused tuleks
ka sinna juurde. Pensionid peaksid olema
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piisavalt suured, et eakad tuleksid omal
kiel toime.

Poliitikutele tahaksin 6elda, et palun
kuulake suurte otsuste langetamisel prak-
tikuid, kes neid otsuseid peavad tditma
hakkama. Uskuge, meil on hiid ette-
panckuid, kuidas asjad normaalselt toi-
mima panna.

Kohalikele poliitikutele tahaksin soo-
vitada vihem tormlemist enne valimisi.
Sotsiaalhoolekannet liheb vaja kogu aeg.
Lahendamist vajavad mured ja probleemid
ci jargi valimiste kalendrit. Kui ei soovi
tdsta meie t66d esikohale, siis vihemalt
vordsustage see lumekoristuse, tinava-
aukude lappimise, lehtede veo, soelmete
ja mulla jagamise ning muu teie jaoks
olulisega.

Kaldoja: Inimene peab saama lopuni
oma kodus elada, see on viga tihtis. Teine
kiisimus on pered, kuidas neid paremini
toetada. Pereeluks on vihesed valmis.
Meil on siin viike kool, aga igas klassis on
omajagu lapsi, kes kuidagi sotsiaaltoo vaa-
tevilja satuvad: mitte Oppimise parast, vaid

pereprobleemidega.

Kullike Kaldoja: ,Sotsiaaltdéo on
meeskonnatdo. Kohe, kui on
mdni keerulisem probleem, saab
uheskoos arutada ja kolleegidele
toetuda.”

Spitson: Muudatusi suures plaanis teeb
tildiselt riik. Hea, et on ka organisatsioo-
nid, liidud, kes saavad kaasa riikida. Olen
ka ise praegu kahes t66rithmas. Uks oluline
probleem on hooldekodude korged teenuse-
hinnad, aga kavandatakse muudatust, et
need ei jadks enam ainult perede kanda.
Sotsiaalvaldkonna probleem on t66j6u-
puudus. Jirjest enam otsitakse sotsiaal-
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hoolekandespetsialiste, hooldustootajaid
ja lastekaitsespetsialiste, aga neid on viga
raske leida.

Muudatusi on vaja teha pidevalt kogu
sotsiaalvaldkonnas, olgu tegemist viikeste
lastega, puudega inimestega, tootutega,
t66voime kaotanud inimestega, eluhei-
dikutega voi majanduslikult raskesse
olukorda sattunud peredega.

Aime Vaggo: ,Olen seda t66d
teinud sudamest ja endast sada
protsenti andes.”

Nad koik vajavad abi, ndustamist, toe-
tamist, et suudetaks voimalikult iseseis-
valt ja histi igapdevaeluga toime tulla.
Soovin selleks joudu ja hoolivust koigile
sotsiaalvaldkonnas.

Mida see tunnustus teile tihendab?
Vaggo: Airetult palju! See on nagu palsam
hingele. Olin nii liigutatud, et ei oska seda
isegi sonadesse panna. See on lihtsalt nii
oluline. Olen seda t66d teinud siidamest
ja endast sada protsenti andes ning olnud
sellele toole taielikult pithendunud. Mul on
siiamaani veel nii ilus olla!

Kaldoja: See annab tunde, et sind on
mirgatud. Tegelikult on sotsiaalt66 ikka
meeskonnatdo: meid on neli ja lisaks kaks
kodutoétajat. Kohe, kui on méni keeru-
lisem probleem, saab titheskoos arutada ja
kolleegidele toetuda. See on viga tihtis!

Spitson: See tunnustus tahendab, et
tuleb peeglisse vaadata, kui vanaks oled
saanud! [Naerab.] Aga ma viga tinan
neid, kes mind nimetasid. Suvel hakkab
mul jooksma 45. aasta sotsiaalvaldkon-
nas. See muidugi roomustab, et mind on
mirgatud, aga paneb ka métlema, kuidas
abivajajaid veelgi enam aidata. E
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hoolekande osakonna néunik, sotsiaalministeerium

Sotsiaalhoolekande seaduse
ja teiste seaduste muutmise
seadus toob uuendusi

Riigikogus v&eti 13. aprillil 2022 vastu sotsiaalhoolekande
seaduse ja teiste seaduste muutmise seadus, mille eesmark on
aidata kaasa kvaliteetsema hoolekandelise abi pakkumisele,
luua digusselgust, lihtsustada asjaajamist ning tagada
puudega inimestele kiirem ja terviklikum abi.

Sotsiaalhoolekande seaduse ja teiste seaduste
muutmise seaduse eelnéu ja seletuskiri t66-
tati vilja 2021. aasta esimesel poolaastal ning
vastu voetud seaduses on iile 70 muudatuse.
Muudeti ka lastekaitseseadust, perekonna-
seadust, puuetega inimeste sotsiaaltoetuste
seadust ja sotsiaalseadustiku tildosa seadust.

Seaduste muudatustega astuti
esimesed sammud pikaajalise
hoolduse susteemi korrastamise
suunas

Muudatusi tehti ja lahendusi pakuti prak-
tiliste vajaduste tottu, mis selgusid t6orith-
made aruteludest, analiiiisidest ja uuringutest
voi toodi vilja memorandumites, auditites,
aruannetes ja puuetega inimeste diguste

konventsiooni tihelepanckutes Eesti esialgse
aruande kohta.

Kaks seadusemuudatust tulenesid
Riigikohtu lahendist. Enamik muuda-
tusi joustus iildises korras chk 8. mail’.
Jargnevalt aga tipsemalt olulisematest
muudatustest.

Pikaajalise hoolduse siisteemi
muudatused

Praegu panustab Eesti riik rahaliselt pikaajalisse
hooldusesse kaks korda vihem kui meiega samal
arengutasemel riigid. Pikaajalise hooldamise
kulu on paljudele peredele kiinud iile jou juba
enne viimaste aastate kriise, sest pension ja sads-
tud ei taga alati vaarikat hakkamasaamist. Terav
vajadus on teha nii diguslikke muudatusi kui ka
leida lisarahastust, mistottu astuti seaduste muu-
datusega esimesed olulised sammud pikaajalise

! Muudatused avaldati Riigi Teatajas 28. aprillil (RT I, 28.04.2022, 1) ja need joustusid kitmme pieva

parast avaldamist.
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hoolduse siisteemi korrastamise suunas. Need
on omakorda aluscks jirgmise etapi muudatus-
tele, mida kasitletakse tapsemalt aprillis 2022
kooskélastamisele saadetud sotsiaalhoole-
kande seaduse ja teiste seaduste muutmise
seaduse eelnou viljatdotamiskavatsuses.

Pikaajalise hoolduse siisteemi korrasta-
miscks tehti jargmised muudatused.

Seaduses sdnastati pikaajalise
hoolduse mdiste

Hoolduskoormuse rakkeriihma (2017) ette-
panckul pohineva sonastuse jirgi tihendab
pikaajaline hooldus ,,hoolduse tagamist isi-
kule, kes vajab igapdevaelu korraldamisel abi
pikema aja jooksul, kuna tema fiiisilised voi
vaimsed voimed voi toévoime on vihenenud.
Pikaajaline hooldus sisaldab tervishoiu-
teenuseid, hooldust ja isiku igapaevast toime-
tulekut toetavaid teenuseid, mida pakutakse
cesmirgiga leevendada ja vihendada valu,
juhtida terviseseisundi kulgu, pidurdada ja
viltida selle halvenemist, hooldada isikut
ning abistada teda iseseisva toimetuleku
voimaldamiseks igapdevaelu toimingutes®.

Lapselaps ei ole edaspidi kohustatud
vanavanema hoolduskulude eest
tasuma, samuti on vanavanemad
vabastatud taisealiste laste
ulalpidamiskohustusest.

Pikaajalise hoolduse teenuseid osutatakse nii
tervise- ja sotsiaalvaldkonna asutustes (haiglad,
sotsiaalhoolekandeasutused) kui ka kodus
(kodudendus, koduteenus jm). Pikaajalise hool-
duse teenused on niiteks koduteenused, isik-
liku abistaja teenus, erihoolekandeteenused,
viljaspool kodu osutatav tildhooldusteenus,
puudega lastele moeldud tugiisikuteenus jne.
Pikaajalise hoolduse teenuste vajajad on eakad,
tooealised puudega ja erivajadusega inimesed
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ning puudega lapsed, samuti inimesed, kellel
on haigusseisundi raskusest tulenevalt vajadus
(pikaajalise) hoolduse jirele, kuid kellel ei ole
tuvastatud puude raskusastet.

Seadusega reguleeritud pikaajalise hoolduse
moiste muudab siisteemi selgemaks, sest moistet
kasutatakse sotsiaalvaldkonna hetkeseisust ja
arengust raakides pidevalt, kuid kokkulepitud
ja konkreetselt sisustatud méistele pole siiani
olnud véimalik viidata.

Lapselaps ei ole edaspidi
kohustatud tasuma

vanavanema hoolduse eest

Muudeti perekonnaseadust ning teise astme
alanejad ja ilanejad sugulased vabastati
tilalpidamiskohustusest.

Sisuliselt tahendab muudatus, et lapse-
laps ei ole edaspidi kohustatud vanavanema
hoolduskulude eest tasuma, samuti on vana-
vanemad vabastatud tiisealiste laste iilal-
pidamiskohustusest. Tegemist on viga olulise
pohimottelise muudatusega, sest enam ei vas-
tuta tilalpidamiskohustuse tditmise eest mitu
polvkonda.

Lapselaste vabastamine tilalpidamiskohus-
tusest on ithiskonna praeguses korralduses
vajalik, seda enam, et sageli on lapselapsed alles
oma elu rajamas, neil endil on viikesed lapsed
voi nad alles 6pivad. Varem on kohalikud
omavalitsused (KOV) pikaajalise hoolduse
korraldusele keskendunud t66rithmas vilja
toonud, et tilalpidamise ndudmine lapselastelt
tekitab KOV-idele suure td6koormuse, on kee-
ruline ja seepirast vihe levinud.

Seadusemuudatus loob oigusselguse ja viib

praktika seadusega kooskolla.

Valja tuleb selgitada ka
hooldaja toetusvajadus
Sotsiaalhoolekande seaduses tapsustati KOVi
kohustust hooldusvajadusega inimese abiva-
jaduse hindamisel selgitada vilja ka abivajavat
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isikut hooldava isiku toetusvajadus ja pak-
kuda talle sobivat tuge.

See tihendab, et abivajaduse selgitamisel
tuleb korraldada abi pakkumine, olene-
mata sellest, kas abivajaja on hooldusvaja-
dusega voi hoolduskoormusega inimene.
Toetusvajaduse hindamisega seotud tiiendus
on oluline, sest mida varem hoolduskoormu-
sega inimesele tuge pakutakse, seda téendoli-
semalt tuleb ta paremini toime ja saab jitkata
hooldamise korvalt to6tamist, oppimist
voi litkuda to6héivesse. Nii saab ennetada
ka hoolduskoormusega inimese vaimse ja
futsilise tervise probleemide tekkimist ja
abivajajaks muutumist.

Omavalitsustel tekib parem
Ulevaade oma piirkonnas elavatest
lastest, kellele on puude raskusastet
taotletud, ja taisealistest, kellel on
puue tuvastatud.

Sotsiaalministeerium avas 2022. aasta mais
Euroopa Sotsiaalfondi vahenditest taotlus-
vooru KOV-idele lisarahastuse pakkumiseks,
et vilja arendada hoolduskoormusega inimes-
tele toetavad koolitused ja teenused. Iga KOV
saab hinnata, millist lisatuge kogukonnas ela-
vad hoolduskoormusega inimesed tooturule
sisenemiseks voi tooturul jatkamiseks vajavad.
Toetuse abil on véimalik koolitada ka hool-
duskoormusega inimestele abi korraldavaid
sotsiaalvaldkonna to6tajaid. Varasemaga vor-
reldes ei eeldata KOV-idelt omaosalust.

KOV saab hoolduskoormusega inimese
abivajaduse hindamisel lahtuda tavapirasest
abivajaduse hindamisest. Mottekoda Praxis
tootab 2022. aasta 16puks ministeeriumi
tellimusel vilja hoolduskoormuse tasemed,
metoodika ja valideeritud hindamisvahendi,
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sh juhendmaterjali hoolduskoormuse tase-
mete méiramiseks ja hoolduskoormusega
inimeste toetusvajaduse hindamiseks, mida
omavalitsused saavad tulevikus kasutada.
Kuni selle ajani saab hoolduskoormusega
inimeste toetusvajaduse hindamiseks kasu-
tada soovituslikku hindamisvahendit, mille
sotsiaalministeerium edastab KOV-idele.

Taiendati sotsiaalhoolekandelise
abi ja toe pakkumise pdhimotteid
Eelisjarjekorras tuleb pakkuda abi ja tuge,
mis voimaldab inimesel elada kodus véi saada
kodusarnast keskkonda ja elukorraldust toe-
tavat teenust.

Abi ja toe korraldamise eest vastutavad
KOV-id peaksid planeerima ja osutama esma-
jarjekorras kodus elamist toetavaid teenuseid,
et viltida inimese suunamist asutushooldu-
sele. Kahjuks on endiselt niiteks cakatele osu-
tatavate teenuste osa tugevalt asutushoolduse
kasuks kaldu ja abivajav cakas eclistatakse
suunata pigem institutsiooni kui osutada
talle itht vé6i mitut kodus elamist toetavat
teenust. Sotsiaalministeeriumi arvutuste
kohaselt vajaks Eestis niiteks koduteenust
hinnanguliselt 20 000 inimest.”

Erivajadusega inimestega
seotud muudatused
ennetavaks abi pakkumiseks
Varasemad analiiiisid (nt Paat-Ahi je 2021) ja
raportid (nt Eesti Puuetega ... 2018) ning abi-
vajajate kogemused niitavad, et puudega ini-
meste ligipdasu sotsiaalteenustele takistavad
niiteks nii teenuseosutaja kaugus, keeruline
asjaajamine, teenuste saamise pikk jirjekord
kui ka vihene teadlikkus sotsiaalteenustest.
Abi saamine on keeruka siisteemi téttu
raske ja tihti ei tea abivajaja, kuhu ta peaks
poorduma.

2
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2021. a sotsiaalministeeriumi arvutused uuringute ning H- ja S-veebi hoolckandestatistika baasil.
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Muudatuste tegemisel on lihtutud pohi-
mottest, et sotsiaalvaldkonna abi peab olema
korraldatud inimesele terviklikuna ja lihtsalt
KOV-i ning riigi koost66s. Kui inimene
poordub abi saamiseks (nt puude raskusastme
tuvastamiseks) riigi poole, siis on inimene
sellega oma abivajadusest mirku andnud ega
ole pohjust arvata, et KOV ei tohiks saada
inimese kohta andmeid, mida on vaja tema
abistamiseks.

Seetdttu parandati seadusega riigi ja koha-
like omavalitsuste andmevahetust, mille tule-
musena tekib omavalitsustele parem tilevaade
oma piirkonnas elavatest lastest, kellele on
puude raskusastet taotletud, ja tiisealistest,
kellel on puue tuvastatud.

Puude raskusastme
vanaduspensioniealisel inimesel
voidakse muutumatu ja
progresseeruva seisundi korral
tuvastada ka eluajaks.

1. jaanuaril 2023 joustub lastekaitseseaduse
muudatus, mis tagab andmete edastamise
KOV-i té6tajatele nende laste kohta, kellele
on taotletud puude raskusastet.

Muudatuse kohaselt on laps, kellele on
taotletud puude raskusastet, lastekaitse-
seaduse § 26 moistes abivajav laps. Seega
tekib KOV-i lastekaitsetootajal automaatse
andmevahetusega oigus abistada ecldatavalt
abivajavaid peresid proaktiivselt. Parast and-
mete ndgemist tuleb KOV-il hinnata perede
voimalikku abivajadust ning osutada teenu-
seid ja pakkuda tuge, mis aitavad ennetada
abivajaduse siivenemist.

1. veebruaril 2023 joustub sotsiaalhoole-
kande seaduse site, mis tagab KOV-i t66taja-
tele STAR-paringuga tdisealiste puudega ini-
meste andmete kittesaadavuse, et pakkuda
inimestele ennetavat abi.
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Stigava puude raskusastmega inimeste and-
med liiguvad STAR-i kaudu automaatselt
KOV-i ja keskmise voi raske puude raskus-
astmega téiscaliste kohta on KOV-il voimalus
andmetootlus STAR-is algatada, kuid kohus-
tust selleks ei ole.

Kui andmetootlus on STAR-is algatatud,
siis on KOV-i t66tajal voimalik puudega
inimeste nimekirjale ligi padseda ja valida
viis, kuidas inimesega 30 pdeva jooksul
tthendust votta ning vilja selgitada, kas
konkreetne puude raskusastmega inimene
vajab ja soovib abi.

Kui inimene on juba ise KOV-i poole
po6rdunud voi on tema abivajadust muudel
asjaoludel hinnatud (nt inimesel on juhtumi-
plaan, talle osutatakse mond sotsiaalteenust),
siis ei ole KOVl taiendavalt proaktiivselt vaja
tthendust votta. Samuti on inimesel 6igus
tihenduse votmise korral keelduda abist ja
edasisest ithenduste vétmisest.

KOV-idel on kohustus omal algatusel vilja
selgitada stigava puudega téisealiste abivajadus.
Stigava puudega inimesi on tdisealiste puudega
inimeste hulgas koige vihem, kuid nende abi-
vajadus ja voimalik KOV-i teenuse vajadus on
toendoliselt koige suurem. Siigava puudega
tiisealiste abivajaduse viljaselgitamine KOV-i
omal algatusel panustab tugevalt ennetusse:
esmajirjekorras keskendutakse sotsiaalsete
riskide ja nende realiseerumise valtimisele, mis
hoiab ira probleemide stivenemise ja kuhju-
mise, muutes nende lahendamise kokkuvottes
aja- ja ressursisadstlikumaks.

Erivajadusega inimestega
seotud teised olulised
muudatused

Ravitoimingutega arvestamine
puude raskusastme tuvastamisel
Riigikohtu lahendist 3-20-130 tulenevalt
tdiendati puuetega inimeste sotsiaaltoetuste
seadust (PISTS). Kui senine mairatlus iitles,
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et korvalabi voi juhendamine on abi osuta-
mine inimesele, kes ei tule iseseisvalt toime
s60mise, hiigiecenitoimingute, riietumise,
liikumise voi suhtlemisega, siis niitid lisati
loetellu ka abi osutamine inimesele, kes ei
tule iseseisvalt toime ravitoimingutega.

Muudatus on seotud laste ja vanadus-
pensioniealiste inimeste puude raskusastme
kindlaks tegemisega. Ravitoimingutega
arvestatakse puude raskusastme tuvastamisel
tihe asjaoluna sarnaselt s66mise, hiigicenitoi-
mingute, riietumise, litkumise voi suhtlemi-
sega, kuid ravitoimingute vajadus tiksi ei ole
puude raskusastme tuvastamise alus, sest
inimese toimetulekut hinnatakse tervikuna
ja mitmes valdkonnas.

Seaduse muudatusest tulenevalt véimal-
datakse edaspidi sotsiaalkindlustusameti
ckspertarstil tuvastada puude raskusaste
vanaduspensioniealisel inimesel muutumatu
ja progresseeruva seisundi korral eluajaks.
Seejuures tuleb muutumatu voi progressee-
ruva seisundi all moista terviseandmetega
kinnitatud ja toestatud piisivat seisundit, mis
tinapdevaste meditsiiniliste teadmiste ja ravi-
voimaluste juures ei muutu paremuse poole.

Sarnane site on varem kehtinud juba laste
kohta, kuid muudatusega véimaldatakse
edaspidi ka keskmise puudega lastel tuvas-
tada muutumatu ja progresseeruva seisundi
korral puude raskusaste kuni 16-aastaseks
saamiseni. Varem sai selliseid otsuseid teha
vaid raske ja stigava puude raskusastme kor-
ral, kuid praktika on niidanud, et teatud
juhtudel on vaja teha pikaajalisi otsuseid ka
keskmise puudega laste kohta.

Lisaks joustub 1. jaanuaril 2023 seaduse-
muudatus, millega tagatakse, et riigilt
KOV-ile eraldatavate toetusfondi vahendite
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kasutamine raske ja siigava puudega laste
sotsiaalteenuste osutamiseks muudetakse
paindlikumaks. Seaduse joustumisel voi-
maldatakse toetust kasutada senise raske
ja stigava puudega laste sihtrithma asemel
koigi suure hooldus- ja abivajadusega laste
abistamiseks.

Toetuse kasutamine muudetakse paind-
likumaks, et paremini toetada abivajava
lapse ja pere toimetulekut, ennetada abiva-
jaduse stivenemist ja vihendada perekonna
hoolduskoormust.

Muudatustega vordsustati vihenenud t66voi-
mega 16—17-aastased inimesed kuni 18-aas-
taste puude raskusastmega inimestega, laien-
dades nende abivahendite piirmaira 90%-le
sarnaselt, nagu see on kehtivas seaduses kuni
18-aastastel puude raskusastmega inimestel.
Samuti viidi sotsiaalhoolekande seaduse
muudatusega sotsiaalkaitseministri mairuse
tasemele selliste abivahendite loetelu, mis on
seotud igapievaelus toimetulekut toctavate
abivahenditega, mida on inimesele vaja enne
puude tuvastamist voi to6voime hindamist
(nt silmaprotees).

Selle seadusemuudatusega seoses muu-
deti ka 1. mail 2022 joustunud sotsiaal-
kaitseministri ning tervise- ja tooministri
midrust nii, et edaspidi saab koiki ala- ja
tilajisemeproteese ning proteesihiilsse
ainult sotsiaalkindlustusameti abivahen-
dite loetelu alusel. Siiani hivitati ala- ja
tilajisemeproteese nii sotsiaalkindlustus-
ameti kui ka haigekassa kaudu.

Kui toetavate erihoolekandeteenuste saa-
mine on olnud aastaid puude raskusastmest
lahti seotud, siis seaduse muudatusega tehti
seda ka 66pievaringsete erihooldusteenuste
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korral. Muudatuse tulemusena ei ole lisaks
teistele seaduses sitestatud tingimustele
teenuse saamise eeldus enam raske voi siigav
puue, vaid inimese kompleksselt hinnatud
abi- ja toetusvajadus.

Samuti on edaspidi erihoolekandetee-
nuste jirjekorda voetud inimene kohusta-
tud sobivale vabale kohale teenust kasutama
asuma varasema kolme kuu asemel ithe kuu
jooksul. Muudatus drgitab kiiremini teada
andma, kui otsustatakse teenusekohast
loobuda, mis omakorda annab jirgmisele
inimesele véimaluse hakata teenust kiire-
mini kasutama.

Hiljemalt 1. juuliks 2026 peab
KOVi sotsiaaltdodtajal olema
erialane kérgharidus véi
sotsiaaltodtaja kutsetunnistus.

1. maist 2022 on tegevusjuhendaja etteval-
mistusnéuded sitestatud lisaks sotsiaalhoole-
kandeseadusele ka valdkonna eest vastutava
ministri miiruses. Seaduse tasandil on keh-
testatud iildreegel, et erihoolekande teenuse
osutamisel voib tegevusjuhendajana tootada
inimene, kellel on vihemalt keskharidus
ja vajalik erialane ettevalmistus voi sobiv
kutse- voi korgharidus erihoolekandetee-
nuse osutamiseks.

Tegevusjuhendajatele esitatavad tip-
semad ettevalmistus- ja koolitusnéuded
kehtestab minister mddrusega. Miarusega
antakse 6igus tegevusjuhendajana todle
asuda keskharidusega inimesele, kes on
labinud koolituse sissejuhatava osa ja labib
koolituse taies mahus kahe aasta jooksul.
Koolituse tiies mahus libimiseni tuleb
to6tajale tagada juhendamine.

Kehtima jaib noéue, et tegevusjuhenda-
jana ei voi tootada inimene, kelle karis-
tatus tahtlikult toime pandud kuriteo

SOTSIAALTOO

eest voib ohtu seada teenuse kasutaja elu,
tervise ja vara.

Teised olulised valdkondlikud
muudatused

Sotsiaaltoo peab olema

kvaliteetne ja professionaalne
Sobiva kvalifikatsiooniga piisav arv sot-
siaalvaldkonna to6tajaid on kvaliteetse
hoolekandelise abi ja toe alus. Seaduses
on juba varem seatud tingimused niiteks
hooldustootajatele, tegevusjuhendajatele
ja rehabilitatsioonimeeskonna spetsialis-
tidele, kuid puuduvad nouded KOVi sot-
siaaltootajale, kelle roll abi ja tuge vajavate
inimeste juhtumite korralduses on keskne
ja viga tihtis. Seetottu peab hiljemalt
1. juuliks 2026 olema KOVi sotsiaalt66-
tajal eriala korgharidus voi sotsiaaltootaja
kutsetunnistus.

Muudatuse eesmirk on pakkuda inimes-
tele kvaliteetset, professionaalset ja asjatund-
likku sotsiaalt6otaja tuge, olenemata KOV-ist,
mille territooriumil abi vajav inimene elab.
Muudatus on viga oluline, sest sotsiaaltootaja
puutub iga piev kokku ja teeb otsuseid
nérgemas positsioonis ning tihti haavata-
vas olukorras inimese elukorralduse iile.
Selliste otsuste tegemise saab usaldada vaid
koolitatud ja sotsiaalt66 tegemiseks sobiva
kvalifikatsiooniga inimesele. Sotsiaaltootaja
eksimus otsustamisel voib oluliselt mojutada
inimese elukiiku v6i ohustada tema tervist
v6i heaolu.

Seksuaalselt vaarkoheldud laste

ja seksuaalselt vaarkohtlevalt
kaituvate laste abistamine
Lastckaitseseaduses tdpsustati riigi ja
KOV-ide iilesandeid seksuaalselt viirko-
heldud laste ja seksuaalselt vadrkohtlevalt
kiituvate laste abistamisel. KOV peab
sellistest lastest kohe teavitama sotsiaal-
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kindlustusametit, kes seejirel hindab lapse
vairkohtlemisest tulenevat abivajadust;
pakub lastemajades lapsesobralikku kesk-
konda, kus saab tcha vajalikud menetlus-
toimingud ja osutada lapsele teenused, ning
korraldab lapsele ja tema lihedastele riigi
abi, sh ohvriabiteenused. Viirkohtlemise
kahtluse korral kuulavad lastemaja spet-
sialistid lapse dra, et hinnata olukorda.
Muudatuse iiks eesmirke on tagada, et voi-
malikult paljud seksuaalselt vairkoheldud
voi selle kahtlusega lapsed saaksid abi ja
tuge sotsiaalkindlustusameti lastemajades,
mis on loodud Eesti eri piirkondades just
nende laste vajadusi silmas pidades.

Muudatustega anti sotsiaalkindlustus-
ametile suurem roll seksuaalselt viirkoht-
levalt kidituvate laste abistamisel. Eelkoige
holmab see nende kiitumisega seotud abi-
vajaduse hindamist, sobivaimate teenuste
leidmist ja KOV-i toetamist asjakohase abi
osutamisel. Lastemaja on praegu Tallinnas,
Tartus ja Johvis ning see luuakse 2022.
aasta teises pooles ka Parnusse. Abi saavad
neis vajaduse korral koik lapsed elukohast
olenemata.

Asjatu burokraatia vihendamiseks
vabastatakse inimesed toimetuleku-
toetuse taotlemisel selliste andmete

Viidatud allikad

esitamisest, mis on olemas riiklikes and-
mekogudes, niiteks kinnistusregistris.
Toimetulekutoetuse menetlemisel tuleb
arvestada taotleja tiitemenetlusvolga-
dega ja toimetulekutoetuse saajatele
tuleb véimaldada toetavate teenuste
kittesaadavus, et parandada abivajajate
terviklikku toimetulekut néustamise ja
praktilise tegevuse abil ning vihendada
opitud abitust.

Eelnduga muudeti sotsiaalhoolekande
seaduse sitteid, millega viljaspool kodu
osutatavat iildhooldusteenust saama tul-
nud uue inimese kohta tuleb 14 kalendri-
paeva jooksul kanda STAR-i teenust saava
inimese viibimiskoha andmed. Samamoodi
tuleb STAR-i kanda inimese andmed, kui
ta lahkub teenuselt.

Muudatused voimaldavad sotsiaalkind-
lustusametil tiksi elava pensioniri toetuse
maksmiseks edaspidi kasutada viljaspool
kodu osutatava iildhooldusteenusel viibiva
inimese viibimiskoha STAR-i kantud and-
meid ja vabastada inimesed kohustusest tea-
tud juhtudel esitada sotsiaalkindlustusame-
tile igal aastal teatisi tiksi elava pensionari
toetuse saamiseks. Viibimiskoha andmete
STAR-i kandmise kohustuse sitestamisega
tekib riigil ja KOV-il ildhooldusel viibija-
test terviklikum iilevaade. E
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Jja pereliikmete hoolduskoormuse vihendamiseks [lopuaruanne] Tallinn: Riigikantselei.
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abivajaduse hindamise ning roetavare teenuste pakkumine [16pparuanne]. Tallinn: Poliitikauuringute
Keskus Praxis. www.praxis.ee/wp-content/uploads/2020/05/Erivajadustega-inimeste-abivajaduse-
hindamine-ja-teenuste-osutamine_lo%CC%83ppraport_10.02.pdf (26.04.2022).
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Liisa-Lotta Raag

laste ja perede osakonna néunik, sotsiaalministeerium

Riiklik perelepitusteenus

Riikliku perelepitusteenuse seadus vdeti vastu mullu
novembris. Teekond riikliku teenuseni on olnud aegandudey,
kuid nuud saab kindlalt celda, et seadus rakendub

1. septembril 2022.

Perelepitusteenust on osutatud ka varem,
kuid see ei olnud seadusega reguleeritud.
Teenuse reguleerimise ettevalmistusi alus-
tati 2014. aastal, kui sotsiaalministeerium
saatis kooskolastusringile sotsiaalseadustiku
hoolekande eriosa seaduse, 2016. aastal esitati
kooskolastamiseks perelepitust toetavate meet-
mete rakendamise kavatsus. Neis dokumenti-
des nihti perelepitust kohaliku omavalitsuse
(KOV) v6i KOV-i ja riigi kaasosalusel korral-
datuna. Riikliku teenuseni jouti 2019. aastal,
kui Vabariigi Valitsuse 2019.-2023. aasta
tegevusprogrammis oli ihe tegevusena too-
dud iilesanne analiitisida ja teha ettepanckud
riikliku perelepitusteenuse viljatootamiseks.
Otsus riikliku teenuse loomiseks tehti 18. det-
sembril 2019 valitsuskabineti ndupidamisel.
Riikliku teenuse kasuks riikis mitu
asjaolu: soov tagada teenuse tihtlane kva-
liteet ja kittesaadavus kogu Eestis, keskne
koordineerimine (itks kontaktpunkt koh-
tutele ja perele) ning selge jirelevalve kord.
Uuringute ja vilisriikide praktika kohaselt
on perelepituse korral toeniolisem jouda
kokkuleppele, millest mélemad pooled

kinni peavad. Seetdttu otsustati, et peresid
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tuleb igati toetada, sh tasuta teenusega, mis
soodustaks perelepituses osalemist ja aitaks
ira hoida konfliktide siivenemist.

Kui vanemad saavutavad kokkuleppe,
aitab see paremini tagada lapse heaolu.
Tihtis on, et lapsevanemad jouaksid eri-
meelsuste tekkimisel véimalikult ruttu
perelepitaja juurde, kes aitab solmida laste
heaolust lahtuvaid kokkuleppeid lapse
elukorralduse kiisimustes. Tegemist ei ole
paarisuhte lepitamisega.

Riikliku perelepitusteenuse
korraldus

Riiklikku perelepitusteenust koordineerib
sotsiaalkindlustusamet (SKA). Teenuse saa-
miseks tuleb perel esitada SKA-le taotlus,
kuhu on mirgitud nii vanemate kui ka lapse
andmed ja kirjeldatud, milles on erimeel-
sused tekkinud. Perelepitus on vabatahtlik,
seega peavad molemad vanemad andma
néusoleku. Kui lapsevanemad on ise p66r-
dunud SKA poole perelepitusteenuse saa-
miseks, siis on selle kiigus voimalik kokku
leppida lapsega suhtlemise 6iguse ja alaealise
lapse iilalpidamise kiisimustes.
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Teenusele voib suunata ka kohus: kui kohtule
esitatakse avaldus lapsega suhtlemise korral-
damise asjas, suunab kohus vanemad tildjuhul
perelepitusse, v.a juhul, kui pere on varem selles
osalenud riikliku teenuseosutaja voi méne muu
perelepitaja juures ja see on olnud edutu. Sellisel
juhul tuleb kohtusse poordudes esitada kohtule
varasema perelepituse edutuse kohta toend.

Kohus ei suuna peret perelepitusse, kui
vanem on olnud teise vanema voi lapse vastu
vagivaldne. Siiski on riiklikud perelepita-
jad saanud viljadppe, et ka selliseid peresid
lepitada, mistottu selgitab kohus voimalust
perelepituses osaleda, kui molemad vanemad
peaks seda siiski soovima. Tuleb aga rohutada,
et koik lahisuhtevigivalla juhtumid perelepi-
tusse ei sobi. Kui peres on esinenud lihisuhte-
vigivalda, teeb SKA enne teenuse osutamist
kindlaks, kas teenust on véimalik osutada, sest
lepitusosaliste turvalisus on viga oluline.

Kui kohus on teinud perelepitusse suuna-
mise méiruse, voib perelepituses kokku lep-
pida ka ithise hooldusoiguse Iopetamises voi
muutmises.' Kohus peatab menetluse selleks
ajaks, kui pere osaleb lepitusmenetluses.

Perelepituse protsess ja lapse
huvidega arvestamine

SK A miirab teenusele joudnud perele sobiva
perelepitaja. Secjuures voetakse arvesse pere
vajadusi ja hinnatakse, kas tegemist voib
olla erijuhtumiga ehk juhtumiga, kus on
esinenud lahisuhtevigivalda, lapse vaarkoht-
lemist, hooletusse jatmist, tihel v6i molemal
vanemal on pstitthikahiire voi intellektipuue.
Perelepitajad, kes selliste peredega tegelevad,
libivad eelnevalt pohjaliku koolituse, et
kaitsta lepitusosaliste ja lapse huve. Koolituse
kiigus opitakse tundma lepitustehnikaid ja
sihtrithma eripérasid, et lepitusmenetlus oleks
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tulemuslik ja turvaline. Peredel on tildjuhul
voimalik saada viis perelepituse seanssi’, mis
on perelepitajate sonul keskmine seansside arv,

mille jooksul joutakse kokkuleppele.

Kui vanemad saavutavad
kokkuleppe, aitab see paremini
tagada lapse heaolu.

Lepitusmenetluse korral tuleb meeles hoida, et
iga otsus mojutab last ja kokkulepete tegemisel
tuleb hoida keskmes tema huve. Seetéttu kuu-
lab perelepitaja lepitusmenetluse kiigus dra ka
lapse. Tahtis on, et laps, kes oma arengutase-
mest lihtudes seda suudab, saab avaldada arva-
must igas kiisimuses, mis on temaga seotud.
Seda olulist pohimétet réhutab ka lapse Giguste
konventsiooni artikkel 12 ja lastekaitseseaduse
§ 21. Ka 1. augustil 2022 kehtima hakkava
Briissel IIb mairuse artikkel 21 sitestab, et
lapsele, kes suudab seisukohti kujundada, tuleb
anda tegelik ja tohus voimalus avaldada oma
arvamust otse, esindaja voi asjakohase organi
vahendusel. Miirus iitleb ka, et vanemlikku
vastutust kisitleva lahendi tunnustamisest
voib keelduda, kui lapsele ei ole sellist voimalust
pakutud. Seega on lapse drakuulamine oluline
ka piiritilese juhtumi korral, et perelepituse
edukal l6ppemisel s6lmitud vanemluskokku-
lepet oleks voimalik teises riigis tdita.

Lepitusmenetluse l6petamine
ja vanemluskokkuleppe
muutmine

Lepitusmenetlus voib 16ppeda erinevatel
pohjustel — vanemad ei joua kokkuleppele,
itks pool soovib lepitusmenetluse katkestada,
vanemluskokkuleppe solmimine on perelepitaja
hinnangul ebatdenioline voi lepitusmenetluse

' Muudatus jéustub 1. juulil 2023.

2

Teatud juhtudel on véimalik seansside arvu suurendada, nt kui tegemist on suure perega, kus on palju

lapsi, kes koik tuleb lepitusmenetluse kiigus dra kuulata.
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jatkamine ei ole voimalik (nt iihe vanema surma
toteu). Kdige ootuspirasem on, et vanemad
jouavad teenuse tulemusena kokkuleppele ja
solmivad vanemluskokkuleppe. Kokkuleppe
kinnitab SK A, tches enne kindlaks, et see vas-
tab lapse huvidele ja on tdidetav, ning teeb siis
selle vanematele kirjalikult teatavaks. Kui pere
suunas perelepitusse kohus, teavitab SK A kohut
lepitusmenetluse tulemusest ja positiivse tulemi
korral l6petab kohus menetluse. Muul juhul
jatkub menetlus kohtus.

Loodetavasti on pirast perelepituses
osalemist vanematel edaspidi lihtsam oma-
vahel lapsega seotud kiisimustes kokkulep-
pele jouda. Kui lapse kasvades tekib uuesti

kiisimusi, milles on keeruline kolmanda
osaliseta kokkuleppele jouda, on voimalik
taas SKA poole poorduda ja perelepitaja
abiga kokkulepe iile vaadata. Perelepituses
solmitud vanemluskokkulepe on tiitedoku-
ment, mistottu on sellega voimalik vajaduse
korral ka kohtutiituri poole poorduda taite-
menetluse alustamiseks, kui kokkulepet ei
tiideta. Kohtutiituri poole p66rdumine
on aga koige viimane lahendus. Eelkoige
on oluline, et vanemad suudaksid lapsega
seotud kiisimustes koostood teha ja kokku-
leppeid solmida. Lapse huvides on, kui
vanemad ka parast lahkuminekut tdidavad
ithiselt lapsevanema rolli. E

Riikliku perelepitussusteemi
kesksest koordineerimisest
sotsiaalkindlustusametis

Rea Uudekull

projektijuht, sotsiaalkindlustusamet

Ettevalmistused teenusega alustamiseks
on kestnud juba kaua, kuid tihedam
t66 algas mullu septembris, kui kiivitus
riikliku perelepitusteenuse katseprojekt.
Selle kiigus oleme solminud kogu Eestis
koosto6lepped kohalike omavalitsustega,
kellega koos riiklikku teenust ette valmis-
tame. Teeme kindlaks nii perede kui ka
omavalitsuste vajadusi ja hindame kom-
munikatsiooni tohusust.

Alates eelmise aasta septembrist on pere-
del juba voimalus osaleda perelepitusteenusel
sotsiaalkindlustusameti vahendusel. Peresid
suunavad teenusele nii koostodleppega
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ithenenud kui ka teised kohalikud oma-
valitsused, paljud pered leiavad tee meie
juurde juba ise. Teenust osutavad pere-
lepitajad, kes on lopetamas viljadpet riik-
likul perelepituse aluskoolitusel. Stigisest
hakkavad teenust osutama perelepitajad,
kellega sotsiaalkindlustusamet solmib
koostoolepingud.

Suurim eesmark on viia
perelepitusteenus véimalikult
kiiresti k&igi abi vajavate
lapsevanemateni.
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Anna Vorobjova
Foto: erakogu

Sotsiaalkindlustusameti laste heaolu osa-
konna perelepituse tiimi kuuluvad 2022. aasta
kevadest viis koordinaatorit, teenusejuht ja
projektijuht.

Milline on perelepituse koordinaatori
igapievatod teenuse ettevalmistamisel,
millised on olnud suurimad véidud?

Kiisimustele vastab perelepituse koordi-
naator Anna Vorobjova.

Mis on sotsiaalkindlustusameti perelepi-
tuse koordinaatori olulisemad iilesanded
teenuse korraldamisel?

Koige olulisem on olla olemas nii lapse-
vanematele kui ka spetsialistidele. Abiks
tuleb olla parima néu ja jouga. Suurim ees-
mirk on viia perelepitusteenus voimalikult
kiiresti koigi abi vajavate lapsevanemateni.
Koordinaator pakub lapsevanematele
esmast tuge ja kinnitab, et nad on digel
teel. Ta on justkui vanemate ja perelepitaja
vaheliili. Kui on tehtud kindlaks, et pere-
lepitus on perele kdige sobivam teenus ja
moélemad vanemad on néus osalema, leiab
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koordinaator vanematele perelepitaja. Nou
vajavad tihti ka kohaliku omavalitsuse t66-
tajad voi teised spetsialistid, kelle abiga pere
koos teenusele suunatakse. Samuti ootavad
koordinaatorilt toetust ka perelepitajad.
Nii nagu perelepitajagi, peab koordinaator
jiama erapooletuks kuulajaks nii vanemate
kui ka spetsialistidega suheldes.

Milliseid isikuomadusi ja teadmisi on
vaja igapidevatoos?

Koordinaatori amet néuab positiivsust,
koosto6- ja suhtlemisoskust. Kui lapse-
vanemate vahel v6ib olla rohkem véi vihem
konflikte, pakub koordinaator rahulikku
keskpunkti, kus peatuda ja leida esmast
tuge. Monedele on vestlus voi kirjavahetus
koordinaatoriga esimene, teistele viimane
6lekors oma senist elukorraldust muuta
nii, et lapse heaolu oleks keskpunketis. Siin
tuleb kasutada oskust vaadata probleemi
tervikuna. Vahel on lapsevanemad kind-
lad, et neil on vaja just perelepitusteenust,
kuid koordinaatoriga vesteldes selguvad
tegelikud vajadused. Sel juhul suunatakse
pere kohaliku omavalitsuse abiga teisele
teenusele, nditeks pereteraapiasse voi pere-
konstellatsiooni.

Koordinaatori tllesanne on selgi-
tada perelepituse véimalusi nii
lapsevanematele, spetsialistidele
kui ka avalikkusele.

Koordinaator ei paku peredele lahendusi ega
vota vanemlikku vastutust enda kanda, vaid
tuletab vanematele meelde nende rolli lapse
heaolu tagamisel. Selleks on meie koordi-
naatoritel noustamise, sotsiaalt66-, psithho-
loogia- ja pedagoogikateadmised. Osa meie
koordinaatoreid on juba labinud perelepituse
aluskoolituse, teised labivad selle peagi.
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Koordinaatori argipiev ei nie ette pelgalt
kliendit66d, vaid suurel miiral ka teavitus-
t66d. Meie iilesanne on selgitada pere-
lepituse voimalusi nii lapsevanematele, spet-
sialistidele kui ka avalikkusele. Kohtume
kohalike omavalitsustega ja korraldame
teavitusiiritusi, et sénum riiklikust pere-
lepitusest leviks. Meie eesmirk on, et koha-
liku omavalitsuse iga t66taja ja iga lapse-
vanem oleks lepituse usku! Koike seda tuleb
edasi anda selge sonumiga ja inimkeeles.

Kui paljud pered on teie poole po6rdu-
nud? Millistest Eesti piirkondadest?
Perelepituse voi vanemluskiisimustes
on laste heaolu osakonda podrdutud
2022. aasta aprilliks 450 korda. Tundub,
et sdnum perelepitusest on joudnud igasse
Eesti nurka. Praeguseks on projekti kii-
gus teenust saanud ligi 170 peret, kuid
poordumiste arv aina suureneb. Senistest
poordujatest on vaid moni tiksik pere pida-
nud erinevatel pohjustel (nditeks kolimine)
teenusest loobuma.

Perelepituse teenus on kdige
edukam siis, kui moélemad
lapsevanemad on valmis
teenusel osalema.

Kas on piirkondi, mis paistavad kuidagi
silma, niiteks tuleb sealt teenusele palju
peresid? Miks see voib nii olla?

Koige rohkem suunatakse peresid tee-
nusele Louna-Eestist, nii Tartust kui
ka Elvast. Siin mingib suurt rolli laste-
kaitse tohus t66 ja varasem teadlikkus
teenusest. Niiteks on Tartu linn aktiivselt
peresid teenusele suunanud juba aastaid.
Samuti aitab kaasa piirkonna lastevane-
mate teadlikkus ja lastevanemate hea
tagasiside teenusele.

SOTSIAALTOO

Kaasa aitab ka perelepitaja aktiivne hoiak.
Niiteks Kuusalust, Pirita linnaosast
Tallinnas, Rae vallast ning Vorust suuna-
takse palju peresid teenusele just seetottu,
et kohalikud perelepitajad on teinud head

teavitustood.

Milline on perede profiil? Kas nende
konfliktid on ammused vo6i voivad tulla
ka dsja lahku liinud vanemad?
Riiklik perelepitusteenus on méeldud kaigile
peredele, kus on vahemalt tiks alacaline ihine
laps. Suurem osa peresid satub teenusele alles
siis, kui lahkuminekust on mé6dunud umbes
kolm ja pool aastat. On ka neid peresid, kes on
dsja lahku liinud voi seda alles planeerimas ja
soovivad abi, kuidas lahkuminek korraldada
nii, et laps voimalikult vihe haiget saaks.
Tihti juhtubki, et iiks pool on rohkem
motiveeritud teenusel osalema. Suurt soolist
erinevust ei paista: poorduvad nii isad kui ka
emad. P66rdub tavaliselt see vanem, kes olu-
korda enam ei talu ja otsib lahendusi. Palju
poordutakse ka siis, kui tthe poole jaoks pole
paarisuhe veel [6ppenud, kuid teine otsib

lahendusi, kuidas edasi liikuda.

Kas perelepitaja vastutab selle eest, et
teist lapsevanemat motiveerida teenusel
osalema? Kes vanematega suhtleb?
Perelepituse teenus on koige edukam siis,
kui mélemad lapsevanemad on valmis
teenusel osalema. Just see on perelepituse
esimene proovikivi: votta vanemlik vas-
tutus enda kitte. Kui vanemad on koos
valmis probleemiga tegelema, on see juba
suur voit lapse heaolu tagamiseks.

Kui tiks lapsevanem ei ole néus teenu-
sel osalema, voib koordinaator pakkuda
suunavat abi. Koordinaator vestleb lapse-
vanematega hea meelega, kui nood seda
soovivad. Paljudel vanematel on teenuse
kohta kiisimusi voi kahtlusi. Sel juhul
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on koordinaator alati abiks. Kuid ei saa
kindlasti eeldada, et koordinaator hak-
kab tegema mojusat veenmist66d teise
lapsevanemaga.

Perelepitajatel on oskused, mida
lapsevanemad raskel ajal kdige
enam vajavad.

Palju abi on lastekaitsetdotajatest, kes
teevad dra suure to0 ja motiveerivad vane-
maid perelepituses osalema. Lastekaitse
suunamisega jouavad vanemad tihti palju
kiiremini perelepitaja kabinetti. Vanemaid
on motiveerinud ka lugemismaterjalid, ndi-
teks ,,Vanema juhend: teave ja tugi lahku
minevatele lastega perekondadele®, mida
koordinaator neile jagab.

Perelepituse valjadpe Ukskdik
millises koolitusasutuses

- —-—- - - - -
R

\

\

Erasektor

naiteks ettevétja KOV-i palgal

§ LepS

Joonis. Perelepitaja voimalused (loe selgitust Lk 22)
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Kes on teie juures praktiseerivad pere-
lepitajad? Milline on nende tagasiside
koostoole sotsiaalkindlustusametiga?
Sotsiaalkindlustusameti katseprojekti kaigus
praktiseerivad perelepitajad on viga motivee-
ritud ja asjatundlikud. Koolitusel osalevad
nii digus- kui ka sotsiaalvaldkonna spetsia-
listid. Eks kéik ole ootusirevuses tulevikku
ja peatselt rakenduvaat siisteemi silmas pida-
des. Perelepitajad moistavad iga pievaga aina
enam oma rolli ithiskonnas. Neil on oskused
(mida tuleb kiill pidevalt arendada), mida
lapsevanemad raskel ajal kige enam vajavad.
Lepitajal on suur roll ja vastutus, mida kanda.
Sotsiaalkindlustusameti laste heaolu osa-
konna perelepituse tiim tootab iga paev selle
nimel, et meie perelepitajad oleksid hoitud nii
praegu kui ka tulevikus. Riiklik perelepitus-

teenus on kujunemisjargus ja perelepitajate

Riiklik SKA koolitus

1
1
- -=-=-=-23

b N
: SKA EKSAM
1

v Laste kaasamise |
taiendusmoodul |

1
Konkurss *

Riiklik perelepitussiisteem
SKA lepingupartnerid
kogu Eestis (45-90)

§ RPLS
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tagasiside aitab selle arendamisele palju
kaasa. Meil on hea koost66, mida loodame
hoida ka tulevikus. Pakume tiienduskooli-
tusi, té6noustamist ja abi.

Milline on olnud koost66 kohalike oma-
valitsustega? Milline on kohalike oma-
valitsuste tegevus riikliku perelepitus-
teenuse korraldamisel?
Koost66 on histi sujunud. Perelepitusteenust
riikliku teenusena on lastekaitsetotajad viga
oodanud. Statistikast ilmneb, et ligi 60%
peresid suunavad teenusele just lastekaitse-
todtajad. Katseprojektis osaleva kohaliku
omavalitsuse iiks lastekaitsetootaja on Gel-
nud: ,,Perelepitusteenusest on nii palju abi.
Hooldusoiguse juhtumeid on nii palju. Ma ei
tea, mida ma ilma selle teenuseta teeks!“
Kohalikul omavalitsusel on riikliku pere-
lepitusteenuse kujundamisel viga oluline
roll. Nende tagasiside ja koost66 hindamine
on riikliku teenuse kiivitamise alus.

Riiklike perelepitajate teine koolitus-
grupp on Tallinnas I6petamas. Kas koo-
litate ka edaspidi?

Uusi perelepitajaid koolitavad nii era-
sektor (Eesti Lepitajate Uhing, Lepituse
Instituut) kui ka sotsiaalkindlustusamet,

sest perclcpitaja amet on aina noéutum.
Sotsiaalkindlustusamet on koolitanud kaks
rithma ja peagi alustab ka kolmas. Koolitus
toimub seckord Johvis ja on eelkoige moel-
dud vene keelt konelevatele spetsialistidele.
Koolitame tulevikus uusi perelepitajaid
vajaduse alusel, kuid ennckoike soovime
aidata kaasa juba vilja koolitatud perelepi-
tajate arengule.

Kuidas saavad perelepituse koolituse
Libinud tulla teile teenuse osutamisel
lepingupartneriks?
Koik perelepitajad, kes on libinud vihemalt
160-tunnise perelepituse koolituse, saavad
kandideerida riikliku perelepitusteenuse
lepingupartneriks. Enne kandideerimist
tuleb sooritada sotsiaalkindlustusameti
eksam, mis eeldab perelepitajalt eelnevat t66d
vahemalt viie perega. Esimene eksam toimub
juunis, kuupiev(ad) kuulutatakse vilja vara-
kult sotsiaalkindlustusameti kodulehekiiljel.
Koigil riikliku perelepitusteenuse asutajatel
tuleb libida ka laste kaasamise tidiendus-
moodul (vt joonist Ik 21), milles osalemise
kohta jagame infot koigi perelepitajatega.
Huvist riikliku perelepituse lepingupartne-
riks saamise kohta saab teada anda meilitsi
perelepitus@sotsiaalkindlustusamet.ce.

Kust leida rohkem infot riikliku perelepitusteenuse kohta?

Riikliku perelepitusteenuse tegemistega aitab kdige paremini kursis olla, kui jalgite
Facebooki-lehte Riiklik perelepitusteenus. Riikliku perelepituse oluline info on koon-
datud ka sotsiaalkindlustusameti kodulehe alalehele https://sotsiaalkindlustusamet.ee/
riiklik-perelepitusteenus, kust leiab koordinaatorite kontaktid, juhendmaterjale lapse-
vanematele ja muud infot teenusel osalemise kohta.
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Krista Pegolainen-Saar
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KORRALDUS

vabatahtlike seltsiliste projektjuht, MTU Eesti Kuilaliikumine Kodukant

Seltsilised annavad
sotsiaalhoolekande
teenustele lisavaartust

Vabatahtlike projekt! on abiks kohalikele omavalitsustele,
hoolekandeasutustele ja kogukondlikele Uhendustele, muutes
nende tood tdhusamaks ning aidates abil kergemini jéuda

selle vajajateni.

Kes oleks osanud arvata, et see kevad tuleb
meile hoopis teistmoodi. Oeldakse, et igaithel
on kuskil keegi, kuid kahjuks niitab koge-
mus, et nii see pole. Uksi olemise korvale
hiilib tasapisi tiksindus, mis kurnab keha ja
teeb meele nukraks. Mitu kriisi samal ajal
voib jitta tihelepanuta need, kes koige enam
tuge vajavad. Koroona t6i kaasa isolatsiooni,
kuid s6da Ukrainas on tekitanud hirmud.
Eakas polvkond miletab veel histi sojaaega.

Uksi olemine vétab aga véimaluse
suhelda ja hirmudest raikida. Mida teha?
Kust leida tuge? Kas olen tildse veel kellelegi
vajalik?

Meie ithiskonnas on histi omaks véetud
vabatahtliku abipolitseiniku vé6i paistja
nimetused. Juba nende nimekujust on tapselt
niha, kus need vabatahtlikud tegutsevad ja
mis on nende roll. Niitid olemegi suunanud
pilgu uute viljakutsete poole: pakume ja
arendame vabatahtlike seltsiliste tugitegevust

sotsiaalvaldkonnas. See peaks aitama eaka-
tel ning erivajadustega ja kohanemisabi vaja-
vatel tiiskasvanutel tunda end viirtuslike
ithiskonnaliikmena. Vabatahtlikud seltsi-
lised aitavad toime tulla argitoimetustega ja
toovad igapievaellu r6omu ning vaheldust.

Rohkem r66mu molemale
osalisele

Alates eelmise aasta septembrist vabataht-
like seltsiliste projektiga jatkates oleme ikka
jajille kogenud, kui tihtis on koost66 oma-
valitsuste, hoolekandeasutuste ja kogukon-
dadega. Sotsiaalvaldkond on viga tundlik ja
vaja on suurt pithendumist ning vaga selgeid
kokkuleppeid. Vabatahtlikud seltsilised ei
ole sotsiaalto6tajad, kuid saavad pakkuda
abivajajatele tuge, mis tiiendab KOVide
korraldatavaid sotsiaalteenuseid. Seltsilistel
on acga suhelda, nad on sobraks ja heaks
kaaslaseks, kui abivajajal lihedasi pole voi

! Projekti ,,Vabatahtlike kaasamismudeli rakendamine hoolekandesiisteemi® (31.08.2021-31.10.2023)
rahastatakse Euroopa Sotsiaalfondi meetme ,, T5turul osalemist toetavad hoolekandeteenused vahenditest
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pereliikmetel napib pieval t66 korvalt aega.
Nénda aitavad nad kaasa sotsiaalteenuste
kvaliteedi paranemisele.

See suhe pakub rahulolu mélemale
poolele: seltsiline tunneb r66mu aitami-
sest ja seltsi vajav inimene saab tuge elu-
ro6mu leidmiseks. Heaolu suurendavad
thised hetked: jalutuskiigud, vestlused
paevateemadel, meisterdamine voi rist-
sonade lahendamine. Usna tihti avastavad
molemad, et koos olles on pievas roomu
rohkem kui kurbust.

Vabatahtlike seltsiliste tegevuse kiivita-
misel oli meie peamine sihtrithm vihemalt
65-aastased ja erivajadustega tiiskasvanud,
kuid ntiid on kogukondades uued soja-
pogenikest litkmed, kes samuti vajavad
tuge ja tihelepanu. Jah, uus reaalsus on
saabunud nende tulekuga kogukondadesse.
Vooras keskkonnas, soprade ja tuttava
iimbruseta on ka nemad sunnitud siin olles
kohanema meie olude ja inimestega.

Seltsiline saab kogukonnas pakkuda
uutmoodi toimetulekutingimustes ini-
mestele just kohanemisabi. Tihtipeale
on hooliv suhtumine, pithendatud aeg ja
sobralik vestlus abivajajale koige rahus-
tavam ja toetavam. Koos saab turvaliselt
iimbruskonda uurida, avastada sotsiaalset
taristut, ajaveetmise voimalusi ja tutvuda
ka kohalike elanikega. Suhtlus ja tihis-
tegevus aitab teisest riigist tulnud inimes-
tel tunda end vajalikuna ja meie ithiskonna
tiisviirtusliku osana.

Vabatahtlikud seltsilised on
tulnud, et jadda

Vabatahtlikuks seltsiliseks saab hakata
16. eluaastast ja vanuse tilempiiri ei ole. Meil
on tegevustega liitunud juba 130 seltsi-
list. Enamik neist on aktiivsed kesk- ja
vanemaealised, kuid jirjest rohkem on ka
noori. Uks meie tegevusega kaasnevaid
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lisaviirtusi on voimaldada vabatahtliku
seltsilisena tegutsedes tthiskonnas jatku-
valt aktiivselt osaleda ja oma panus anda.

Piris iga soovija ei pruugi siiski seltsi-
liseks sobida. Meie iilesanne on enne teha
vestlus, vaadata tle soovija taust, isiku-
omadused, selgitame vilja tegevusmoti-
vatsiooni. T60s inimestega voib tekkida
olukordi, millega vabatahtlik seltsiline
chk pole varem kokku puutunud. Omalt
poolt pakumegi kohapeal tugivorgustikku,
koolitusi ja vajaduse korral noustamist.
Meie ithine soov on, et inimese ellu tuleb
vaimselt tugev seltsiline, kellega koos para-
neb seltsi vajava inimese nii vaimne kui ka
fiiisiline heaolu.

Kui varem oli projekti peamine
sihtrihm vahemalt 65-aastased
ja erivajadustega taiskasvanud,
siis nuud pakutakse tuge ka
sO@japdgenikele.

Vabatahtlike seltsiliste tegevuste kiivi-
tamise esimese etapi korraldas MTU
Eesti Kiilaliikumine Kodukant aastatel
2018-2020, osaledes sotsiaalministeeriumi
vilja kuulutatud hankes ,Vabatahtlike
rakendamise koost6émudeli testimine
hoolekandestisteemis ja tile-cestiliselt raken-
datava koostdomudeli viljatootamine®.
Projekti eesmiirk oli leida Eestis hoolekande-
siisteemi vabatahtlike kaasamise sobiv mudel
ja sihtrithmad. Nii-6elda kasusaajad olid
cakad (vihemalt 65-aastased) ja tiisealised
erivajadusega inimesed. Tegevus toimus
PGhja- ja Louna-Eestis, aga ka mones teises
projektiga liitunud maakonnas. Novembrist
2018 kuni aprillini 2020 toetati 678 inimest,
273 vabatahtlikku panustasid oma aega
21 600 tundi. Vabatahtlike abi joudis ini-
mesteni 12 maakonnas ja 43 omavalitsuses.
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Vabatahtlik
SELTSILINE

Suhtlemine pakub rodmu nii seltsilisele kui ka seltsi saajale. Pildil Vello ja vabatahtlik seltsiline Kersti.

Foto: Elmo Riig

Kuidas koos edasi liikuda?

Katseprojekti tulemuste pohjal algas
2021. aasta siigisel uus tegevusperiood,
mis kestab kuni 2023. aasta novembrini.
Sellesse soovime kaasata enamiku oma-
valitsustest. Kuigi niiid keskendutakse
katseprojekti kiigus tulnud ettepanckute
rakendamisele, toob uus periood kaasa
taiendava siisteemse arendustegevuse.
Suurim neist on vabatahtlike seltsiliste
tugitegevuse kujundamine sotsiaalhoole-
kande teenuste loomulikuks osaks.

Koos hoolekandeasutustega soovime
vilja tootada selgemad pohimaétted, kui-
das koordineerida ja toetada neis asutus-
tes seltsiliste tegevust. Suur viljakutse on
koos omavalitsutega vilja to6tada seltsi-
lise tegevusega kaasnevate s6idukulude
hiivitamise kord ja kavandada tegevus,
mis aitab ka kogukondadel rakendada

vabatahtlike seltsilise tegevusmudelit.
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Tihelepanu on suunatud ithiskonna pare-
male teavitamisele ja aprilli I6pust on kasu-
tusel koduleht www.seltsilised.ee.
Eesmirk on, et vabatahtlike seltsiliste
tegevus jadb kestma ka pirast arenduspro-
jekti loppu ja seltsilised on tulevikus tihis-
konnas tunnustatud ning viartustatud.

Esimese tegevuspoolaasta jooksul
oleme saanud toeks olla ligi
kahesajale abivajajale ja kaasanud
selleks Ule saja vabatahtliku seltsilise.

Ilma koostéopartneriteta eesmirke ei
saavuta. Oleme tinaseks s6lmitud koos-
toolepingud 47 omavalitsusega ja neid
lisandub jarjest. Kaasatud on kogukond-
likke tthendusi, erahooldekodusid ja aren-
dusorganisatsioone. Koigis 15 maakonnas
on kiivitatud palgaliste koordinaatorite
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vorgustik, kelle peamine tilesanne on viia
kokku seltsi vajav inimene ja vabatahtlik
seltsiline ning teha koost66d omavalitsuste
ning partneritega. Téhtis iilesanne on olla
seltsiliste virbaja ja tagada neile tugitege-
vused, sh ka koolitused.

Esimese tegevuspoolaasta jooksul oleme
saanud tocks olla ligi kahesajale abivajajale ja
kaasanud selleks tile saja vabatahtliku seltsilise.

Kutsume veelgi enam omavalitsusi koostéole!
Iga omavalitsuse suurim r6om on see, kui ini-
mesed on hoitud, nende silmad siravad ja nad
tunnevad kogukonna tuge.

Katseprojekti lopparuande ja kaasamismude-
liga saab tutvuda kodulehel www.kodukant.ce/
seltsiline. Samalt lehelt leiab tegevuspiirkonda-
des to6tavate vabatahtlike seltsiliste koordinaa-
torite kontakrid. E

Kavandatud tulemusniitajad 2023. aasta novembriks

o Vahemalt 60 kohalikku omavalitsust rakendab vabatahtlikke seltsilisi oma hoolekande-

teenuste juures.

+ Vahemalt 1800 inimest on saanud kasutada seltsilise tuge.

Vabatahtlike seltsiliste
koordinaator pakub
tailendavat tuge abivajajatele

Karin Talalaev

Seltsiliste projekti elluviimiseks on moodusta-
tud koordinaatorite vorgustik, mis tihendab,
et igas maakonnas on palgaline t66taja. Minu
kui koordinaatori pohitegevuse hulka kuulub
vabatahtliku seltsilise projekti elluviimine
Harjumaal. Oleme koosto6lepingud s6lmi-
nud juba seitsme omavalitsutega ja nendega
koos toimetangj, et viia teave seltsilistest voi-
malikult paljude inimesteni.

SOTSIAALTOO

Harjumaa piirkonna koordinaator

Koige olulisem osa minu to6st on vaba-
tahtlike seltsiliste virbamine ja abisaajatest
tilevaate koostamine ning nende soovide ja
ootustega tutvumine. Selle jirel saan juba
oiged inimesed omavahel kokku viia.

Minu koostoopartnerid on omavalituste
sotsiaaltootajad, hoolekandusutuste juhid,

kogukondade eestvedajad ja ka valdkondlikud
kodanikuithendused. Niiteks hooldekodudes
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vaatame koos iile, kes sealsetest elanikest soo-
vib endale seltsilist. Koordinaatorina varbangi
siis vabatahtlike seltsilisi, kes soovivad kaasa
aidata eakate elu sisukamaks muutmisel.

Omavalitsustel on projekti koordi-
naatorile loomulikult erinevad ootu-
sed. Viiksemates omavalitsustes, kus on
aktiivne kogukondlik tegevus ja abivajajad
on tavaliselt teada, aitan leida uusi seltsi-
lisi. Suuremates omavalitsustes ja ecelkoige
uutes asumites ei ole sotsiaaltotajail
sageli viga head iilevaadet piirkonna abi-
vajajatest. Sellisel juhul on koordinaator
teistmoodi abikieks ja saab toeks olla ka
abi vajavate eakate voi erivajadusega tiis-
kasvanute kindlakstegemisel. See aitab
abististeemil jitkuda ja tihtlasi muudab
selle tohusamaks.

Minu t66 sisaldab kohtumisi abisaajatega.
Inimesed ja nende ootused on viga erinevad.

KORRALDUS

Sellest lahtudes erinevad ka abivajajate ootu-
sed seltsilistele.

Sageli soovib abisaaja, et tal oleks tugi 6ues
liikumiseks. Sellisel juhul aitabki seltsiline
cakal litkuda ja koos veedetakse acga virskes
6hus. Kui soovitakse leida vestluskaaslane,
pithendab seltsiline end nonda, et aeg sisusta-
takse huvitavate jutuajamistega. Kui mélemal
on huvi, veedetakse sageli acga meisterdades,
valmistatakse koos tore ese, joonistatakse voi
hoopis tehakse koos stitia ning hiljem naudi-
takse valmistatut.

Uhiselt tegutsedes muutub seltsilisega
koos veedetud piev mitmekiilgsemaks ja see
peletab iiksindusetunde. Abivajaja tunneb,
et temast hoolitakse. Tinu oma erinevatele
clukogemustele, oskustele ja iseloomule saa-
vad seltsilised viga erinevalt luua vdirtust ja
tuua eakate ning erivajadustega taiskasvanute
igapievaellu r66mu. S

KOMMENTAAR

Onne Liv Valberg

sotsiaalministeeriumi hoolekandeosakonna peaspetsialist

Vanemaealiste ja puudega inimeste arvu suurenemise tottu on elanikkonnas ikka rohkem
neid, kellel vanuse voi terviseprobleemide parast on vaja aeg-ajalt vdi pidevalt kdrvalabi,
tuge ja seltsi. Uus sihtrihm on sdjapdgenikud, kellele on kohalikul tasandil vaja taiendavat

tuge.

Kohaliku omavalitsuse korraldatav abi, naiteks koduteenus, ei pruugi katta abivajaja sot-
siaalseid vajadusi, naiteks suhtlemisvajadus, dues jalutamine, saatmine linnas, Uritustel jm.
Seetottu on oluline roll kogukonnal ja vabatahtlikel seltsilistel, kes saavad pakkuda tuge
tegevuses, mida sotsiaalteenused ldjuhul ei kata.

Vabatahtliku seltsilise tugi eakatele ja erivajadustega inimestele, samuti vabatahtliku
seltsilise tegevus, on ks lihtsamaid viise, kuidas hoida inimesi aktiivsena ja ennetada nende
sattumist abivajajate hulka. Uuringud (SHARE 2014, Balti Uuringute Instituut 2018) naitavad,
et mida kauem on inimene Uhiskonnas aktiivne, seda kauem pusib ta terve ja seda vahem

vajab toetust ning hoolekannet.

Sotsiaalministeerium soovib, et vabatahtlike seltsiliste tegevus areneks ja kasvaks veelgi
ning vabatahtlike seltsiliste tegevusel oleks ka peale kaesoleva projekti (dppu oma koht

kohalike omavalitsuste teenussiisteemis.
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SOTSIAALTOO KUI ELUKUTSE

Kairiin Nuudi
ajakirja Sotsiaaltéo toimetaja

Okosotsiaaltoo

juhatab teed

jatkusuutlikumasse tulevikku

Jyvéaskula Ulikooli professor Aila-Leena Matthies ja ajakirja
Sotsiaaltod toimetaja Kairiin Nuudi vestlesid tanavuse
rahvusvahelise sotsiaaltoo paeva juhtteema ainetel. Mida
tahendab okosotsiaaltdoo ja kuidas saab iga sotsiaaltodtaja

seda praktiseerida?

Prof Aila-Leena Matthiesi ks pikaajaline
uurimissuund keskendub 6kosotsiaalsele
lahenemisele sotsiaaltdds ehk
sotsiaaltod sidumisele keskkonna- ja
jatkusuutlikkuse kusimustega

Foto: Anne Lius-Liimatainen
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Mulle tundub, et moiste ,,0kosotsiaal-
t66“ on Eesti sotsiaaltdotajatele iisna
vooras. Kas voiksite koigepealt veidi
selgitada, mis see on?

Arvan, et see on toepoolest oluline. Voib
leida siinoniitime: 6koloogiline, roheline voi
keskkonnasotsiaalt66. Maailma eri paigus
tostatus see sotsiaaltdosuund samal ajal,
seega on kasutusel ka erinevad méisted.

Oleme kolleeg Kati Nirhiga kirjutanud
ka 6kosotsiaalsest [ihenemisest sotsiaalt66s,
kuid viimasel kolmel aastal on populaar-
seks muutunud just ckosotsiaaltoé maiste.
Niiteks Euroopa Sotsiaalt66 Korgkoolide
Assotsiatsioonil (European Association
of Schools of Social Work — EASSW) on
moodustatud eraldi 6kosotsiaalt66 huvi-
grupp. Liide ,,0ko® sotsiaalt66 ees viitab
selgelt siigavamale muutusele ja tileminekule
sotsiaalto6s.

Lithidalt: 6kosotsiaaltoo ehk 6kosot-
siaalne vaatenurk sotsiaalt6ds tihendab, et
maailma okoloogiline m66de ja tegelikkus
on keskkonna osa, kus sotsiaaltood tehakse.
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Seega on keskkond sotsiaalto6 osa ja sellepi-
rast nimetataksegi seda ckosotsiaaltooks. Kuid
sellel on siiski erinevaid tihendusi. Niiteks
Ameerika erialakirjanduses ridgitakse palju
okoloogilisest sotsiaaltdost (ingl ecological
social work), kuid seal ei viidata loodus-, vaid
ainult sotsiaalsele keskkonnale, seega on
tegemist stisteemiteoreetilise kisitlusega, mis
tihendab niiteks, et sotsiaalt66taja kaasab
perekonna teenuse kasutaja vorgustikku. See
muudab asja veidi segaseks.

Kuid praegu kasutatakse itha enam
just moistet ,0kosotsiaaltdo ja saame
raikida ka 6kosotsiaalpoliitikast, kosot-
siaalsest heaolust ning hoolekandest —
need on heaolupoliitika uued kontsept-
sioonid, kus arvestatakse ka keskkonna
tingimustega.

Ei saa lisada midagi looduslikku
v&i 0koloogilist sotsiaaltdole.
Muutma peaks kogu sotsiaaltdéd
kontseptsiooni.

Samuti riagitakse 6kosotsiaalsest tilemi-
nekust (ingl ecosocial transition) ja mitte
ainult sotsiaaltdos, vaid see on laiahaardeli-
sem arutelu tthiskonna- ja majandusmudeli
muutmise vajadusest keskkonnakriisi tottu.

Lihtsamalt 6eldes on dkosotsiaalto nii-
sugune sotsiaaltdo, mis nieb keskkonnaga
seotud asjaolusid oma t66 osana.

Kui oppisin sotsiaaltéod, raigiti ka pea-
miselt sotsiaalsest keskkonnast inimese
iimber, kogukonnast ja seal peituvatest
voimalustest, mitte looduskeskkonna ja
sotsiaaltoo ithisosast.

Oleme koos Kati Nirhiga mones artik-
lis analiiiisinud sotsiaaltéos kasutusel
olevat kaht arusaama keskkonnast.
See pirineb juba 19. sajandi lopust, ka
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sotsiaaltoo klassikute Jane Addamsi ja Mary
Richmondi vaadetes keskkonnale on need
erinevused.

Arusaam okosotsiaalsest t66st, mille
kallal oleme t66tanud, on poliitilisem, hol-
mates struktuure, ithiskonda. See on selgelt
ka kriitilisem. Ja siis on teine arusaam,
mida kasutas Mary Richmond ja mida on
kasutatud ka hiljem ning tinapieval, kuhu
alla liheb niiteks Bronfenbrenneri 6koloo-
giliste stisteemide teooria, kus on mikro- ja
makrostisteem jne. Selle korral ei ole otsest
putdlust siisteemi muuta, vihemalt mitte
nii tugevalt, mistottu pole see oma kisit-
lustes ka nii kriitiline, kuid arvestab siiski
sotsiaalse keskkonna tihtsust.

Seega on toesti kaks erinevat kisitlust.
Esiteks see, mille keskmes on just sotsiaalne
keskkond, teiseks see, mis holmab ka loodus-
likku ning tehislikku, inimese loodud kesk-

konda, poliitilisi struktuure, majandust jne.

Okosotsiaaltoost lugedes leidsin veel
kaks vaatenurka: esiteks sotsiaalt66,
mille korral kasutatakse loodust kui
inimeste toetamise vahendit ja teiseks
jatkusuutlikkusele keskendunud sot-
siaalto6, mis seab esikohale loodushoiu.
Jah, ka see on iiks huvitav teema. Toepoolest
on kaks suunda: itks nieb loodust kui heaolu
allikat, mis on sotsiaalt66s muidugi kasulik.
Ka see holmab vihemalt mingil méiral loo-
dushoidu, kuid keskendub looduse kestlik-
kusele sellest vaatest, et meie, inimesed, seda
kasutada saaksime.

Jasiis on jatkusuutlikkust rohutav vaate-
nurk. Olen aru saanud, et 6kosotsiaalt66 on
nihutamas kogu sotsiaalt66d antropotsent-
riliselt, inimesekeskselt vaatelt 6kotsentrilise
vaate suunas. Okotsentrilise vaate korral ei
ole meie inimestena midagi erilist. Oleme
looduse osa ja soltume sellest taielikult. Peame
mdistma, et koik, mida teeme loodusele, seda
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teeme iseendale. Me ei pea seda mitte ainult
kaitsma, vaid nigemagi planeedi jatkusuut-
likkust kui tihtsaimat kiisimust. Seega on
planeedi heaolu tilimuslik inimese heaolu ees
ja vaid siis, kui panustame planeedi piisimisse,
Ka mulle on selline métlemine sotsiaaltods
veel uus. See on ka eetiliselt keeruline: radgime
sotsiaalt6ost kui inimoigustel pohinevast
professioonist, meie vastutame koige haavata-
vamate inimrithmade kiekiigu eest. Uldiselt
tuleb loodus alles parast seda. Aga niiid, kui
peaksime liikuma teises suunas, mida see siis
sotsiaaltoo jaoks tahendab? Kas taimede voi
loomade elu on tihtsam inimeludest? See on
iitks huvitavatest kiimasolevatest debattidest.
Tootame koosto6vorgustikus erinevate
distsipliinide esindajatega, nt bioloogide ja
kultuuriteadlastega. See ongi uus suur teema
ja on huvitav niha ka sotsiaaltoo rolli selles
diskussioonis, sest sotsiaaltdotajad on endi-
selt need, kes titlevad: ,,0lgu, aga meil on ka
inimesed, kes on viga haavatavad. Me ei saa
lihtsalt muuta vaadet ega moelda, et koik ini-
mesed saavad selles olukorras ise hakkama.”

Koige haavatavamad inimesed on ena-
masti ka need, kelle elu kliimamuutus
enim mdjutab. Kliimakatastroofid
mojutavad koéige rohkem vaesemat elanik-
konda, nad ei saa kolida teise riiki ega jat-
kata seal oma elu, vaid peavad kohapeal
toime tulema tagajirgedega, kannatama
puhta joogivee puudumise pirast jne.
Tipselt. See toobki tileilmsel tasandil esile sot-
siaalto6 tihenduse. Keskkonna- ja kliimakriis
ning okoloogilised kriisid mojutavad koige
karmimalt just haavatavate inimeste elu, kes
nii kohalikul kui ka iileilmsel tasandil ei saa
end kaitsta, aga kes ise pole kriisi pohjustanud.
Meie, rikaste riikide elanikud, saame kogu
kasu, nemad kahju. Oleme enamiku ékoloo-
gilisi kriise viinud vilja, niiteks suunanud
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toostuse arengumaadesse, sest ei taha seda
siia, see pole meie keskkonnale hea. Ostame
siis lihtsalt seal toodetut. Seega ei saa me
palju saavutada vaid kohalikul, riigi tasandil.
Keskkonnakiisimused toovad meid kohe ile-
ilmsesse konteksti.

Kuidas 6koloogiline métlemine iildse
sotsiaaltodsse joudis?

See on samuti huvitav. Olen aru saanud ja
kogenud, et on suur erinevus, kust inimesed
parit on. Ladneriikides on ckosotsiaalt6
midagi, mille oleme oma sotsiaalt6dsse lisanud
1970.véi 1980. aastatest, kui esimene dkoloo-
giline kriis algas ja koik ihiskonnateaduste
valdkonnad arendasid vilja oma 6koloogilise
motteviisi. Nii ndgime ka sotsiaalt66s selle
jarele vajadust. Aga kui olen riikinud arengu-
maade inimestega, siis nad imestavad, miks me
arvame, et see on midagi uut. See on kogu acg
olnud nende sotsiaaltod osa.

Inimesed, kes elavad vaesuses
v&i on todturult eemal, on
leidnud véimalusi, mis on vaga
looduslahedased ja nad on
tegelikult 6koloogilise elustiili
avangardistid.

Toon iihe niite. Opetasin okosotsiaalset
kisitust rahvusvahelises sotsiaalt6é doktori-
koolis umbes kiimme aastat tagasi. Euroopa
sotsiaaltoo tudeng kiisis, kuidas saab nii olla,
et olen doktorant ja alles nitiid kuulen esimest
korda okoloogilisest sotsiaaltoost. Kuid siis
ttlesid India ja Aafrika tudengid, et selles
pole ju midagi uut, see on meie sotsiaalt66
lahutamatu ning oluline osa. India naise sonul
korraldavad sotsiaaltéotajad puude istutamise
kampaaniaid, et kaitsta kiilasid maalihete eest.
Nigeeria tudeng titles, et sotsiaaltootajad t66-
tavad koos kohalikega, et seista vastu suurtele
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kitusefirmadele, kes rikuvad nende példe.
Seega on sotsiaaltoé maailmas viga erinev,
aga kirjanduses domineerib muidugi liane
arusaam.

Veel on pélisrahvaste sotsiaalt6o.
Polisrahvad ei pruugi seda nimetada sotsiaal-
tooks, kuid neil on tuhandete aastate jooksul
kujunenud vilja tegutsemisviisid, mis toetavad
heaolu: teiste eest hoolitsemise, kogukonna
toetuse meetodid, mis on loodusega tasa-
kaalus. Muidugi, eks me vahel voib-olla ka
natuke romantiseerime seda, aga siiski. Lisaks
on nende meetodid vahetult seotud ka koha-
liku majandusega.

Ka niiteks Pohja-Euroopa pélisrahval
saamidel on niisugused struktuurid. Seega
on veidi imelik, kui liheme nende juurde ja
hakkame neile tutvustama 6koloogilist sot-
siaalto6d, sest nad on teinud seda viga kaua,
voib-olla suisa alati.

See on miski, mis paneb métlema meie
professionaalsete biirokraatlike struktuuride
ja suurte institutsioonide ning vaga tsentrali-
seeritud voimustruktuuridele — need loovad
tegelikult sotsiaaltoost viga imeliku moonu-
tatud pildi. Me arvame, et see, mis on seotud
inimeste ja nende ithendamisega loodusega, on
midagi, mida tehakse vaid rohujuure tasandil.

Kuulaksin hea meelega, kuidas teie Skosot-
siaaltooni joudsite.

Ka mina polnud 6kosotsiaaltoost varem
just palju kuulnud, enne kui hakkasin selle
kohta rohkem lugema, et paremini moista
selle aasta rahvusvahelise sotsiaalto6 paeva
motot. Keskkonnahoid on minu jaoks olu-
line olnud juba kaua, aga ma ei seostanud
seda kunagi sotsiaaltooga. Lugedes joudsin
aga ruttu dratundmisele, et muidugi on
need kaks omavahel seotud ja imestasin,
kuidas ma selle peale varem pole tulnud.
Viga huvitav! Tegelikult olen sarnast lugu
ka teistelt kuulnud.
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Kui mina olin noor sotsiaalté6tudeng, oppi-
sin Saksamaal ja tutvusin viga aktiivsete
sotsiaaltootudengitega, kes juba dpingute ajal
ka praktiseerisid sotsiaaltood. Nad asutasid
kriisis olevatele inimestele néustamiskeskuse,
tipsemalt pakkusid tuge kodututele, sotsiaal-
selt torjututele. Nad korraldasid ka eneseabi-
gruppe. See oli minu jaoks viga uudne viis, sest
Soomes oli sotsiaaltod kaheksakiimnendatel
viaga ametkondlik ja biirokraatlik, korraldatud
tlale-alla. Nii kirjutasingi magistritoo sellest
Saksa fenomenist, mida toona nimetasin
alternatiivseks sotsiaaltooks. Maistsin, et
see oli alternatiivse litkumise osa nagu femi-
nistlik litkumine, eneseabiliikumine, aga ka
okoloogiline litkumine ja kogukonnapohise
majanduse liikumine.

Me ei kusi, kuidas sotsiaaltdo saab
panustada jatkusuutlikkusse, vaid
kusime, kuidas saab sotsiaaltood

teha nii, et see olekski jatkusuutlik.

Jatkasin juba doktoritooga, mis kisitles alter-
natiivset sotsiaaltd6d Soomes. Alustasingi
selle teemaga: kogusin lumepallimeetodil
empiirilist materjali kogu Soomest, raiki-
sin sotsiaalto6tajatega ja kiisisin, kas nende
piirkonnas toimub ka midagi sarnast, mida
olin uurinud Saksamaal. Nad iitlesid, et jah,
meil on ka selline grupp Kuopios voi meil
on Kajaanis selline jalgrataste remondikuur
noortele tootutele. Kogusingi andmeid
erineva tegevuse kohta, mida siis nimetasin
samuti alternatiivseks sotsiaaltooks.

Kui neid projekte analiitisisin, sain aru, et
tiks tthine nimetaja paljudes neis on mingi
seos loodusega. Neis koigis oli midagi, mida
voiks nimetada 6koloogiliseks kisituseks, et
tehakse midagi looduselihedast voi orgaa-
nilist. Mitte ainult mahepéllumajandus,
vaid ka niiteks puuetega inimeste toctatud
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elamine, mis polnud asutuses, vaid talus, kus
nad said osaleda ka pollutéddes. Voi noored,
kes said t66tada t66kojas, kus parandati ja
taaskasutati asju.

Siis joudiski mulle kohale, et siin
on midagi. Saksamaal kasutati méistet
okosoziale, okosoziale Projekt voi midagi
sellist. Kui hakkasin sellest kirjutama, siis
tolkisingi saksakeelsest kirjandusest soome
keelde: ekososiaalinen. See oli kaheksakiim-
nendate alguses voi keskel. Nii ongi see
minu uurimisvaldkonnaks jianud. Olen
alati otsinud ,,teistsugust” sotsiaalt6od, mis
oleks rohkem joustav, keskenduks inimese
enda jouvarudele ja voimaldaks neil endil
aktiivselt osaleda, toetaks nende endi ideid
ja nieks kliente ning sotsiaaltootajaid vord-
sel tasandil. See sisaldab ka kriitilist ene-
seabi elementi. Méoned sellised liikumised
Saksamaal on toesti anti-professionaalsed
ka, s.t spetsialistide voimu vastased.

Nii leidsingi 6kosotsiaalse kisituse. See
oli otseselt seotud keskkonna ja loodusega,
kuid ka teistsuguse arusaamaga voimusuhe-
test ja teenuse kasutajate, eakate, puuetega
inimeste ning noorte joustamisega, nende
enda voimete esiletoomisega. Midagi sellist,
kus inimesed saavad toepoolest olla osalised
ja teha asju ise. Nad pole mitte tegevuse ja

sekkumiste objektid, vaid subjektid.

Seega on need pohimatted ja ka tegut-
semisviisid otseselt seotud kriitilise
sotsiaaltooga.

Jah, ka mina nien siin otsest seost. Sa ei saa
lisada midagi looduslikku vé6i 6koloogilist
sotsiaaltoole, vaid see peaks muutma kogu
sotsiaaltoo kontseptsiooni. Selleni on joud-
nud ka rahvusvaheline arutelu. On inimesi,
kes iitlevad, et okei, teeme 6kosotsiaaltdost
selle aasta teema, raagime sellest veidi ja
teeme sotsiaaltods natuke rohepesu, kuid
seejirel tegutseme edasi oma biirokraatlikus,
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kasvule suunatud iithiskonnas, oleme edasi
turumajandusliku ithiskonna masinavargi
osa, osa sellest, kuidas see on korraldatud ja
rahastatud. See on toepoolest suur dilemma
sotsiaalt6os, eriti Pohjamaades ja lddne-
riikides: oleme niivord tugevalt ka selle-
sama majandussiisteemi osad, mis havitab
meie keskkonda. Kohe, kui hakkame seda
kritiseerima, Geldakse: ,Olge niiiid, me
maksame ju teile palka, me maksame kinni
teie teadus- ja oppetegevuse tilikoolides ...

Nii olemegi niitid suures tilemineku-
etapis, peame midagi ka sellel tasandil ette
votma. Sotsiaaltdo on probleemi osa, sest
ka sotsiaalt66 soltub majanduskasvul pohi-
nevast mudelist.

Seetottu otsimegi me okosotsiaaltoos
uusi tegutsemisviise, mis ei pohineks
majanduskasvul. Uks oluline véimalus on
toetada inimesi endid, nende enda véime-
kust aidata iseend. Mitte osta midagi
viga kallist. Muidugi on ka meditsiinilis-
tehnoloogilised kisitused monel juhul
abiks, kuid need on paratamatult kallid. See
on tiks kriitilistest aruteluteemadest, mis on
praegu paevakorras.

Moéned looduskeskkonnal pohinevad
sekkumised ... Kuigi teame, et need on
head, tuleb inimestel vahel votta ette
pikki soite kaugele looduskaunisse kohta,
mis on taas viga kulukas ettevotmine.
See on niisugune eraldi sekkumine, mille
ecest inimesed vihemalt Soomes peavad
ise maksma. Aga voiksime méoelda, mida
saame igapievat6ds muuta. Niiteks voik-
sime korraldada kohtumisi sagedamini
viljaspool kontorit. Need on viikesed ja
lihtsad asjad, mida saaks teisiti teha. See
tihendab muidugi ka, et keskendume
inimeste huvidele ja voimetele, sellele,
mida nad juba oskavad. Ma toesti usun, et
igal inimesel on mitmesuguseid voimeid,
mis avalduvad, kui palume neil meiega
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koost66d teha teistel alustel kui seni,
nonda, et see toob esile nende tugevad
ja meie norgad kiiljed. Siis see ongi juba
hoopis teistlaadi sotsiaaltoo.

Kuidas veel saab iga sotsiaaltdotaja prak-
tiseerida okosotsiaaltood?

See on viga hea kiisimus. Soomes ei toimu
selles vallas meile teadaolevat just palju. Meil
on tilikoolis kasil mitu projekti, et drgitada sot-
siaaltootajaid rohkem kasutama loodusel voi
kogukonnal pohinevaid sekkumisi. Kuid seni-
seid tegutsemisviise on viga raske muuta. Uhel
tootajal on nii palju juhtumeid korraga kasil
ja nende juhid ttlevad kohe, et ei, ei mingeid
lisaprojekte, tegeleda tuleb selle jarjekorraga,
mis on sul ukse taga ja koik.

Sotsiaaltdotajal voiks olla uks
paev nadalas voi kaks paeva kuus,
et teha midagi ennetavat koos
kogukonnaga.

Agaarvan, et see on viga kulukas viis asju teha.
Sotsiaaltdotajate padevus jaib kasutamata,
kui nad tegelevad ainult administratiivkiisi-
mustega, biirokraatlike hindamiste ja muu
taolisega. Siin pole suurt muutust mérgata.
Muidugi on muutus voimalik, mitut moodi,
aga see toimub pigem projektide, vabaiithen-
duste juures.

Kuid ka avaliku sektori sotsiaaltodd saab
muuta. Usun sellesse, aga see peab algama
sotsiaaltootajatest endist. Nad peavad
moistma, et vajame teistsuguseid toopohi-
métteid. See on ka kiisimus eetikast: kuidas
nideme inimesi ja nende véimekust. See voib
alata ka lihtsalt rohkematest kodukiilastus-
test, sellest, et arvestame rohkem inimese
paris keskkonnaga ja kuidas nad selles
keskkonnas toimetavad, mida nad oma elus
muuta soovivad.
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Eesti ja usutavasti ka Soome sotsiaal-
tootajatelt voib kuulda nurinat, et itha
paisuv paberit66 ei voimalda neil enam
teha piris sotsiaalto6d ega luua head,
usalduslikku suhet inimestega, kellega
tootatakse. Mulle tundub, et ka nemad
soovivad muutust, aga siisteemid on aeg-
lased muutuma.

Jah, aga leian, et see on samuti tiks professio-
naalsuse kiisimus. Kas suudetakse juhtide ees
julgelt sona votta ja selgitada, et ka omavalit-
susele on parem, kui to6tame teisiti. Nii saak-
sime rakendada padevust, mis pole tegelikult
moeldud biirokraatia jaoks. Et muuta td6viisi
ja kaasata ka inimesed, sotsiaalt66 kliendid
muutustesse.

Kuid ka meeskondades voib esineda konf
likte, sest osa soovivad muutust ja teised mitte.

Meie uurimistulemused niitavad, et
viikestes organisatsioonides on muutus
voimalik. Aga meil on ka hiid niiteid oma-
valitsustest, kus kogu meeskond peab silmas
kogukonda ja to6tatakse ka palju viljaspool
kontorit, kujundatakse kogukonnas koh-
tumispaiku, kus iga nidal tehakse midagi
inimestega koos. Neil on tiks piev nidalas
voi paar pieva kuus, kui nad to6tavadki
kogukonnas ega pea tegelema kontoritooga,
tiksikute kliendijuhtumitega, vaid saavad
teha midagi muud. Arvan, et see voikski olla
alguspunkt. Esimene samm - sotsiaalto6tajal
on tiks paev nadalas voi kaks paeva kuus, et
teha midagi teistmoodi, midagi ennetavat,
midagi kogukonnaga.

Olen kindel, et sellest voib vilja kasvada
midagi viga tulemuslikku. Kogukonna
kogunemiskohad on viga hea niide. Need on
enamasti seotud ka taaskasutusega. Seal saabki
korraldada niiteks iihise I6una, mis keskendub
toidujidtmete vihendamisele, seal saab ka
korraldada vanakraamiturge, kisitooringe
voi materjalide imbertootamisega seotud
tegevust. See on tiks voimalus.
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Monikord raigitakse keskkonnateadli-
kust eluviisist kui millestki, mida igaiiks
endale lubada ei saa. See on justkui luk-
sus, millega tegeletakse siis, kui pohi-
vajaduste pirast ei pea muretsema.
Sellest radgitakse eriti seoses toiduga, et
vaesemad inimesed peavad tihti ostma
koige vihem okoloogilist ja pestitsiididega
t66deldud toitu, sest see on koige odavam.

Aga ... meil oli ka iiks Soome akadeemia
rahastatud uurimisprojekt paar aastat, kus
leidsime, et inimesed, kes elavad vaesuses
voi on tooturult eemal, on leidnud véima-
lusi, mis on viga looduslihedased ja nad on
tegelikult 6koloogilise elustiili avangardis-
tid. Meil tuleks neilt 6ppida ja anda neile
voimalus oma ideid arendada.

Oma uurimuses nimetasime need 6kosot-
siaalseteks innovatsioonideks. Need 16imi-
vad jatkusuutliku majanduse, jitkusuutiku
keskkonna ja ka sotsiaalse jatkusuutlikkuse
idee. See on midagi, mida voiksid toetada ka
sotsiaaltootajad. Uldisele on selline tegevus
projekti kujul, kuigi moned neist toimivad
juba 30 aastat, niiteks taaskasutuse tooko-
jad, kogukonna kogunemiskohad, 6koloogi-
lised talupidamised. Lisaks on seal tihti sees
eneseabielement, mida me niiiid tasapisi ka
oma hoolekandesiisteemi I6imme. Varem oli
see samuti midagi alternatiivset.

Keskendutakse inimeste sisemistele
jouvarudele, et ei oleks vaja kasutada nii
palju viliseid vahendeid. See on hea viis
olla jitkusuutlik.

Just. Kui radgime okosotsiaaltoost ja loodus-
kesksest sotsiaaltoost, peaksime ka inimest vaa-
tama rohkem kui looduse osakest. Peaksime
arvestama inimese loomusega, kiisima endal,
mis on meile hea. Kas pidev otsa kontoris
istuda, nii et unustame vahel ka léunat siiiia,

on meile hea? Aga kui oleme oma loomusega
kontaktis ja ptitiame moista ning omaks votta
ka meie klientide sisemise loomuse ja voimed,
siis saame viga palju dra teha ...

To6tasin kitmme aastat sotsiaaltdoprofes-
sorina Saksamaal. Sel ajal kujundasime seesu-
guse kogukonna kogunemiskoha Magdeburgi
tihes koige halvema mainega linnaosas. Minu
jaoks oli see karjdiri koige parem kogemus. See
toimis tile kiimne aasta peamiselt vabatahtliku
66 najal. Muidugi ei suutnud see esile kutsuda
struktuurseid muutusi piirkonnas, aga see
toestas mulle, et inimesed on viga voimekad,
mis sellest, et paneme neile igasuguseid silte
kiilge: pikaajaline t66tu, tiksikvanem, puu-
dega inimene. Nad kéik panustasid, kui neile
voimalus anti. Nad korraldasid paljut ise. Me
ttlesime, et meie, uurijad, sotsiaaltootajad,
tudengid, vajame nende abi. Ja inimesed tulid
ning hakkasid ise ruume renoveerima ja muud
tegema, mida me tdesti ise ei saanud teha.
Lihtne on niha, et kui palutakse abi millegi
tiheskoos dra tegemiseks, siis me alles nieme,
kui palju varjatud v6imeid on kogukonnas.

Meil on ka hea niide iihest Eesti omavalis-
tusest, mis nimetab end roheliseks vallaks'.
Seal tekkis idee keskkonnateadlikkuse suu-
rendamisest just kogukonnas ja omavalitsuse
tootajad onneks tulid sellega kaasa. Niiteks
on neil eri piirkondades viga populaarsed
toiduringluskapid. Kuigi nende kappide
eesmirk on vihendada toidujiike, normali-
seerivad need osalt ka toidu taaskasutamist.
Toidupangast abi saada v6ib olla inimesele
piinlik, kuid toidukapist kiiakse hoopis
toitu paidstmas, see on uhkuse asi. Sama keh-
tib ka taaskasutuse kohta laiemalt. Tahetakse
ollaliikumise osaline ega ei pea tundma end
alavidristatuna, kui ei saa alati uusi asju osta.
See kolab viga huvitavalt. Toidupoliitika on

! Loe artiklit Ik 43-47.
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muidugi loonud jubeda dilemma: teame, et
toidu tootmine on valdkond, millel on viga
on suur probleem. Samal ajal on meil anne-
tustel pohinevad toidupangad. See on viinud
Soome suurima sotsiaalse ebavordsuseni, mis
on kunagi riigis eksisteerinud. Soomes on
analtiisitud, et koige viiksemad rahalised toe-
tused pole 20 aastaga muutunud. Seega pole
inimestel lihtsalt voimalik toetusest ira elada
ja nad soltuvad tiielikult toidupanga abist.

Inimestele on oluline
osalemisvoimalus, kogukonda
panustamine, et palvida nénda
tunnustus, tunda, et igatithel on
uhiskonnas vaartuslik roll.

Seega on sotsiaaltoo kiigus voimalus moelda,
kuidas neid asju korraldada. Seda saab toesti
ka suuremalt teha nii, et inimesed tunneks
end kogukonna v6i méne litkumise osana.
Toidupank ei tohiks olla kohutav urgas, nagu
on monel pool Soomes, kus tuleb kiia, pilk
maas, ja votta vastu, mis antakse.

Inimestele on oluline osalemisvéimalus,
kogukonda panustamine, et pilvida nonda
tunnustus, tunda, et igaithel on tihiskonnas
vaartuslik roll, et ollakse millegi osa ... See
voibki olla 6kosotsiaalne tileminek véi rohevald.

See on toesti tihtis. Meil on praegu ka iiks
projekt, mis tegeleb just majanduskriisis ini-
meste aitamisega. Aga me seome selle ikkagi
ka 6kosotsiaalsete ideedega. Plittame moelda
s00gist, energia kasutamisest, tarbimisest, vol-
gadest jm okosotsiaalses vaates. Usun, et see
muutub niiiid viga aktuaalseks, eriti arvestades
sojaga Ukrainas ja koigi jarjestikuste kriisidega.
MBoned titlevad ainus positiivne asi sellel koigel
olevat, et see kiirendab fossiilsetest energiaallika-
test eemaldumist, liitkumist uute energialiikide
poole ning vabanemist nafta ja gaasi soltuvusest.
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Aga ka see, et radgime jille energiasaistust.
Arvan, et seitsmekiimnendatest alates pole
keegi riakinud energia kokkuhoiust, kuid
niiiid on see viga tihtis. Muidugi ei tohi
unustada, et koik see on viga keeruline just
vaesematele inimestele, sest paratamatult tou-
seb elekeri ja kiitte hind. Ka selles mottes peab
sotsiaaltéd oma rolli hakkama veidi teisiti
nigema, et olla ckosotsiaalse tilemineku osa.

Kas on veel midagi, millest sooviksite
okosotsiaalt66 kontekstis riiikida?

Meil on uus doktorioppeprogramm ASTRA
(Applying Sustainability Transition Research
in Social Work tackling Major Social
Challenge of Social Inclusion), mida rahas-
tab Euroopa Liit. Mote on selles, et kui sot-
siaalto6 tahab lahendada sotsiaalse sidususe
probleemi, siis suudab ta seda teha paremini,
kui kasutab transdistsiplinaarse uurimuse
mudeleid ja motteviise.

Transdistsiplinaarne viitab sellele, et on
erinevad distsipliinid, kuid need ei t66ta koos
lihtsalt kui multidistsiplinaarne meeskond,
vaid koostd6 tihtlasi ka kujundab iimber
neid distsipliine, mis koost66d teevad. Seega
leiame, et sotsiaaltdod saab teha paremini, kui
votame omaks ka jatkusuutlikuma tuleviku
suunas iilemineku idee.

Maote on selles, et me ei kiisi, kuidas sot-
siaalt6o saab panustada jatkusuutlikkusse,
vaid kiisime, kuidas saab sotsiaalt6od teha
nii, et see olekski jatkusuutlik ja kuidas saame
ira kasutada teiste valdkondade toériistu
ning mudeleid. Tihti aga ndeme, et need ei
ole sotsiaaltdotajad oma igapdevatoos, kes siin
panustavad. Raigime sotsiaaltoost kui tege-
vusalast, teadussuunast, ja sotsiaaltoost kui
litkumisest. Need on sotsiaaltootajate grupid,
kes toenioliselt panustavad viljaspool oma
todaega, muidugi loodame, et ka oma t66ajal.

Usun, et kui sotsiaaltootajatele antakse
aeg ja voimalus vilja tootada uusi lahendusi
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koos inimeste ja kogukondadega, siis tihti
ongi see midagi 6kosotsiaalset.

Tinan, et laiendasite selle intervjuuga
minu silmaringi 6kosotsiaalt66 kohta!
Selle kontseptsiooni taga on palju roh-
kem, kui oleksin osanud arvata.
Votke heaks! Arvatavasti ongi meie riikide
probleem selles, et ndeme sotsiaaltdod liiale
kitsalt. See on midagi, mida palgatoona
tehakse ja siis on see koost66 siduseriala-
dega. Aga viga ponev on ka tootada teiste
erialade esindajatega hoopis teistest vald-
kondadest. Usun, et sotsiaalto6d hakatakse
ka rohkem hindama, kui rohkem koost66d
tehakse teiste valdkondadega.

Muidugi on oluline inimeste jousta-
mine, et nad saaks aidata meid uute lahen-
duste leidmisel. Nemad teavad tavaliselt

koige paremini. Kindlasti ei tahenda see,
peaksime nende elus ette tulevaid raskusi
kuidagi ignoreerima, aga lahendused on
oluliselt jitkusuutlikumad, kui need on
inimeste enda leitud.

Jah, tulemused on nii palju pikaajalisemad.
Ja ka natuke orgaanilisemad: need sobi-
vad paremini nende keskkonnaga. Voime
neile pakkuda tunnetuse uutest viisidest,
kuidas asju teha, ja saame pakkuda edu-
kogemust. Aga peame samal ajal moistma,
et inimese eluilm ja siisteem on viga
erinevad. Me ei saa tosta midagi ,,siistee-
mist® otse inimese eluilma ja loota, et see
jaib scal ellu (piisima). Me peaks hoopis
toetama midagi, mis on nende elus palju
orgaanilisem ja mis on tthtlasi siis ka jit-

kusuutlikum. E
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Lauris Geurden Maarja kiila Metsa maja ees. Foto: erakogu

Keskkond on inimese

pohivajadus

Kairiin Nuudi
ajakirja Sotsiaaltoo toimetaja

Aasta tegevusjuhendaja 2020 Lauris Geurden Kkirjutas
konkursi laureaate tutvustanud loos, et peab oma t60s
olulisimaks kohalolu ehk teadlikku toimetamist inimestega
nende argitegevuses. Palusime Laurisel oma tegevust ja

moOtteid lahemalt tutvustada.

Lauris Geurden tuli Eestisse erivajadustega
inimestega tootama esimest korda juba
15 aastat tagasi Euroopa vabatahtliku
teenistuse kaudu, olles eelnevalt 6ppinud
hoopis raamatukogundust. Pirast aastat
vabatahtlikuna Maarja kiilas naasis ta kodu-
maale Belgiasse, kuid juba méone aasta parast
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oli Eestis tagasi. Lauris 16i kaasa Maarja kiila
Tartu ,rakukese” loomise juures, millest on
vilja kasvanud kogukonna elamise teenusel
20 clanikuga kogukond. ,Tegevusjuhendaja
kursuse libisin kohe esimesel aastal, kui
tagasi Eestisse tulin,” lisab Lauris oma
Eestisse-joudmise loo loppu.
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Uks teema, millega Lauris on tegevusjuhen-
dajana rohkem tegelenud, on seksuaalkasva-
tus. ,,Aastail 2012-2014 olin seotud ka iihe
rahvusvahelise projektiga. Saime taanlastelt
koolituse ja koos Taani ning Leedu kolleegi-
dega to6tasime intellektipuudega inimestele
vilja lauamingu seksuaalkasvatuse teemal.
See teema kiib minuga ikka kaasas,” kirjel-
dab Lauris, kellelt siiani kiisitakse aeg-ajalt
noéu nii Maarja kiilas kui ka Eesti teistest
asutustest, kui tekib méni kiisimus vé6i mure
klientide seksuaalsusega.

Praktilised toomeetodid

Niiiid t66tab ta taas Polvamaal Maarja kiila
uues majas, kuhu on asunud elama inime-
sed, kellele varem justkui polnudki oma
kohta: nii autismispektrihiire diagnoosiga
inimesed, kellel esineb dirmuslikult kah-
justavat kiitumist kui ka stigava ja raske
vaimupuudega inimesed. Lauris on ise lisaks
uurinud ning oppinud just siigava ja raske
vaimupuudega inimeste toetamisvoimaluste
kohta. ,, Avastasin igasuguseid ponevaid ja
huvitavaid metoodikaid ning tegevusvoima-
lusi, mis just neile sobiksid. Suve algul saan
tasuta osaleda ka iihel veebikoolitusel. Olen
viga rodomus, et mul selline voimalus tekkis.

Inimeste jaoks tuleb olemas olla
ja ise sisemine tasakaal leida, et
nendega tootada.

Ta on labi to6tanud materjale ja uurinud mit-
mesuguseid praktilisi meetodeid ning need
ka kohe t66l dra proovinud. ,Niiteks kui
inimene ei saa viga palju ise liikuda ja on ena-
masti ratastoolis, saab ta pikali olles porandal
pleedil lamada ja siis on voimalik ta selle sisse

missida ning kergelt kiigutada, hoides pleedi

adrtest ithelt ja teiselt poolt. Niimoodi variee-
rid riitmi ja intensiivsust ning jargid samal
ajal, mis inimesele meeldib,” ptitiab Lauris
anda aimu, milliseid praktilisi meetodeid ta
on juba proovinud.

Kohalolu ja vdikesed
edusammud

»>Minu jaoks on t66 alus kohaolek. Inimeste
jaoks tuleb olemas olla ja ise sisemine tasa-
kaalleida, et nendega tootada. Kui oled 66sel
kehvasti maganud voi on isiklikud problee-
mid, mis kasvavad iile pea, siis ei saa ka teisi
aidata. Kohal peab olema nii faisiliselt kui
ka vaimselt,” rddgib Lauris, mis on tema jaoks
tegevusjuhendaja t66s esikohal. Ta titleb, et
oli ka ise esimestel aastatel tisna rahutu ning
vahest isegi kirsitu, kuid on 6ppinud pisiasju
rohkem mirkama, nigema inimeste arengut
ja Oppimisvoime edenemist, isegi kui see on
aeglane. ,Minu arvates teine tilioluline asi
ongi, et suudaksime roomu tunda pisiasjadest
ja neid margata.”

»Nden, et tegevusjuhendajate koolitust
oleks vaja Eestis veel kovasti arendada. See
katab kindlasti mingi baasvajaduse, aga
tegelikult on seda vihe. Kui vordlen teiste
riikidega, siis need, kes to6tavad tegevusju-
hendajana Hollandis, Belgias voi Saksamaal,
opivad ikkagi kaks v6i kolm aastat. Tihti
on see rakenduslik korgharidus voi korgem
kutseharidus,” métiskleb Lauris valdkonna
arengust riadkides.

Ko6iki valdkondi hdlmav
permakultuur

Laurisel aga on ka tiks teine teema, mis
teda siititab: permakultuur’. Ta selgitab,
et juba permakultuuri nimetus viitab
permanentsele ehk pusivale, jatkuvale kul-
tuurile. Selle taga on mate luua kultuuri

1

Permakultuur ehk jitkuloomine on inimasustuse ja pollumajanduse kavandamise viis, mis jiljendab

looduses leiduvaid mustreid. Loe lihemalt hetp://permakultuur.ce/ - toim.
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toimimisele sellised alused, mis véimalda-
vad elul jitkuda, toimides pohiméttel, et
ressursse jitkuks koigile siin planeedil: nii
inimestele kui ka teistele elusolenditele.
»Selle rakendamise ala on kindlasti palju
laiem kui aiandus voi péllumajandus, mil-
lele tihti esmalt moeldakse,” selgitab ta.
»Permakultuur on justkui pohiviirtuste
kogum voi maailmavaade, mis holmab
koéiki eluvaldkondi.Niiteks ka seda, kui-
das maja chitada, remontida nonda, et see
on voimalikult sddstlik ehitamise ajal, ehk
milliseid materjale ma kasutan, ja ka siis, kui
valmis saab. Et see vajaks voimalikult vihe
energiat ja hoiaks sooja. Aga see ilmneb ka
sotsiaalsetes suhetes: kuidas luua véima-
likult jatkusuutlikke suhteid. Sealt edasi
juba jouamegi sotsiaalt6ni. Millele me
tegelikult toetume, kui teeme kliendit66d?
See algab suhete loomisega. Me tahame ju
ka, et see oleks voimalikult jatkusuutlik,
muudmoodi ei saa inimest toetada.”

Minu jaoks on keskkond inimese
pdhivajadus. [lma keskkonnata el
saaju elada.

Juba enne Eestisse tulekut oli Lauris huvi
tundnud 6kokogukondade ja iilemineku-
linnade liikumise vastu (ingl ransition
towns). Nii leidis ta tisna kiiresti iiles Eesti
okokogukondade tithingu. ,Nad korral-
dasid tookord, kiitmme aastat tagasi, lausa
kaks korda aastas suuri kokkutulekuid,
talvel natuke viiksema, suvel suurema.
Hakkasin seal kohe kidima ja see seltskond

meeldis mulle viga. Mone aja pérast asutati
juba ka esimene 6kokogukond Méisamaal,
vanas erihooldekodu kompleksis, meenu-
tab Lauris.

Samuti oli ta Gaia akadeemia esimeses len-
nus. ,See oli vigev kogemus ja vigagi silmi-
avav.” Gaia akadeemia on Gaia Hariduse?
Eesti versioon, koolituse pohiecesmirk
on toctada 6kokogukondade rajamist voi
sinna elama minemist. ,,Sain sealt teadmi-
sed, kuidas elada jatkusuutlikumalt igas
mbéttes: kuidas nii isiklikult kui ka osana
keskkonnast elus piisida,” selgitab Lauris.

Seos CARe metoodikaga

»Minu jaoks ongi see koik tervik: olen
libinud ka CARe metoodika® koolituse
ja koolitusel kiis kohe peas klops, et
oot, see on ju nagu permakultuur sot-
siaaltootajatele! kirjeldab Lauris oma
iratundmishetke. ,CARe metoodika
toetub kolmele tasandile, mis sobib pea
tiks-ithele kokku permakultuuri kolme
pohimaéttega,” toob ta niiteks. ,,Esimene
on inimese eest hoolitsemine, mis liheb
kokku CARe’s inimese taastumise voi
arenguga. Et inimese eest hoolitsemisel
peaks toetuma tema taastumis- voi aren-
guprotsessile. Jirgmine permakultuuri
vairtus on kogukonna eest hoolitse-
mine. Arvan, et see liheb kokku CARe
keskkonnatasandiga. Pohimotteliselt on
kogukond inimese jaoks koige lihedasem
igapdevane sotsiaalne keskkond. Kui
hoolitseme kogukonna eest, siis loome
selle kaudu pohiturvalisuse head eeldu-
sed kogukonnale ehk sotsiaalt66s meie

2 Gaia Hariduse (ingl Gaia Education) 16i 2005. aastal Rahvusvahelise Okokiilade Uhendus. Gaia
hariduskava on jagatud neljaks suurcks valdkonnaks: maailmavaateline, majanduslik, okoloogiline
ja sotsiaalne. Koik neli valdkonda jagunevad omakorda viiksemateks mooduliteks, mis kokku

moodustavad tervikliku kogemustele baseeruva dpetuse, et toetada kestlikku eluviisi meie planeedil.

Vétmesonadeks on tasakaalustatud areng, sujuv koosto6 ning teadlike valikute tegemine. — toim.

3 CARe (ingl comprebensive approach to rehabilitation) tihendab eesti keeles kdikeholmavat

rehabilitatsioonikisitlust. — toim.
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klientidele. Kui on olemas turvaline ja
avatud 6hkkond, kus igatiks tunneb end
histi ja saab ka piisavalt ruumi, et lihtsalt
olla tema ise, toetabki see inimest taastu-
misel voi lihtsalt arenemisel.

Permakultuuri kolmas pohiviirtus on
oiglane jagamine (ingl fair share), mina
scon selle CARe ithiskonnatasandiga.
Usun, et ithiskonnas, kus hiived jagatakse
oiglaselt, peaksid inimese koik pohivaja-
dused olema kaetud. See omakorda saab
ka suurendada tihiskonna heaolu ja elu-
kvaliteeti. Seegi toetab norgemat voi abi-
vajajat, meie kliente sotsiaaltoos. Ehkki
oleme kéik erinevad, on kéik vordviirsed.
Kui ithiskonnas jagataks koike 6iglaselt,
siis peaksid erinevustele vaatamata olema
rahuldatud koigi pohivajadused ja sellega
tagatud tildine heaolu.”

Ela ja tegutse kéhutunde jirgi

Lauris toob permakultuurist esile veel
tthe CARe metoodikaga seotud tahu.
»Riikides permakultuurist kui disaini
tooriistast — permakultuuri pohimotete
alusel projekti kavandades alustatakse
alati vaatlusega. Hea tulemuse saavuta-
miseks tuleb luua kontakt selle koha voi
nende inimestega, kellega voi millega
tegeletakse, ja alles siis saab edasi minna
plaani koostamise juurde. See liheb
samuti kokku CARe protsessiga, sest
see algab ka sideme loomisega ja and-
mete kogumisega. See on jille viga selge
paralleel, et CARe ongi minu jaoks
permakultuur.” Nii sonastabki Lauris
oma pohimaotte jirgnevalt: ,CARe
on permakultuur sotsiaaltootajatele:
clada ja hoolitseda kéhutunde alusel.”
Kohutunde all peab ta silmas midagi,
mis on ratsionaalsuse ja miistilise segu,
midagi, mida me ei oska sonadega

selgitada.
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»Mul on hea meel, et kolleegid, kellega
koos tootan, on minuga samal lainel,”
peab Lauris oluliseks, ,iildisemas plaanis
on see veel natukene vaevaline, aga mis
seal ikka. Ei saa maailma muuta korraga,
ikka samm-sammult.”

Turvaline ja avatud éhkkond,
kus igauks tunneb end hasti
ja saab olla tema ise, toetabki
inimest taastumisel véi lihtsalt
arenemisel.

Lauris métestab ka keskkonna tihtsust
meie igapievaelus: ,Minu jaoks on kesk-
kond inimese pohivajadus. Ilma keskkon-
nata ei saa ju elada. Ma néen, et ka koik
kriisid, mis niitid jarjest meieni jouavad,
on tegelikult iiksteise ja keskkonnaga,
kliimaga seotud.”

Viimasel ajal viljakutseid pakkunud
kriisidele méeldes nendib Lauris, et
koroonaaeg on Maarja kiilas pigem rahu-
likult m66dunud. ,,Voib-olla see aitas ka
kaasa, et meil on suurepirased voimalused
palju dues viibida ja litkuda. See oli kogu
aeg voimalik, mitte keegi ei keelanud 6ue
minna ja dues tegutseda, tootada. Maarja
kiila rehabilitatsioonimeeskonna fiisio-
terapeut ja eripedagoog motlesid koost66s
vilja litkumisraja, kus olid ka nuputamis-
iilesanded. Nad kutsusidki elanikke iiles
litkkumisrada libima ja voimalikult palju
virskes ohus viibima ning litkuma. Liiku-
mine on alati irevuse maandamise hea
vahend.”

Rohkem drevust tajub ta pigem niiiid,
parast soja eskaleerumist Ukrainas, eriti
tootajate seas. Lauris piitiab drevusega
toimetulekus regulaarselt teha teadvel-
oleku harjutusi ja tarbida ka meediat tead-

likult ning kriitiliselt. E
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sotsiaalse heaolu nooremlektor, Tartu Ulikool

Moeldes sotsiaaltoopaevale

Mis tahenduse saab tanavuse rahvusvahelise sotsiaaltoo
paeva motos aramarkimist leidnud okosotsiaalne maotteviis

uleod muutunud maailmas?

Kirjutan neid ridu martsis, nidal enne rahvus-
vahelist sotsiaaltd6 paeva, kui Ukrainas kiib
soda, inimesed surevad, miljonid pogenevad
kodust. Keeruline on méelda, mida ikkagi
tihendab 24.02.22-jirgses maailmas tina-
vune sotsiaaltdpaeva moto ,, Kujundame uut
okosotsiaalselt maailma kedagi maha jatmata®“.
Soda on meid ajas tagasi kiskunud ma-ci-tea-
kui-kaugele ja muutnud varem nii olulisena
tundunud pohimétted tiiesti ebaoluliseks.

Hoiame keskkonda ...

Okosotsiaalne kisitus sotsiaaltdds on hakanud
laiemalt levima viimastel aastatel, esmajirje-
korras vastusena kliimasoojenemisele, mis
tileilmse probleemina mojutab kogu maailma
inimesi. Justkui. Siiski, Eestis voib-olla on
keeruline niha ileilmse kliimasoojenemise
moju argielule, sealhulgas sotsiaaltdole, sest
geograafiline asend hoiab meid. Me ei ole
kogenud suuri raputusi, niiteks vihmametsade
polenguid, oma tormidega aga oleme suutnud
toime tulla. Okosotsiaalne kisitus sotsiaal-
t60s lihtub tuttavast ,inimene keskkonnas®
vaatenurgast , lisades vastastikmoju motte:
mitte ainult keskkond/keskkonnad ei méjuta
inimese heaolu, vaid inimene oma tegevusega
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Nonda peaks sotsiaaltooski motlema oma
tegevuse keskkonnaméjule ja leidma sekku-
misviise, mis inimesi aidates ei kahjustaks
planeeti. Keeruline, eks. Toenioliselt ei vaidle
keegi vastu, et looduskeskkond méjutab posi-
tiivselt inimese heaolu. Aga kuidas motestada
inimese jalooduskeskkonna vastastikust maju
ja samavaarsust? Muidugi, 6kosotsiaalsus ei
olegi niivord indiviiditasandi kontseptsioon,
pigem on sel laiem makrotasandi vaade.

Sotsiaaltddpaeva moto taga ongi
mote luua maailma raputanud
ja rasinud koroonakriisi jarel
koos parem maailm, mis lahtub
uutest vaartustest, pakub
usaldust, turvalisust kdigile
ning tagab planeedi kestmise.

Uleilmse kliimamuutuse joudmist kodu-
oue on keeruline mirgata, kuid viimased
aastad on niidanud viga selgelt, et oleme
globaalse ,kiila® litkmed. Hiinast alanud
COVID-19 pandeemia muutus viga kiiresti
argielu osaks, noudis hoopis teistmoodi

SOTSIAALTOO

41



42

SOTSIAALTOO KUI ELUKUTSE

tegutsemist koigilt. Milline on olnud selle
kriisi moju inimestele ja keskkonnale, ei
oska veel keegi 6elda, sest uurimusi on
vihe. Sotsiaalté6pieva moto taga ongi
mote luua maailma raputanud ja risinud
koroonakriisi jarel koos parem maailm,
mis lihtub uutest vidirtustest, pakub
usaldust, turvalisust koigile ning tagab
planeedi kestmise.

Paraku ei olnud me veel saanud hakata
chitama pandeemiajirgset uut maailma,
kui meid tabas uus tileilmne mojutus.
Olgem ausad, jutt inimese ja looduskesk-
konna vastastikusest mojust, ileskutsed
leida kestlikke ning loodust arvestavaid
lahendusi, tundub pracguse soja ajal
cbaoluline, sest 21. sajandil on Euroopas
kiisimus inimeste ellujiimises. Koigi
turvalisus ja stabiilne argipdev on saanud
tugeva raputuse, me koik oleme akki viga
haavatavad.

... ja teineteist!

Soda sunnib meid uuesti keskenduma prog-
ressiivsete ideedega ,mingimiselt” ja cko-
innovaatiliste lahenduste leidmiselt inime-
sele, sest inimestena me teisiti ei saa ega oska.
Me tunneme Maslow’ vajaduste hierarhiat
ja teame, et kui baasvajadused on rahul-
damata, ei saa keskenduda korgematele.

Praegu tousevad inimeste jaoks taas kesk-
messe ellujiamiseks olulised toit, vesi, koht,
kus 66bida, ja turvalisus.

Sotsiaalt66 paeva moto teine pool, et
kedagi i jaeta maha, mis algidee kohaselt
on ilmselt kiill tihendanud ka loodus-
keskkonna ,kaasa votmist“, on saanud
viga selge praktilise viljundi: inimkond
on niidanud, kuidas elab solidaarsuse
printsiip ,omasid ei jieta maha® See
annab lootust, et suudame koos keerulise
aja iile elada, taas avastada okosotsiaalse
maailmavaate tihtsuse ning l6puks luua
uue ja parema maailma.

Sotsiaaltddpiev on see kord aastas, kui
kogu maailmas 6eldakse kova hailega seda,
mida meie kéik teame: sotsiaaltod on oluline,
iga sotsiaaltoo tegija on oluline. Seckord saa-
bub sotsiaaltoopiev siigava tileilmse kriisi
ajal, kui keeruline on moelda pidupievaselt,
aga las olla selles paevas korrakski kas voi tiks
roomuhetk! Sotsiaaltood kriisiolukordades
kisitlevas kirjanduses rohutatakse abivajajate
abistamise korval sama tihtsana sotsiaal-
tootajate eneschoidu, sest traumaatilised
sindmused mojutavad ka abistajat. Mul on
koigile Eestimaa sotsiaalt66 tegijatele ainult
iiks soov. Palun, idra visi! Hoia ennast!
Ainult nii jouame koos uue ja parema maa-
ilma loomiseni. E

LISALUGEMIST

« Narhi, K., Matthies, A -L. (2018). The ecosocial approach in social work as a framework
for structural social work. International Social Work, 61(4), 490-502.

s Powers, M., Schmitz, C., Moritz, M. B. (2019). Preparing social workers for ecosocial work
practice and community building, Journal of Community Practice, 27(3-4), 446-459.

+ Boetto, H. (2017). A transformative eco-social model: Challenging modernist assumptions
in social work. British Journal of Social Work, 47(1), 48-67.

SOTSIAALTOO

2/2022



KOHALIK OMAVALITSUS

Anneli Sert
sotsiaalosakonna juhataja, Laane-Harju vallavalitsus

Kadri Kauksi

kommunikatsioonijuht, Ladne-Harju vallavalitsus

Laane-Harju vallas on esikohal
inimene ja tema keskkond

Laane-Harju valla elanike arv on viimastel aastatel pidevalt
suurenenud, mis kinnitab, et vald on ligitdmbav ja kdigi
voimalustega elukoht. Sellele on kaasa aidanud tahelepanu
lastega peredele, eakate kaasamine, abivajajate suunatud
tugiteenused, samuti rohevalla eesmarkide seadmine.

Elanike arvu suurendamine ei ole eesmirk
omaette, vaid soovime koigile tagada parima
elukeskkonna. Meie vallas on kesksel kohal
inimene ja keskkond igas mottes.

Uus omavalitsus tekkis haldusreformi ja
nn sundliitmise teel, seetdttu polnud kokku-
leppeid ega kavasid, kuidas ja mis mudeliga
eri valdkondades tegutseda. Koik endised
omavalitsused olid omaniolised ja erineva suu-
rusega. Seetottu algas uue hoolekandesiisteemi
loomine olukorra selgitamisest. Arusaadav, et
piirkondade véimekus ja vahendid ning seega
ka taustsiisteem on erinenud. Sotsiaaltdos
seadsime uue stisteemi viljatdtamisel esma-
seks isiku abivajaduse. See tahendab niiteks,
et lisaks universaalsetele sotsiaaltoetustele
panime rohku sissetulekust soltuvate toetuste
mitmekesisusele.

Sotsiaalabi osutamise oleme korraldanud
piirkondlikult. Meil on neli teeninduspiir-
konda ja igas oma teeninduspunkt, kus to6ta-
vad sotsiaaltdospetsialistid ja hooldustootajad.
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Sellise tookorralduse eesmirk on hoida tee-
nused inimese elukoha lihedal ja tagada
sotsiaaltootajale abivajaduse parem tilevaade

kohapeal.

Lastekaitsetootaja kutsub

end kiilla

Mo66dunud aasta septembris alustas sot-
siaalosakonna kooseisus t66d lastekaitse-
talitus, kus to6tavad kuus spetsialisti. Talituse
ellukutsumise taga on aasta-aastalt kasvanud
tookoormus ja soov abistada lapsi voimalikult
sthipdraselt ning kiiresti. Varajase mirkamise
kérval on lastekaitses itha suurem rohk ka
ennetustool.

Laste ja perede abivajadus on erinev, méni-
kord piisab ka drakuulamisest ja noustamisest.
Igal juhul julgustavad lastekaitsetootajad vane-
maid voi teisi lahedasi poorduma lastekaitse
poole pigem varem kui hiljem. Lihtsam on
lahendada vaikesi muresid, kui ptitida ohjata
suureks paisunud probleeme.
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Lastekaitseto6 korraldamisel oleme samuti lih-
tunud teeninduspiirkondadest: moodustatud
on kaks tiimi ehk kolm ametnikku tegutsevad
piirkonnas. Niimoodi tagatakse sujuv tiksteise
asendamine ja tthine infovali.

Info voimaliku abi vajava lapse kohta jouab
lastekaitsetdtajani viga sageli koolist voi laste-
aiast. Seetottu peame oluliseks vorgustikut6od.
Just koostd6 arendamiseks oleme juurutanud
kohtumiste sarja ,,Lastekaitsetootaja kutsub
end kiilla® Igal oppeaastal kohtuvad lastekaitse-
to6tajad koigi lasteasutuste — kiimne lasteaia ja
kaheksa kooliga. Tutvustatakse oma t66meeto-

deid ja lepitakse kokku koost66 pshimotted.

Lastekaitsetalituse
ellukutsumise taga on soov
abistada lapsi véimalikult
sihiparaselt ning kiiresti.

Selline infovahetus on ennast digustanud ja
moéjunud positiivselt ithiste eesmarkide saavu-
tamisel lapse abistamisel. Selle méte on lapse ja
noore arengu, tema vorgustiku ning haridustee
toetamine haridus- ja sotsiaalvaldkonna l6imi-
tud koost6os.

Hea elukeskkond lastega
peredele

Valla haridusasutuste juures tegutseb
neli tugipesa (Risti-Padise, Vasalemma-—
Rummu, Paldiski ja Laulasmaa), kus kokku
on ametis 26 tugispetsialisti. Nende hulka
kuuluvad sotsiaalpedagoog, eripedagoog,
psithholoog ja logopeed. Just tihedas suhtlu-
ses tugispetsialistidega liigub info ja leitakse
lapsele parim lahendus.

Kahe viimase aasta viiruspuhangust tingi-
tud elukorraldus on méjutanud suurel méiiral
just lastega peresid. Juurde on tulnud psiih-
holoogilisi pingeid nii lastele kui ka lapseva-
nematele. On tunda, et laste emotsionaalne
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seisund on habras. Vanemad ootavad rohkem
majanduslikku toetust, suunamist pereteraa-
piasse ja psithholoogi juurde.

Lastekaitsevaldkonnas aitab eesmirke
seada ka 2021. aasta l6pus valminud heaolu-
profiil. Osalesime Tervise Arengu Instituudi
juhitud katseprojektis, et saada iilevaade, mis
mojutab inimeste, sh laste ja perede heaolu
kogu elukaare ulatuses.

Selleks et meie lastel oleks monus elukesk-
kond ja piisavalt kodulihedast huvitegevust,
investeeris vald moodunud aastal mingu-
viljakute chitamiseks 100 000 eurot. Paldiskis,
Padisel, Amaris ja Rummu alevikus on avatud
noortetoad, kus pakutakse ponevat lastele suu-
natud tegevust.

Meie pohiline ja enim noutud tegevus lapse
ning pere toetamisel on
e lapsevanemate noustamine (teenuste,

tugirithmade ja koolituste kaudu);

o lapsevanemate koolitus vanemlusprogrammis

»Imelised aastad
e lapse ja pere suunamine psithholoogi,

terapeudi v spetsialisti juurde;

e tugiisiku teenuse tagamine lapsele ja
noorele;

e koost6s SOS Lastekiilaga peretugevdus-
programm abivajava lapse perele.

Uus tugikeskus ja suurte
kogemustega hooldekodu
Oluline verstapost valla sotsiaalvaldkonna
arengus on 2020. aasta alguses Ladne-Harju
valla tugikeskuse avamine. Endise Amari
pohikooli hoonesse rajati tugikeskus, mille
pohiiilesanne on eluruumiteenus. Lisaks
toctatakse ja juhendatakse igapievaelu asjus
elanikke, kes seda vajavad. Tugikeskuses on
koha leidnud inimesed, kes elasid varem viga
kehvades tingimustes v6i puudus neil kindel
eluase. Samuti on seal leidnud elukoha ini-
mesed, kes on kaotanud kodu 6nnetuses voi
on olnud suured tiirivolgnikud. Esimesel
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korrusel tuleb tuba jagada kaaslasega, teisel
korrusel on minikorterid, mis sobivad ka las-
tega leibkonnale. Lisaks on tulevikus plaanis
asutada sinna paevakeskus, kus leiaks tegevust
nii eakad kui ka erivajadusega inimesed.

Meie hoolekandesiisteemile lisab viirtust
valla hooldekodu. Viikeses alevikus valla
piiri ddres tegutseb juba 18 aastat Karjakiila
sotsiaalkeskus, mille tilesanne on pakkuda
iildhooldusteenust. See hélbustab teenuse
kittesaadavust ja aitab vajaduse tekkimisel
kiiresti reageerida ning paindlikult tegutseda.
Ligi 50 kohaga hooldekodus on pooled valla
clanikud ja teine pool tiitunud naabervaldade
inimestega.

Inimese heaolu oleneb suuresti
looduskeskkonnast

Inimese sotsiaalne heaolu séltub oluliselt
looduskeskkonnast. Sellest tosiasjast lihtudes
poorame suurt tihelepanu jatkusuutlikkusele
ja loodusvéirtuste hoidmisele. Nii sai Ladne-
Harju vallast rohevald ja see on tiks edukamaid
niiteid, kui suuri muutusi voib teha aktiivne
kogukond. Rohevalla idee panid idanema
keskkonnast hoolivad kogukonnaliikmed, kes
soovisid sellest arendada vallaiilese liikumise.
Vallavalitsus vottis ideest kohe kinni ja jark-
jargult on keskkonnahoid tisna kesksel kohal
koigis valdkondades.

Vaga oluline sihtruhm
keskkonnateadlikkuse
suurendamisel ja edasiandmisel
on eakad.

Meie ei taha olla rohevald vaid paberil, mis-
tottu raagivad teod rohkem kui kolavad laused.
Keskkonnaga arvestamises peame aga ise ees-
kujud olema, et suurendada teadlikkust nii meie
ettevotjate, elanike, kooli- ja lasteaialaste kui ka
kiilastajate hulgas. Sotsiaalvaldkonnas on alati
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LAANE-HARJU VALLAST

Laane-Harju vald asub Loode-Eesti rannikul
Harjumaa ladaneosas. Naaberomavalitsused
on Keila linn ja Harku vald idas, Saue vald
(6unas ning Laane-Nigula vald laanes.

Ladne-Harju vald tekkis Eesti haldus-
kaardile 24. oktoobril 2017 parast
kohalike omavalitsuste valimisi Keila,
Vasalemma ja Padise valla ning Paldiski
linna liitmisel.

Omavalitsuse pindala on 646 km?
Vallas elas 1. martsi seisuga 13 045 inimest.

esikohal inimene. Rohevallas on samamoodi:
inimese heaolu oleneb ju suuresti looduskesk-
konnast. Mida puhtam see on, seda parem on
inimeste nii futisiline kui ka vaimne tervis.
Rohevalla iiks olulisemaid suundi on iilemi-
nek ringmajandusele. See ei ole pelgalt ettevotjate
termin, kes peavad ressursside kasutust jalgima
ja tootma voimalikult keskkonnasobralikult
ning nii, et tooteid saaks kergemini parandada
voi hiljem materjali taaskasutada. See on miski,
millele saab kaasa aidata meist igaiiks. Niiteks
ci ole tinapieval tabu anda riideid ja jalanéusid
taaskasutusse voi osta neid kasutatuna, vastupidi,
sellest on saanud omamoodi uus liikumine. See
avab voimalusi ka neile, kes on hinnatundliku-
mad. Mida rohkem on asjade ringlemine nor-
maalsus, seda kiiremini kaob ka kunagine iga-
nenud arvamus, justkui oleks see midagi, mida
teeb vaid keegi teine. Sestap ongi meie sénum,
et asjade ringlusse andmine on vigagi tervitatav,
mitte mingisugune sotsiaalse alatooniga tegevus.

Taaskasutus koost66s
erasektoriga

Oleme ka ise usinad taaskasutajad. Hea ndide
on meie koosto6 Tallinkiga, kes on andnud
meile oma hotellide vanad, kuid korralikud
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Lastekaitsetalituse tookoosolek
Foto: erakogu

kardinad, millest meie usinate dmblejate
nippude all siinnivad valla juba ikooniliseks
saanud poekotid. Me soovime olla ka esimene
kilekotivaba vald, sestap oleme neid vastupida-
vaid poekotte jaganud oma elanikele, samuti
partneritele ja vallavalitsuse kilalistele.

Sotsiaalvaldkonna omaparaks voib
siiski pidada seda, et peame olema
valmis ootamatusteks.

Paar aastat tagasi avatud Laine-Harju valla
tugikeskus sai sisustuse samuti Tallinkile,
tipsemalt hotellitubadest. Tegemist oli reno-
veerimisel tubadest dra voetud moobliga, mis
sobis tugikeskusesse kui valatult.

Tallinkiga koost66 koige hilisem niide
on aga moodunud aasta stigisest. Glasgows
toimus URO kliimakonverents, kus kor-
raldustiimi litkmeid majutas ka parvlaev
Romantika. Selleks telliti tiiendavalt 600 uut
madratsit, mis aga parast konverentsi tile jaid.
Just neid pakuti Laane-Harju vallale kui juba
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varasemale heale koostdopartnerile. Niiiid
on leidnud ja leidmas madratsid endale uued
kohad nii valla sotsiaal- ja huviasutustes kui ka
inimeste kodudes.

Kilekotivabaduse poole piitidlemisel aitas
mullu ka koost66 Ironman Tallinnaga, kes
andis voistlejatele tellitud, kuid kasutuseta
jainud lopetajate sirgid vallale, et kohalik
»omblusvabrik“ saaks neist valmistada korduv-
kasutatavaid sussikotte. Need pilkuptitidva
kujundusega ja vastupidavad kotid jagatakse
valla koolidesse, et suurendada laste ning
noorte keskkonnateadlikkust ja leida kottidele
praktiline kasutus. Ironman kinkis ka voistlus-
aastal koolidebiiiidi teinud ehk esimese klassi
lastele. Kottide tootmine annab t66d ka 6mb-
lejatele. Seega: mitut moodi kasulik algatus.

Kogukonna toidukapid

Rohevallas on oluline kiisimus ka toidu-
jadtmed ning nende tekke valtimine. Mullu
tegime kolm toiduringluskappi, mis on
oluliselt aidanud vihendada toidujditmete
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teket vallas. Kaks paikeseenergial to6tava
kiilmutusseadmega toidukappi on Paldiskis ja
Laulasmaal ning tiks duetemperatuuril kapp
Leholas. Need kapid paigutati kogukonna-
algatuse Roheline Vald eestvottel, ideele panid
ola alla nii vallavalitsus kui ka ettevotjad.
Kappide valmimisele aitasid kaasa Alexela
ja Sunly City ning neid tiidavad kohalikud
kauplused ja inimesed. Toitu voivad kapist
votta koik soovijad, kappi hooldavad kindlad
kogukonnaliikmed. Pracguseks on toidukapid
sedavord histi toimima hakanud, et tiidetud
kapid tithjenevad tisna ruttu, mis ongi ees-
mirk. Selle kogemuse vastu tunnevad huvi
ka teised omavalitsused, mis oligi meie teine
eesmirk piirkonna toidujadtmete vihenda-
mise kérval. Esimene kahklus, kas inimesed

Paldiski toidukapp

Foto: erakogu
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suhtuvad kappi kui sotsiaalabisse, mitte kui
keskkondlikku algatusse, kadus kiiresti.
Viga oluline sihtrithm keskkonnatead-
likkuse suurendamisel ja edasiandmisel on
cakad. Koost6os keskkonnaministeeriumiga
alustasime eelmisel aastal eakatele méeldud
jadtmekoolidega. Paaritunnisel loengul tut-
vustas keskkonnaministeeriumi asekantsler
Kaupo Heinma igapaevase jadtmekorralduse
pohitdodesid ja tutvustas ka riigi plaane.

Rohevalla uks olulisemaid
suundi on uleminek
ringmajandusele.

Esimene loeng toimus novembri lopus
Paldiskis, kiesoleval aastal on need kavas ka
dus kiib ajaga kaasas ja muutub, on seaduste
ragastikus keeruline orienteeruda eriti neil, kes
iga pdev internetti ei kasuta. Siis ongi koige
parem minna kohale, kohtuda ja vahetult
saada vastused ka kiisimustele. Just kiisimuste
rohkust arvestades voib julgelt viita, et niisu-
gune koolitamine on viga vajalik. Vihe tahtis
pole ka, kui kiiresti ja m&jusalt selles vanuse-

rithmas info liigub.

Rohelise energiaga korgete
elektrihindade vastu

Laine-Harju vallal on kavas hakata rajama
taastuvenergiaparke avalikus kasutuses
hoonetele, et hoogustada roheenergia
kasutuselevottu. C)igupoolest on avalikel
hoonetel taastuvenergia tootmist juba
ka alustatud. Niiteks on saanud viimase
kahe aasta jooksul piikeseenergiajaamad
oma katusele Karjakiila sotsiaalkeskus ja
Amaris asuv Liine-Harju valla tugikeskus.
Strateegiline plaan on varustada igal aastal
tiks vallale kuuluv hoone piikeseenergiat
tootva jaamaga.

SOTSIAALTOO
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Leiame, et see ei peaks piirduma tiksnes val-
lale kuuluvate hoonetega, vaid voiks laieneda
ka kogukonnahoonetele. Taastuvenergia
tootmine on Lidne-Harju tiks tunnus.
Selleks on meil viga head tingimused. Juba
praegu on Pakri poolsaarel suur tuulepark ja
kavandatakse veel kaheksa tuulegeneraatori
pustitamist.

Liine-Harju vald on juba varem tei-
nud tulevikku vaatava keskkonda silmas
pidava otsuse ja toetab taastuvenergia
tootmist: Paldiski poolsaarel to6tavad
tuule- (63 MW) ja piikesepargid (2 MW)
toovad kasu nii vallale, kogukonnale kui ka
puhtama keskkonnana kogu Eestile.

Mis on Ldaane-Harju valla
sotsiaaltoo vadrtus?

V6ib kindlalt viita, et sotsiaaltdo viirtus
on meie té6tajad, kes iga paev on eesliinil.
Sotsiaaltooga tegelevad otseselt 20 inimest:
sotsiaaltoospetsialistid, hooldustoota-
jad, lastekaitsetootajad ning allasutuste
kolleegid.

Kahtlemata tuleb ka sotsiaalto6s teha
plaane ja seada eesmirke. Meie valdkonna
omapiraks voib siiski pidada seda, et peame
olema valmis ootamatusteks. Viiruse leviku
tottu kujunenud eriolukord oli koigile uudne
ja ka energia hinnatousu leevendavaid meet-
meid rakendati ning kohandati sotsiaalt66
kaudu. Liine-Harju vald oli tiks esimesi, kes
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hakkas energiatoetuse taotlusi vastu votma.
See algas 4. jaanuaril ja paar esimest nidalat
oli eelkoige vaja néustamist. Kolme esimese
kuuga menetlesime iile seitsmesaja taotluse.
Kahtlemata oli see to6tajatele oluline t66-
koormuse suurenemine. Protsessi jagamine
viie tootaja vahel digustas ennast ja voib
delda, et koik on voimalik. Selliste olukor-
dade kaudu areneme ka ise tootajatena.

Viimased kaks aastat on
toonud plaanivalist tegevust
ja lisakatsumusi, aga meie
meeskond on vastu pidanud.

Ka hiljuti puhkenud s6da Ukrainas ja
sojapogenike Eestisse ning sh meie valda
tulek on kahtlemata olnud paras proovi-
kivi. Kiiresti suutsime t66 korraldada nii,
et tuleksime toime nii vallaelanikele kui ka
valda lisandunud s6japogenikele abi ja toe
tagamisega.

Viimased kaks aastat on toonud plaa-
nivilist tegevust ja lisakatsumusi, aga
meie meeskond on vastu pidanud. Oleme
nende aastatega koos karastunud, iiksteist
usaldama 6ppinud ja valmis jirgmisteks
valjakutseteks.

Kindlasti on oluline ka koost46 riigi,
teiste omavalitsuste ja muude asutuste ning
organisatsioonidega. E
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Sotsiaaltootajatel on
sOjapogenike abistamisel
kaed-jalad tood tais

Palusime aprilli keskpaigas kohalike omavalitsuste sotsiaal-
tOotajatel jagada kogemusi Ukrainast saabunud sdjapdgenike
abistamisel. Kuidas on uued ulesanded mdjutanud igapaeva-
t6od? Kuidas on abi korraldatud? Mis probleeme on tulnud
lahendada ning mida sellest &piti ja tahele pandi?

Harku vallavalitsuse sotsiaal-
ja tervishoiuosakonna juhataja
Tiia Spitson: meil on hasti
ldinud
Meile teadaolevalt on Harku valda joudnud
veidi tile saja s6japogeniku. Suur osa neist on
tulnud sotsiaalkindlustusameti kaudu ja aju-
tiselt majutatud Merikiila spordi- ja 6ppekes-
kuses, kus koik vajalik on ette valmistatud ja
on 60 kohta. On ka inimesi, kes on kodumaju-
tusel, nt tulnud sugulaste voi tuttavate juurde.
Paljud soovivad litkuda Tallinna voi mujale
suuremasse linna, aga on ka neid, kes tahavad
Sojapogenike tulek on méjutanud koiki
valdkondi ja ametkondi. Sotsiaalvaldkond
tegeleb nendega voib-olla koige rohkem.
Toomaht on muutunud tlisuureks. Kaks
aastat on olnud COVID, siis tulid energia-
toctused, kuid ei oleks voinud isegi unes niha,
et peame Eestis lahendama nii rasket olukorda,
nagu on tekkinud sGjapogenike vastuvotmisel.
Oleme teinud samu asju mis mujalgi:
sotsiaalosakonna t66tajad aitavad ajutise
kaitse taotlemiscks aegu broneerida ja avada
Eesti pangakonto. Kui tarvis, kaiakse ameti-
asutustes kaasas, sest vaja on igakiilgset abi.
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Maksame toimetulekutoetust. Et inimesed
ise ei peaks valda tulema, kiivad meie td6tajad
majutuskohas, tiidavad blankette ja kanname
raha kontole juba samal pieval. Uksikutel
juhtudel, kui on kriitiline rahaline seis, oleme
maksnud toetust ka kassa kaudu.

Kui dokumendid on vormistatud, algab
tookoha ja pikaajalise elukoha otsimine. Juba
on inimesi, kes on t66l. Nad on rahul, et saa-
vad olla kasulikud ja neil on tegevust.

Ukraina lastele avati Merikiilas kogupieva-
kool: seal on praegu tiks klassikompleke, kus
saavad oppida 24 eri vanuses 6pilast; laste-
aias on tiks liitrithm, kus saab kiia 18 last.
Koolilapsed saavad 6ppida nii kohapeal kui
ka distantsoppes. Lapsed on nii Merikiilla
majutatud peredest kui ka neist, kes ela-
vad mujal. Vald on korraldanud trans-
pordi, et tuua lapsed lasteaeda véi kooli.
Kogupievakoolis dppivatele lastele on taga-
tud hommiku- ja I6unasook ja ooted.

Sojapogenikud on niigi muserdatud, sestap
pitiame nende koormust igakiilgselt vihen-
dada ja koik toimingud véimalikult lihtsaks
muuta. Heade abiliste toel oleme tolkinud
ukraina keelde info meie valla kohta: bussi-

graafikud, kus asuvad kauplused, apteegid,
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majutuskoha kodukorra ning jaganud neile
ka riigiasutuste voldikuid. Meie spetsialis-
tid on kiinud iga piev majutuskeskuses.
Lastekaitsetootajad kiilastavad kodusid, et
saada olukorrast tilevaade: kas perel on niiteks
vaja roivaid, arvutit, lasteaia- v6i koolikohta.
Oleme palju noustanud ka neid hiid inimesi,
kes on votnud sojapogenikke kodumajutusele.

Suhtlus sotsiaalkindlustusametiga on
hasti tihe. Pohja piirkonna juht Kitlin Kilp
on suureks abiks, koos otsime individuaalseid
lahendusi iga inimese vajaduste alusel. Niiteks
soovis iiks pereema timber asuda Lati piiri
juurde, sest seal on tema juured.

S&japdgenikud on niigi muserda-
tud, sestap puuame nende koor-
must igakulgselt vahendada ja k&ik
toimingud véimalikult lihtsaks
muuta.

Mida aeg edasi, seda olulisemaks muutub
vaimne tervis ja voimendub traumast
pohjustatud stress. Koostoos EELK
diakoonia ja tthiskonnat46 sihtasutuste
juhataja Avo Uprusega alustame hin-
gehoiuteenuse osutamist, et pakkuda
pstthhosotsiaalset néustamist. Oleme
osutanud sdjapogenikele ka psithholoo-
gilist abi, kaasates meie enda inimese, kes
on erialalt psithholoog.

Aitame toitlustusega. Kui Merikiilla tulijaid
oli vihe, viisime kolm korda paevas sooja s66gi
Harku sotsiaalkeskusese koogist. Niiiid oleme
viinud suurtes kogustes toiduaineid, kiisides eel-
nevalt, missuguseid toiduaineid soovitakse, et
harjumuspiraseid roogi valmistada (Ukrainas
on teada-tuntud hea k66k). Muretsesime koo-
kidesse uued potid, s66ginéud, muud vajalikud
koogitarvikutest ja uue kiilmkapi.

Merikiilas on Wi-Fi-ithendus ja saab
vaadata ukrainakeelseid teleprogramme,
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meie IT-spetsialistid on head t66d tei-
nud. Kogupievakooli klass on varustatud
Wi-Fi-ithendusega ja opilastele on jagatud
koolit66 tegemiseks stilearvutid. Wi-Fi-ala
katab ka lastehoidu, kus kasvataja(d) saavad
vajaduse korral interneti kasutada. Merikiila
keskuses on elanike tarvis iiles seatud kaks
tildkasutatavat arvutit (kumbki eraldi ruu-
mis). Uldkasutatavatel aladel kahel korru-
sel on telerid, mis on internetitthendusega
ja hiilestatud niitama ERR-i Jupiteri
kanalit. Jupiter.err.ce lehel saab vaadata
Ukraina uudistekanaleid, lisaks saab soovi
korral vaadata ETV+ venekeelset tele-
kanalit, sama lehe kaudu saab kuulata
ERR-i venckeelset raadioprogrammi
Raadio4. Wi-Fi-ga internetitthendus on
tagatud nii tildkasutatavates kui ka eluruu-
mides. Koéik need teenused on Merikiilas
clavatele Ukraina sojapogenikele tasuta.

Majas on kogu 66paeva valve. Saabunute
hulgast oleme leidnud paar toredat inimest,
kes on abiks, kui meil on vaja midagi edas-
tada voi korraldada.

Kiivitasime ka ,,Kaitseinglite® projekti,
mille kaudu kohalikud vallaelanikud saavad
hakata Ukraina perede tugiisikuks: aidata
neid igapdevatoimetustes, tutvustada meie
valda ja veeta koos vaba aega. Oleme ka valla
poolt korraldatud Merikiila elanikele huvi-
tegevust, niiteks meisterdamine, sportlik
tegevus, ekskursioon vms.

Tervisekiisimused lahendame koostdos
perearstikeskusega. Solmimisel on leping Benu
apteegiga, et meil oleks voimalik osta ravimeid
neile, kellel puudub selleks endal raha.

Tabasalus on kasutatud riiete vastuvotu-
koht MTU Garderoob, kuhu oleme palunud
inimestel tuua abivajajatele riideid ja jalanou-
sid, et koik vajalik oleks tihest kohast. Oleme
ka oma riidekapist asju juurde vaadanud.

Enne kui s6japogenikud meile joudsid, kogu-

sime oma asutuste ja Harku sotsiaalkeskusega
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Punasele Ristile annetusi: uusi patju, tekke,
hiigicenitarbeid, mahkmeid, ja kdisime mik-
robussiga neid 4ra viimas. Seegi ettevotmine
laks igati korda.

Endal on hea tunne, kui saad abistada.
Sotsiaalvaldkonnas to6tame inimesega,
tema murede ja probleemidega. Selliseks
olukorraks tegutsemiseks nagu praegu,
ei ole me koolis oppinud. Kogu Eesti
riik opib, kuidas toime tulla. Tegelikult
on need viirt kogemused, kui need vaid
poleks seotud sojaga. Eesti sotsiaalsiisteem
annab endast praegu koik, et aidata. Koik,
kellega olen riikinud, on viga tegusad
ja tublid. Inimesed on viga abivalmid.
Loomulikult ei mahu meie t66aeg ammu
raamidesse, aga midagi i ole teha, piitiame
aidata ja loodame, et sdda kiiremini 16p-
peks. Kui psithholoog inimestega vestles,
siis oli esimene kiisimus talle, kas oskate
oelda, millal ma koju saan. Kahjuks ei oska.
Aga hoiame poialt, et soda ruttu 16peb ja
toetame inimesi niikaua, kui nad seda
vajavad.

Kastre vallavalitsuse
sotsiaalosakonna juhataja
Karmen Vetemaie: palkasime
kordinaator-tugiisiku

Kastre valda on juba saabunud 20 sojapoge-
nikku. Enamjaolt elavad nad sugulaste voi era-
ettevotjate elamispindadel. Hotellides elavate
pogenike vahendamine eraclamispindadele on
kulgenud meil viga vaevaliselt, sest pogenikud
soovivad kasutada véimalust elada hotellis
maksimaalse tihtajani (vihemalt kuu aega)
ning jaada siis Tartu linna, nt lapsele saadud
lasteaia- ja koolikoha voi parema viljavaate
parast tookoht leida.

Tuleb tunnistada, et pogenike saabumisega
on oluliselt suurenenud ka sotsiaalto6tajate
tookoormus. See ei ole praegu suurenenud nii-
vord nende toetuste ja teenuste menetlemise,
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kuivord pikaajalise elamise korraldamise ja
pogenike abistamise tottu ametiasutustes
(pangakonto avamine, ajutise kaitse ja riiklike
toetuste taotlemine) ja scoses vajadusega kor-
raldada igapdevaelu kiisimusi, eluks vajalikke
asju ning toiduabi. Olukorraga toimetulemi-
seks varbasime martsi 1opus sotsiaalosakonda
appi pogenike koordinaatori-tugiisiku, kelle
t06 on aidata korraldada pogenike saabumist
valda era- ja sotsiaalpindadele, neid nous-
tada, olla abiks pogenike sulandumisel meie
tihiskonda ning abistada neid jooksvates
kiisimustes.

Oleme taheldanud, et kriisi ajal
oskame sotsiaaltddtajatena vagagi
hasti vétta kasutusele valgusfoori
pdhimdtte: teeme esmajarjekorras
ajakriitilised asjad ja lukkame mo-
neks ajaks kdrvale muud igapaeva-
sed tddulesanded.

Probleemiks ongi kujunenud see, et oleme
piitidnud vahendada pogenikele pagulasabisse
tiles antud eraclamispindade pakkumisi, kuid
suur osa pogenikest votab motlemisaega ja
hiljem vastab eitavalt, tuues pohjenduseks
soovi mitte tulla elama maapiirkonda véi loo-
detakse, et dige pea saab soda libi ja nad saavad
naasta Ukrainasse. Algselt oli probleeme ka
ajutise kaitse taotlemise pakkumisega: kar-
deti, et siis voetakse neil voimalus Ukrainasse
tagasi poorduda voi edasi litkuda monda teise
Euroopa Liidu riiki. Valdavalt on ikka prob-
leem see, et Ukraina lapsed ei soovi minna
kohalikku kooli ja eclistavad 6ppetodd jatkata
Ukraina koolis veebi teel, vaatamata pikale ja
pohjalikule selgitustoole, et kohalikus koolis
oleksid paremad tingimused, muu hulgas ka
ukrainakeelseks veebioppeks (arvutiklassid),
sotsialiseerumis- ja keeleoppevoimalused,
huvialaringid.

SOTSIAALTOO
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Pievas mitmekiimnete pogenikega suht-
lemine votab viga palju viirtuslikku aega,
ent toopieva lopuks peame tunnistama, et
soovitud tulemust ikka ei ole. Ka eraelamis-
pindade pakkujad on korduvalt p66rdunud
sotsiaalosakonda ja kiisinud, miks juba ei leita
tema elamispinnale abivajavat peret. Oleme
abipakkujatelt palunud kannatlikkust ja
oelnud, et olukord muutub, kui pogenikele
jouab kitte hotellis elamise Iopptahtpiev ja
neil tuleb sealt mujale elama suunduda.
Oleme tiheldanud, et kriisi ajal oskame sot-
siaalto6tajatena vigagi histi votta kasutusele
valgusfoori pohimotte: teeme esmajirjekorras
ajakriitilised asjad ja likkame moneks ajaks
korvale muud igapievased to6iilesanded.

Jarva vallavalitsuse
sotsiaalosakonna juhataja
Katre Migi: maal on
asjaajamine keeruline

Jarvavalda on saabunud ligikaudu sada poge-
nikku k.a lapsed. Osa esimestest peredest, kes
mirtsi alguses Jirvamaa vabatahtlike abiga
Ukraina—Poola piirilt meie valla kohandatud
majutuskohta saabusid, on liikunud edasi
Eesti teistesse piirkondadesse lihedaste, sop-
rade, tuttavate juurde.

Abi korraldamine oli alguses ddretult kee-
ruline, sest polnud terviklikku tilevaadet saa-
bunud s6japogenikest, pidevalt tuli ministee-
riumidest vastuoluline info, mis vois muutuda
vahel pievadega. Uhel hetkel tiiendav kontroll
piiripunktis kiill taastati, kuid enne seda
saabunud inimeste litkumise kohta jii teave
puudulikuks. Tuli enda jaoks ise vilja moelda,
mida teha, et keegi ei jaaks tahelepanuta. Meile
niiteks on saabunud paljud inimesed otse, sdja-
pogenike vastuvotukeskust libimata.

Esimestel nidalatel polnud ka selge ini-
meste siin viibimise secaduslik alus. Onneks
muutus olukord 9. mértsist, kui alustati ajutise
kaitse taotluste vastuvotmist.
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Olime esimeste hulgas, kes broneerisid meile
saabunud pogenikele politsei ja piirivalve-
ameti (PPA) Rakvere teeninduses aja, kuid
kindlaks méiratud paeval jooksis teeninduses
andmebaas kokku ja ajutise kaitse saamise
taotlus dGnnestus sisse anda vaid ithel perel kol-
mest. Kui proovisime sama péeva 6htul uusi
aegu broneerida, selgus, et esimesed vabad ajad
oli saadaval 2,5 nidala pirast ja needki Tartus.
Kahetsusviirne oli veel, et vastuse esitatud
taotlusele sai pere kolm nidalat hiljem, kui
hakkasime tiiendavalt uurima, miks neile
ikka veel otsust saadetud pole.

Arvestades meie maakonda saabunud
pogenike arvu, nende vintsutusi, doku-
mentide vormistamise aega ja sdidukulu, sai
koigile selgeks, et meie maakonnas on vaja
korraldada taotluste vastuvott kohapeal.
Selleks esitasime linnade ja valdade liiduga
poordumise ja palusime korraldada taot-
luste vastuvotu Kesk-Eesti politseijaoskonna
Paide teeninduses. Suur tinu Paide teenin-
duse ametnikele, kes tegelesid taotlustega ka
nidalavahetustel!

Maaomavalitsuses el ole erineva-
teks toiminguteks vajalikke asutusi
ning kéiki meil elavaid pdgenikke
tuleb mitu korda maakonnakesku-
sesse sdidutada.

Alguses tuli enne ajutise kaitse taotluse
esitamist taotleda pogenikele isikukood
maakonna keskses KOV-is, meie vallal seega
Paides. Jirva vallale kui maaomavalitsusele
tihendas see, et tuli sbita inimestega sinna ja
tagasi ning seejirel oodata, kuni isikukood
saadetakse taotleja e-postile. Siis broneerida
aeg ja uuesti soita PPA Paide teenindusse
ajutist kaitset taotlema. Ja 30 pdeva parast
dokumenti vastu votma. Argem unustagem,
et vahepeal tuli soita Paidesse sobivasse panka
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SOJAPOGENIKUD EESTIS

Seisuga 12. mai oli Eestisse joudnud tle 37 000 Ukraina s6japdgeniku. Pdgenikel on digus valida
oma elukoht neile meeleparasesse piirkonda. Kuigi to0-, lasteaia- ja koolikohtade tottu voiksid
eelistatud olla suuremad linnad ja linnade lahedased omavalitsused, saab praktikas ilmselt

maaravaks elamispindade saamise vdimalus.

Kohalikele omavalitsustele koondatud info leiab Kriis.ee alamlehelt Kriis.ee/kov ning sotsiaal-

ministeeriumi Ukraina sojakriisi infolehtedest.

Alates 13. maist juhib séjapdgenike Eestisse vastuvéttu taas sotsiaalkindlustusamet.

XX N W

arvelduskontot avama, siis sotsiaalkindlustus-
ametisse toetuste ja hiivitiste taotlemiseks,
tootukassasse ja kui vaja, ka tervisekontrolli
EMO-sse. Tuli libi méelda toitlustamine
pikkade séitude ja ootamiste korral, seda
enam, et vanematega koos liikusid lapsed.
Onneks lahendati ka see probleem: isiku-
koode sai hakata taotlema ajutiselt ka meie
omavalitsuses, mis kergendas veidigi inimes-
tega asjaajamist.

Mirgatavalt on suurenenud vene keelt
valdavate sotsiaalosakonna ametnike to6koor-
mus, sest sojapogenikud suhtlevad meiega pea-
miselt ikkagi selles keeles. Koormust kergen-
davad osakonna teised spetsialistid, kes abista-
vad koige muu vajalikuga, milleks keeleoskust
ei ole vaja. Suureks abiks on nii meile kui ka
pogenikele vabatahtlikud kogukondades ja
meie valla td6andjad, kelle tootajate juurde
on saabunud Ukrainast perekonnaliikmed.

Maakonnakeskustes on transpordiprob-
leemid viiksemad, liiguvad ihisséidu-
kid. Maaomavalitsuses ei ole erinevateks
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toiminguteks vajalikke asutusi: PPA, SKA ega
tootukassa teenindusi, pangakontoreid. Koiki
meil elavaid pogenikke tuleb sinna soidutada.
Koiki toiminguid ei saa teha iihel paeval. Uhel
hetkel tekkis kiisimus, kes selle omavalitsusele
kinni maksab? Kas riigi pakutud rahasta-
miskord on ikka kuludega vastavuses? Riik
ei saa kohustusi panna omavalitsusele ilma
tagatisteta.

Praegu pole riigis selget tegevusplaani ega
voimekust tagada pikaajalisem majutus. Uhel
hetkel visivad ka esialgsed vabatahtlikud abi-
pakkujad. Mis saab edasi?

Veel iitks murekoht on inimesed, kes on
tulnud siia iseseisvalt, ei ole libinud korralist
tervisekontrolli ega teinud ka SARS-CoV-2
testi. Kui meil isegi ei ole riigis iilevaadet,
kus need inimesed viibivad, kuidas saame
neid suunata perearstide juurde? Onneks on
kolama jainud ministeeriumi vilja 6eldu, et
pogenike raviteenused enne kindlustuskaitse
tekkimist tasub haigekassa. Loodame, et see
nii ka on.
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Kui pogenikud on ajutise kaitse saanud, siis
leiame, et nad vajaksid igapievaelus toime-
tulekuks tugiisikuid. Sellega viheneks kasva-
nud pinge niigi tilekoormatud sotsiaalto6taja-
tele. Kas ja millised voimalused on tasustada
tugiisikuid, kes pogenike peredega tegelevad?
Algul oli sotsiaalkindlustusameti infovoldikul
kirjas, et rahvusvahelise kaitse saajate tugiisiku
teenuse eest maksab riik. Asjaomase paringu
peale saime teada, et see on cksitav info ja
see teenus ei laiene ajutise kaitse saajatele.
Tiiendavalt selgitati, et juunis tekib voimalus
osaleda kohanemisprogrammis, kuid senini
on vbéimalik ise uurida Eestit tutvustavaid
materjale internetis ja veebi teel tasuta 6ppida
eesti keelt. Jille tekkis mure: internetivoimalus
keeleoppeks inimestele, kelle ainuke sissetulek
on 150-eurone toimetulekutoetus? Aga sdidu-
voimalus, kui nad soovivad ménes grupis
osaleda ... Argem unustagem, et inimesed ei
ela ainult linnades, nad ei ela ka ainult vastu-
votukeskustest suunatud elukohtades.

Mure on tekkinud ilma tiiskasvanud
saatjateta alacalistega — neid olukordi alles
hakkame lahendama. Esimesed ajutise eest-
koste seadmised on minemas kohtule, kuidas
need protsessid lahenevad, niitab aeg. Asja
teeb keeruliseks vajalik, kuid meil puuduv
toendusmaterjal.

Kohalikul omavalitsusel on 6igus taotleda
sotsiaalkindlustusametist sotsiaalse rehabili-
tatsiooni teenust abi vajavatele pogenike las-
tele, kuid praegu on need taotlused koostatud
kohalikke lapsi ja meie taustainfot arvestades,
taotlused on praeguste erivajaduste alusel
kohandamata. Ukrainast meile saabunud
lapsed vajavad teenust aga kohe.

Iga pdev nieme aina rohkem vajadust
psithholoogi noustamisteenuse jirele. See
teenus ei ole praegu kittesaadav meie enda
inimestelegi, ammugi vene- voi ukrainakeelse
teenuse vajajale. Noustamisel on ju vaja kasu-
tada eriala sonavara, et méista nende inimeste
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kannatusi, hirme ja valu. Kuidas selline mure
lahendatakse?

Mis on meid aidanud? Alguses ei teadnud
ametkonnad, mida teised teevad ja viga raske
oli ebamaiirases infotulvas orienteeruda. Siis
oli abiks info tipsustamine, konkreetsetele
juhtumitele vastuste kiisimine ja probleemide
selgitamine otse ametkondadele. Kindlasti
aitas kogemuste jagamine teiste omavalitsus-
tega, meie head partnerid on Rakvere, Tartu
ja Tallinn. Sageli tuligi otsustada, ootamata,
millal moni ametkond 16puks adekvaatse
vastuse suudab anda.

Pirast seda, kui Ukraina s6japogenike
Eestisse vastuvotmise korraldamist hakkas
juhtima PPA, muutus kriisijuhtimine korra-
kindlamaks. Muidugi oli esialgne peataolek
ja segadus ametkondades moistetav: keegi
meist ei oodanud, et peame votma vastu seda-
vord suure hulga soja eest pogencjaid. Siiski
tekkis kiisimus, kuidas ikkagi paremini val-
mistuda kriisideks, sest osalesid ju ametkon-
dade esindajad aastate jooksul mitmesugustel
pogenike kiisimustega seotud koolitustel,
rahvusvahelistes projektides, koostati arvu-
kaid juhiseid ...

Siidantsoojendav on tunda, et Eesti elavad
vorratud inimesed! Teise riigi ja rahva 6udust
tekitav kohutav valu ja mure liidab meid koiki,
et ulatada abikisi. Kui palju hoolivust, siidame-
headust ja hinge avarust on meis koigis.

Jatkuks meil seda koike teadmata pikaks ajaks.

Tartu linnavalitsuse sotsiaal- ja
tervishoiuosakonna juhataja
Merle Liivak: otsime lahendusi
koos partneritega

Tartu linna saabunud sojapogenike tip-
set arvu oelda ei ole voimalik. Tartus
asuvaid majutuskohti kasutas sotsiaal-
kindlustusamet juba esimeste pogenike
majutamiseks. Hotellides on majutatud
praegu 350 pogenikku, kokku on inimesi
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hotellides olnud oluliselt rohkem. Palju
enam ukrainlasi on saabunud tuttavate
ja pereliikmete juurde ning leidnud seal
ajutise elukoha.

Esimestel sojanidalatel oli tegevus
suunatud asutuste to6voogude kokku-
leppimisele. Tartu linn otsustas laste-
aiakoha ja toidupieva pogenike lastele
hiivitada linna eelarvest, voimaldas lin-
nas bussiga tasuta soita, koost66s ainsa
kogu 66piev avatud apteegiga tagada
esmavajalikud ravimid ja apteegikaubad,
tutvustada huvitegevust ja teha see kit-
tesaadavaks. Eraldi t6616ik oli inimestele
isikukoodide andmine, mis Tartusse
saabujate suure hulga tottu oli vigagi
toomahukas.

Sotsiaalkindlustusamet avas Tartu
linna toel vastuvotupunkti ja selle tege-
vuse kiivitamisel korraldas linn turva-
teenuse, aitas kokku leppida vastuvéotu-
punkti ruumides partnerite infotunde,
koordineerida vabatahtlike tegevust ja
ametkondade koost66d. Suurepirast
koost66d tegime hiigicenitarvete kogu-
misel ja jaotamisel Eesti Punase Ristiga,
vabatahtlike kaasamisel vastuvotupunkti
t66sse Naiskodukaitsega, esmase toiduabi
pakkumisel Toidupangaga.

Viga operatiivselt liitus vastuvotu-
punkti tegevusega tootukassa, tutvus-
tades oma véimalusi. Kiiresti kiivitus
celnenud kahe aasta COVID-kriisi ajal
viljakujunenud koost66 nii politsei- ja
piirivalveameti kui ka paisteametiga,
samuti terviseameti, Tartu kiirabi ja tli-
kooli kliinikumiga.

Kliinikumi to6tajad kiisid hotellides maju-
tatud pogenikele tervisckontrollile padsemise
voimalust tutvustamas ja vastu-votuaegu pak-
kumas. Arvestades, et saabunute seas on palju
vaikeste lastega peresid, aitas linn korraldada
litkumist hotellide ja kliinikumi vahel.
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Sotsiaal- ja lastekaitsetootajate vastuvo-
tule poorduvate pogenike arv on iga nida-
laga suurenenud. Sojapogenikud vajavad
sageli esmalt néustamist ja juhendamist,
kuidas Eestis itht voi teist toimingut teha.
Uuritakse nii riiklike kui ka omavalitsuse
toetuse saamise, lasteaia- voi koolikoha
leidmise, korteri titirimise voimaluste jt
igapdevaelu kiisimuste kohta. Palju kiisi-
musi tekitab Eestis to6tamine, sh juba
varem Eestis to6le asunud pereliikmete
tootasu arvestamine pere sissetuleku
kindlakstegemisel, kohustus peret iilal
pidada ja eluruum leida jne. Samuti palu-
takse juhendada pangakontode avamisel,
pensionide ja peretoetuste taotlemisel jm
kiisimustes.

Kahe eelneva aasta kogemus,
kuidas tulla toime kriisiolukorda-
des, on aidanud hakkama saada
ka praegu.

Eluruumileidmine on kogu Eestis ilmselt
koige keerulisem viljakutse, mille lahen-
damiseks on vaja nii riigiasutuste ja oma-
valitsuste kui ka ettevotete ning heade
inimeste koost66d. Sageli on ukrainla-
sed leidnud eluruumi tuttavate ja sugu-
laste abiga, tihti siinsete ettevotete toel.
Eluruumide pakkujad on endast linnale ja
pagulasabile mirku andnud ning pakku-
mised ja kodu vajavad inimesed on olnud
vaja kokku viia. Hea meel on nentida, et
sadakond inimest on sotsiaalkindlustu-
sameti ja linna abil kolinud hotellidest
pusivamale elamispinnale.

Kahe eclneva aasta kogemus, kuidas tulla
toime kriisiolukordades, on aidanud hakkama
saada ka praegu, erakordsel ajal. Partneritega
aja jooksul tekkinud tohusad koostoosuhted
on kriisis hindamatu véirtusega. E

SOTSIAALTOO

55



56

OIGUS

Evelin Hillep

Jurtidiline néustaja, sotsiaalkindlustusameti KOV ndustamistalitus

Isikliku abistaja teenuse
reguleerimine kohaliku
omavalitsuse oigusaktides

Sotsiaalkindlustusameti KOV ndustamistalitus analuusis
2021. aastal kohalike omavalitsuste isikliku abistaja teenust
reguleerivaid maarusi, et saada ulevaade, kas ja kuivord on
maarustes kitsendusi ning piiranguid, mis takistavad teenuse

kattesaadavust.

Uldiselt vastutab igaiiks iseenda ja oma pere
sotsiaalsete riskidega toimetuleku eest. Kui
inimene ise hakkama ei saa, lasub abistamis-
kohustus riigi korval ka kohalikul omavalit-
susel. Sotsiaalhoolekandeline abi peab olema
koigile vajajatele kittesaadav tihetaolistel ja
selgetel alustel. Seadusandja on niinud igale
kohalikule omavalitsusele ette kohustuse keh-
testada mairusega sotsiaalhoolekandelise abi
andmise kord, et igaiihel oleks selge, millist abi
ja kuidas on tal 6igus vallalt véi linnalt saada.

Uks sotsiaalteenus, mille juhised peavad
olema labi méeldud ja kirja pandud, on isik-
liku abistaja teenus. Selle ecesmiark on osutada
abi taisealisele inimesele, kes oma puude tottu
vajab isescisvaks toimetulekuks ja tihiskonnas
osalemiseks fuiisilist korvalabi. Teenus voib
olla reguleeritud eraldi méirusega voi sisal-
duda terviklikus sotsiaalhoolekandelise abi
andmise korras. T4htis on, et méirus tagaks
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piisava digusselguse ja voimaldaks abivajadust
terviklikult hinnata ning abi eesmirgiparaselt
anda. KOV peab korra kehtestamisel jalgima,
et ta ei reguleeriks kiisimusi, mis seadusandja
on juba dra otsustanud.

Analiiiisi tulemusena selgus, et 99% juh-
tudest on kohalikes omavalitsustes isikliku
abistaja teenuse tagamiscks kehtestatud
asjakohane kord. Vaid ithes omavalitsuses ei
reguleeritud teenust eraldi korraga ega kisit-
letud ka terviklikus sotsiaalhoolekandelise abi
andmise korras.

Isikliku abistaja teenuse
reguleerimine on volikogu
padevuses

Seaduslikkuse pohimattest tulenevalt peab
miéirusandja jirgima temale antud volituse
piire ja tdiitma oma kohustusi noutud ulatu-
ses. Volikogu ainupidevusse kuulub muude
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kiisimuste otsustamise korval ka toetuste and-
mise ja valla voi linna eelarvest rahastatavate
teenuste osutamise korra kehtestamine, mida
volikogu ci saa delegeerida kellelegi teisele. Ka
isikliku abistaja teenuse kord tuleb kehtestada
volikogul.

Peaacgu koigis omavalitsustes on isikliku abis-
taja teenus kehtestatud volikogu oigusaktiga,
vaid kolmes ei olnud see néue tiidetud.

Kirjeldada tuleb, millistes
igapdevatoimingutes isiklik
abistaja aitab

Korra kehtestamisel tuleb nii sisu, eesmirgi
kui ka abivajaduse kirjeldamisel lihtuda
sotsiaalhoolekande seaduses sitetest isikliku
abistaja teenuse kohta. Mitme KOV-i korras
on nimetatud teenuse eesmirk tildjoontes
kooskolas sotsiaalhoolekande seadusega, ent
monikord on vaja kohaliku omavalitsuse
oigusaktis tipsustada, et isikliku abistaja tee-
nus on suunatud eelkoige inimesele, kellel on
futsilist laadi abivajadus. Ligi 40% kohalikel
omavalitsustel on jaetud kirjeldamata isik-
liku abistaja teenuse sisu tegevus ehk millistes
igapievatoimingutes isiklik abistaja puudega
inimest aitab. Et inimesel oleks voimalik
menetluses tulemuslikult osaleda, tuleks
teenust kirjeldada ja sisustada valla voi linna
oigusaketis nii, et ka potentsiaalsetel teenuse
saajatel tekiks arusaam, mis teenuseid ja kuidas
nende kodukandis osutatakse.

Kitsendused teenuse saajate ja
mahu osas ei ole lubatud
Sotsiaalhoolekande seadus miirab kindlaks
ka selle saamiscks digustatud isiku. Isikliku
abistaja teenuse eesmirk on eeskitt toetada
just toSeas inimesi, kes teenuse toel suudaksid
t66le asuda. Samuti peaks isikliku abistaja
teenus vihendama puudega inimese séltu-
vust pereliikmetest ja sopradest ning andma
teenuse saajale voimaluse elada nii iseseisval,
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kui funktsioonihiire véimaldab. Kaudselt
vihendab teenus ka teenust saava inimese
seadusjirgsete hooldajate hoolduskoormust,
toetades puudega inimese pereliikmete ja
lihedaste voimalust olla sotsiaalselt aktiivne.
Samuti sobib isikliku abistaja teenus tais-
calistele noortele, et toetada nende 6pinguid.
Isikliku abistaja teenust kasutav puudega
inimene peab suutma korraldada oma asjaaja-
mist ja koordineerida isikliku abistaja t66d,
seetottu ei ole teenus moeldud alaealisele voi
piiratud teovoimega téisealisele isikule.

Kui seaduses ei ole teenuse
saamise tingimusena puude
raskusastet nimetatud, ei saa
seda seada ka teenuse osutamise
eelduseks.

Siiski on peaaegu pooltes omavalitsustes (39)
kehtestatud kitsendusi teenuse saamiseks.
Teenuse saajate hulgast vilistatakse méairusega
moéned inimesed, kellele teenust ei voimal-
data, niiteks tugeva soltuvusprobleemiga voi
nakkusohtlikud isikud. Samuti on oma-
valitsusi, kus teenuse osutamise eeltingimuseks
peetakse konkreetse puude olemasolu voi on
teenuse saamine seotud inimese voi tema pere-
konna majandusliku olukorraga.

Kui seaduses ei ole teenuse saamise tingi-
musena puude raskusastet nimetatud, ei saa
seda seada ka teenuse osutamise eelduseks.
Puude raskusaste tuvastatakse siis, kui puude
raskus tiletab teatava piiri. Seega voib inimesel
olla puue ka siis, kui sotsiaalkindlustusamet
ei ole talle puude raskusastet miaranud.
Majanduslikku olukorda ja tilalpidajate ole-
masolu saab arvestada vaid inimeselt sotsiaal-
teenuse eest voetava tasu suuruse miiramisel,
mitte aga teenuse osutamise iile otsustamisel.
Kohalik omavalitsus peab sotsiaalteenuseid
korraldama inimese ja tema perekonna
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majanduslikust olukorrast, teadmistest voi
oskustest séltumata.

Kuigi isikliku abistaja teenus on ette nihtud
tiisealistele, on kohalikke omavalitsusi, kus
teenust voimaldatakse ka alacalisele puudega
lapsele, kuigi kohasem oleks sel juhul tugiisiku
teenus. On ka juhtumeid, kui teenust saavad
itksnes inimesed, kellel on asjakohane registri-
kanne rahvastikuregistris kindla kuupieva sei-
suga. See aga ci voimalda valla voi linna elanikel,
kes asuvad elama parast kehtestatud kuupaeva,
jooksval aastal teenust saada.

Valdavaks probleemiks saab pidada tee-
nuse mahu kitsendamist miirustes. Suisa
45 KOV-is on isikliku abistaja teenust regu-
leerivas igusaktis ette nahtud kindel tundide
voi kordade arv kuus, paevas voi nadalas, kui
teenust osutatakse. Teenust tuleb osutada aga
mahus, mis vastab inimese abivajadusele, mis
selgitatakse vilja iga inimese kohta eraldi.

Inimene vdib péorduda
omavalitsuse poole ka suuliselt
Juba paarkiimmend aastat on heaks tavaks, et
haldusmenetlus peab olema cesmirgiparane
ja efektiivne, voimalikult lihtne ja kiire, vil-
tides tileliigseid kulutusi ning ebameeldivusi
inimestele. Riigiga suhtlemise muutmist
voimalikult sarnaseks igapievase tavaelu
suhtlusega toetavad igati haldusmenetluse
vormivabaduse, paindlikkuse ja otstarbekuse
pohimoétted ning hea halduse tava.
Sotsiaalabi osutamine pohineb kiill
inimese po6rdumisel ja tahteavaldusel,
kuid see ei tihenda, et teenusele pddsemise
eelduseks tuleb kehtestada vormikohase
taotluse voi kirjaliku avalduse esitamise
néue. Taotlusvormi ndue iseenesest ei ole
keelatud, ent omavalitsusel tuleb vastu
votta ka muus vormis péordumised.
Inimene voib valla véi linna poole poor-
duda ka suuliselt, kui see voimalus on talle
tema seisukohast mugavam ja kdepiarasem.
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Isiku tahteavalduse jirel on omavalitsusel
kohustus hinnata abivajadust tipsemalt ja
korraldada abi. Abi ei saa tildjuhul osutada
tahtevastaselt, kuid sotsiaalto6tajal on voi-
malik isiku abivajadust mérgates tutvustada
inimesele abivoimalusi, teha kindlaks, kas ta
soovib abi ja aidata tema tegelik soov tipselt
esitada.

Teenuse taotlejalt taiendavate
andmete kiisimine peab olema
pohjendatud

Abi andmise korraldus on reguleeritud
haldusmenetluse seaduse (HMS), sotsiaal-
seadustiku iildosa seaduse ja sotsiaalhoole-
kande scadusega (SHS). Nendes seadustes
ette nihtud pohimotetest ei peeta kinni,
kui inimestelt ndutakse iilemiiraseid and-
meid nende esitatavates taotlustes, samuti
noutakse dokumente, mida taotlejal ei pea
olema. Meelde tasub tuletada, et abivajajal
ei ole 6igust kindlale teenusele, vaid abile.
SHS-i § 15 lsike 1 kohaselt tuleb omava-
litsusiiksusel selgitada vilja abi saamiseks
poordunud isiku abivajadus ja sellele vastav
abi. Seega ei pea abivajaja SHS-i § 15 motte
jargi taotlema konkreetset teenust, vaid
piisab lihtsalt abi taotlemisest.

On moistlik, kui omavalitsus kasutab
juba inimese jaoks koostatud aja- ja asjakoha-
seid dokumente, sh rehabilitatsiooniplaani.
Seadusandja aga ci ole niinud isikliku abistaja
teenuse saamise eeldusena ette rehabilitatsiooni-
plaani olemasolu, vaid ainult inimese tegeliku
abivajaduse hindamist. Koigil abivajajatel ei
pruugi olla kehtivat rehabilitatsiooniplaani,
samuti voib see olla isikliku abistaja teenuse
vajaduse poolest aecgunud voi asjakohaselt
kisitlemata jaetud, mistottu ei saa omavalitsus
vilistada teenuse osutamist rehabilitatsiooni-
plaani puudumise tottu. Kui inimesel puudub
rehabilitatsiooniplaan voi ei ole selles margitud
teenuse vajadust, tuleb omavalitsusel endal
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hinnata isiku vajadust teenuse jirele, et selgi-
tada vilja, milline on isiku tegelik abivajadus
taotluse esitamise ajal.

Samuti tuleb ette, et teenust taotlevad
inimesed peavad esitama andmeid oma pere-
konna koosseisu ja sissetulekute kohta voi vara
kasutamise lepingud. Kohalike omavalitsuste
kohustuslike sotsiaalteenuste korral tuleb sisse-
tulekute kiisimust kohaldada vaid juhul, kui
inimene ise ei suuda teenuse eest tiies mahus
tasuda. Kohaliku omavalitsuse vabatahtlikult
osutatavate teenuste tingimused seab kohalik
omavalitsus, ei ole vilistatud, et osa teenuseid
voivad ka sissetulekutest soltuda. Kui taotleja
suudab ise teenuse eest tasuda ja teenus ole-
muslikult ei ole seotud teiste pereliikmetega, ei
ole vaja kiisida ka andmeid abivajaja perckonna
koosseisu ega sissetulekute kohta.

On neidki juhuseid, kui kord nieb ette,
et taotlusele tuleb markida puude liik ja
raskusaste. Markantseteks saab pidada juh-
tumeid, kui inimeselt kiisitakse taotlemise
ajal teenuse osutaja nime ehk kohustatakse
inimest teenuse osutaja ise leidma voi néu-
takse teenuse osutaja kandidaadi tervisliku
seisundi kohta perearsti toendit, milles tuleb
mirkida teenuse osutaja sobivus kohustuste
taitmiseks. Inimene ei saa teada ega peagi
teadma, kes talle teenust osutama hakkab,
kui ei ole tema abivajadust hinnatud ega ole
veel teada, millist teenust ta vajab.

Kohaliku omavalitsuse
vabatahtlikult osutatavate
teenuste tingimused seab kohalik
omavalitsus, el ole valistatud,

et osa teenuseid véivad ka
sissetulekutest séltuda.

Uurimispohimote kohustab valda véi linna
vilja selgitama koik olulised asjaolud ja
koguma toendeid vajaduse korral ka omal
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algatusel (haldusmenetluse seaduse § 6),
kuid 30 kohalikus omavalitsuses koorma-
takse taotlusele lisatavate dokumentide
kiisimisega teenuse vajajat liigselt ja pohjen-
damatult. Uurimispohiméte tihendab, et
haldusorgan on kohustatud iseseisvalt vilja
selgitama koik asja otsustamisel tahendust
omavad asjaolud. Seega peab haldusorgan
iseseisvalt otsustama ka selle iile, millised
asjaolud voivad haldusmenetluses tihendust
omada. Uurimispohimétte rakendamine
eeldab nii haldusorgani kui ka taotleja
koost66d ja koigi asjas tihtsust omavate
asjaolude viljaselgitamist ning tdendite
kogumist. Haldusorgani ja menetlusosalise
kohustuste vastastikune tditmine tagab
haldusmenetluse eesmirgiparasuse ja tule-
muslikkuse, mis on digusparase haldusakti
andmise eelduseks.

Teenusele saamise iile
otsustamine ei tohi viibida

Koik avalik-6iguslike iilesannete tiitjad
peavad lihtuma seaduslikkuse pohimottest
kogu oma tegevuses, sh soodustava tege-
vuse korral. Halduse tegevus on suunatud
tildise heaolu tagamisele, seega peab haldus
toimima seaduslikkuse, eesmirgiparasuse,
okonoomika ehk menetluse sujuvuse,
majanduslikkuse, operatiivsuse ja otstar-
bekuse alusel (Merusk 1998). Riigikohus
(2003) on Euroopa digusruumis tldiselt
tunnustatud haldusoiguse pohimotetena
vilja toonud ka jirgmised pohimétted:
oigus menetlusele moistliku aja jooksul,
tulemuslikkus ja tohusus. Et haldusmenet-
luses viivitusi viltida, on méistlik kehtes-
tada menetlustihtaeg.

Menetlustihtaeg on kindlaks méiratud aja-
vahemik, millega on seotud 6iguslikud taga-
jarjed. Menetlustoimingu tegemise tahtpiev
miiratakse kindlaks kuupievaga voi kind-
lasti toimuva siindmuse voi ajavahemikuga.
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Sotsiaalkaitse menetluses on otsuse tegemine
reguleeritud seadusega ning hiivitise andmine
tuleb otsustada kiimne to66pieva jooksul noue-
tekohase taotluse esitamisest.

Otsuste tegemise menetlemise tihtaega-
dega seotud kord puudub 23 kohaliku oma-
valitsuse miiruses voi tehakse otsus seaduses
ette nihtud tihtajast erinevalt. Niiteks iithe
kuu jooksul vormikohase avalduse esitami-
sest. Menetlustihtaja kehtestamine on oluline
seetdttu, et kohalik omavalitsus ei véljuks talle
antud padevuse piiridest ega asuks otsustama
seadusest tuleneva tihtaja pikkust. Isikliku
abistaja teenust taotlenud inimese jaoks tahen-
dab menetluse viibimine tema diguste ja vaba-
duste piiramist, nt ootamise ajal jaab ta ilma
vajaliku abita. Lisaks voib menetlustulemuse
ootamine pohjustada inimesele ebakindlust
ja stressi.

Inimene ei tohi rahapuuduse

Sotsiaalteenuse osutamise eest voib inime-
selt votta tasu. Kui suureks kujuneb tasu
suurus, oleneb sellest, kui palju inimene
teenust vajab, milline on teenuse maksumus
ning milline on teenuse saaja ja tema pere
voimalus selle eest tasuda. Inimeselt voetava
tasu suurus ei tohi takistada tal abi saamast.
Samuti peab jilgima, et tasu votmisel ei jaaks
inimene rahatuks, nii et tal ei ole voimalik
oma elu iile otsustada ka viikeses ulatuses (nt
tdita viisakuskohustust ja pidada oma lapse-
last siinnipaeval meeles viikese kingitusega).
Arvestama peab sedagi, et inimesel jaaks raha
enda ja oma pere igapaevaseks toimetulekuks,
sh oma alaealiste laste eest hoolitsemiseks.

Viidatud allikad

Kui seejirel nahtub, et inimesel pole ka pere
osalusel teenuse eest tasumiseks piisavalt
raha, tuleb kohalikul omavalitsusel teenuse
kulude katmises osaleda.

Mone omavalitsuse reeglitest selgub, et
koigi taotlejate korral ei hinnata vordselt
teenuse eest tasu votmise suurust ja tasust
vabastamise vajadust. Sotsiaalhoolekande
seaduse eesmirk on aga vilistada olukord,
et raha puudumise tottu jaab inimene abita.

Kokkuvote

Iga inimene on vairtuslik ja iga thiskond
on nii tugev, kui tugev on tema suutlik-
kus oma liikmeid vajaduse korral toetada.
Statistikale tuginedes on puuetega inimesi
tihiskonnas tiha rohkem ja suureneb nende
vajadus erinevate teenuste jarele. Kui puu-
dega inimesel pole lihedasi v6i puudub
nende toetus, oleneb toimetulek riigi ja
kohalike omavalitsuste sotsiaalteenuste
olemasolust ja kvaliteedist.

Inimestele peab olema tagatud véimalus
osaleda tihiskonnas teistega vordsetel alus-
tel. Analiiiisi koostajad soovitavad kohalikel
omavalitsustel isikliku abistaja teenuse regu-
leerimisel silmas pidada jargmisi asjaolusid.
e Suunata teenus tiisealistele fiiiisilist

korvalabi vajavatele isikutele.

o Lihtuda teenuse osutamise iile otsusta-
misel ja teenuse osutamisel abivajadusest.

e Vbtta vastu ka suuliselt esitatud
sooviavaldus.

¢ Kiisida tiiendavaid andmeid teenuse
taotlejalt tiksnes pohjendatud juhul.

e Sclgitada ise vilja asjas tahtsust omavad

asjaolud. E

Merusk, K. (1998). Riigihalduse 6iguslik regulatsioon. Juridica 4, 171.
Riigikohtu iildkogu. (17.02.2003). Otsus asjas nr 3-4-1-1-03, p 14.
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VAIMNE TERVIS

E1vO1 koroona parast
koduvaravastki valja minna.

Pandeemia moju noorte vaimsele

tervisele ja kuidas neid toetada

[E *FI-

Y

Karin Streimann, PuD

teadur, Tervise Arengu Instituut

KOKKUVOTE

Viimased aastad on oluliselt mdjutanud laste ja noorte vaimset tervist. Radgitakse nii vaimse ter-
vise kriisist kui ka koroonap&lvkonnast. Artikkel annab ulevaate noorte vaimse tervise olukorrast,
vaimset tervist mojutavatest teguritest ja toetusvoimalustest, tuginedes pandeemiaeelsetele ja
-aegsetele uuringutele. Artikkel koosneb kahest osast: kaesolev (ilevaade keskendub noorte
vaimsele tervisele ja varasem (Streimann 2022) kuni 11-aastaste laste vaimsele tervisele. Artikkel
ei kasitle eriarstiabi, psihholoogilise ndustamise voi psuhhoteraapia vajadust ega véimalusi,
vaid pakub universaalseid meetmeid, mida laste, noorte ja peredega tegelevad inimesed saavad

vaimse tervise toetamisel kasutada.

MARKSONAD

Vaimne tervis, murdeiga, hiline murdeiga ja varane tdiskasvanuiga, ennetus

Murdeealistele on pandeemiaga toimetulek
olnud viljakutse, sest nad on eriti tundlikus
arenguetapis ja nende psithholoogilised ning
sotsiaalsed voimed, et kohaneda keeruliste
olukordadega ning tulla toime oma tunnete ja
kiitumisega, pole veel vilja arenenud (Octavius jt
2020). ,, Saaremaal oli vaimselt viiga raske. Ei nii-
nud sopru ega kedagi mund. Ei saanud koroona
pérast koduviravastki vilja minna: virav oli
lukus ja pievast pieva ainult dppimine,“tidruk,
14. (Avaliku sektori innovatsioonitiim 2021)
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Murdeealised vajavad
suhtlusvéimalusi

Eesti oppuritest tundis end kaugoppe ajal
paremini kui tavakoolis ligikaudu iga kolmas
jakehvemini kui tavakoolis samuti iga kolmas
11-16-aastastest oppuritest. Koige halvemini
tundsid end just varajases murdecas (11-13)
lapsed (Lauristin jt 2020). Heaolu muutus
olenes elukorraldusest (nt kodune rutiin
ja lahisuhete kvaliteet, 6ppetoo stressiroh-
kus, soprussuhete kvaliteet ja kvantiteet,
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liitkumisvoimalused) ja ka noore huvist pidada
piirangutest kinni (sh fiiisiline ja sotsiaalne
eraldatus). Méned noored tundsid, et kodus
oli rahulikum oppida kui koolis; teised jille
toid vilja, et kaugope oli nende jaoks raske,
opetajad polnud moéistvad ja piirangud ajasid
vihale (Avaliku sektori innovatsioonitiim
2021). Moni noor oli viga iiksildane, teine
aga ei hoolinud piirangutest eriti. ,, Noored
rikuvad paratamatult reegleid: kiivad oues,
pidudel jms,“noor. (Avaliku sektori innovat-
sioonitiim 2021)

Murdeiga toob kaasa viljakutseid. Soov
olla tiiskasvanu ja saavutada suurem iseseis-
vus tekitab soodsa pinnase libimotlemata
otsusteks ja riskide votmiseks. Seetottu voib
ka kditumine muutuda ohtlikumaks ja haka-
takse uimasteid proovima. Ka isolatsiooni-
perioodidel oli piirangutest hoolimata mones
riigis niha noorte suurt uimastitarvitamist (pea-
miselt kanep ja alkohol), peaacgu pooled noored
tarvitasid uimasteid iiksi olles (Zhangjt 2020).

Kuigi Eesti 11-15-aastaste koolinoorte hulgas
on alates 2006. aastast vihenenud sigarettide
suitsetamine ja alkoholi tarvitamine, on elu
jooksul sigarettide suitsetamise levimus ja pur-
jus olnud noorte osatihtsus endiselt suhteliselt
suur vorreldes teiste ladneriikidega (Vorobjov
2020). Seetdttu on just sellel arenguetapil olu-
line arendada noorte suhtlemisoskusi, prob-
leemide lahendamise, otsuste langetamise,
emotsioonidega toimetuleku ja enesejuhtimise
ning muid eluoskusi. Eluoskuste 6petamise ja
hoiakute kujundamise kaudu saab vihendada
alkoholi, tubakatoodete ning narkootikumide
tarvitamist ja ennetada teisi vaimse tervise
probleeme (United Nations Office on Drugs
and Crime 2015; World Health Organization
2020). Eestis on teada, et 15—16-aastaste seas
on tiidrukute hulgas rohkem korge sotsiaal-
sete oskuste tasemega opilasi kui poiste seas,
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viimase kaheksa aasta jooksul ei ole sotsiaal-
sete oskuste tase noorte seas oluliselt muutu-
nud (Vorobjov ja Tamson 2020).

Soov olla taiskasvanu ja saavutada
suurem iseseisvus tekitab soodsa
pinnase riskide votmiseks.

»Kui riidgime dpilase vaimsest tervisest ja tildse
hakkamasaamisest ning iseenda tundmaoppi-
misest, siis oppekavas tuleks sellele anda palju,
palju robkem voimalusi, kui praegu on,“kooli-
direktor. (Streimann ja Vilms 2021)

Suur viljakutse on nutivahendi ja sotsiaalmee-
dia liigkasutamine. Kaugope ja vaba aja tege-
vuse piirangud on suurendanud nutivahendite
kasutamist, mis aga ei pruugi toetada noorte
vaimset heaolu (Jones jt 2021). Eesti viimased
andmed niitavad, et iga paev suhtleb elektroo-
nilise meedia kaudu lihedaste sopradega 80%
tidrukutest ja 67% poistest, sh intensiivselt
chk peaaegu kogu aceg pieva jooksul iga kol-
mas 11-15-aastastest (Oja jt 2019).

Nutivahendi liigkasutamine on seotud
uneprobleemidega, mis juba enne pan-
deemiat olid kasvutrendis. Niiteks esines
igal viiendal (22%) 15-aastasel tiidrukul
2014. aastal uinumisraskusi, 2018. aastal
aga juba igal kolmandal (32%) 15-aastasel
tildrukul (Havik 2020). Laste unetundide
vihesust on niidanud ka teised uuringud,
niiteks magab piisavalt (vihemalt tiheksa
tundi) ligikaudu kolmandik 12-aastastest
lastest, kriitiliselt vihe (alla seitsme tunni) aga
14% lastest (Soo ja Kutsar 2020).

Murdeeas vajavad tihelepanu suhted eakaas-
lastega, mis vorreldes noorema koolicaga
mojutavad enam noore heaolu. Suhtlus
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cakaaslaste ja sopradega ning esimesed roman-
tilised suhted on olulised sotsiaalsete ja emot-
sionaalsete oskuste arenguks: opitakse olema
empaatilisem, areneb emotsioonide kontrolli
ning tiilide lahendamise oskus (Blakemore ja
Mills 2014; Cooper jt 2021). Soprussuhete
puudumine, torjutus, kiusamine voi tksil-
dustunne muudab selle vanuseriihma noore
eriti haavatavaks vaimse tervise probleemide
kujunemiscks (Orben jt 2020).

Kiusamise ohvriks sattumine on Eestis ala-
tes 2006. aastast olnud langustrendis. Siiski on
kolmandik (35%) 11-15-aastastest kogenud
viimase paari kuu jooksul koolis kiusamist
ja 16% kiiberkiusamist, viimane on viimastel
aastatel suurenenud (Pikksoot 2020; Treial
2021). Esimeses kooliastmes kogevad lapsed
pigem lithiajalist kiusamist, teises ja kolman-
das kooliastmes kestab kiusamine sageli mitu
aastat ning muretsema paneb, et ligikaudu
pooled vanematest opilastest ei ole enda
kiusamisest kellelegi riikinud (Treial 2021).
Noored tunnevad, et muredest i julgeta alati
radkida, sest puudub usaldusisik. , Mizte koigil
ei ole selliseid sopru, keda usaldada,” noor.
(Avaliku sektori innovatsioonitiim 2021)

Noorte iiksildustunne on pandeemia ajal suure-
nenud. Eestis tunneb iga kiimnes murdeealine
end koolis sageli tiksildasena (Loades jt 20205
Treial 2021). Opilaste hinnangud kooliskiimise
meeldivusele on madalad: vaid kiimnendikule
Eesti kooliopilastest meeldib viga koolis kiia
(Pikkso6t 2020). Opilased tajuvad vihe kaas-
opilaste ja opetajate hoolimist ning tuge: iga
kolmas (38%) 12-aastane on tiiesti nous, et mure
korral dpetaja aitaks teda, iga neljas (24%) néus-
tub, et dpetaja hoolib temast ja iga viies (21%)
noustub, et mure korral teised lapsed aitaksid
(Soo ja Kutsar 2020). Koolidele on murdeealiste
vaimse tervise toetamisel ja hoolivate suhete
kujundamisel abiks sckkumised, nt programm

2/2022

Hooliv Klass, tugiopilasliikumine TORE,
Vaikuseminutite noortekursus OMA ja KiVa
programmi raames klassijuhatajate korralda-
tud KiVa-tunnid. Vihese koolimeeldivuse
tiks pohjus voib olla koolistress ja pingeline
oppetod. Seda peab pingeliseks 11aastastest iga
kolmas, 15-aastastest juba pooled. Koolistressi
kogevad 6pilased kalduvad sagedamini riski-
kiitumisele ja kogevad enam masendust, kur-
bust ning depressioonisiimptomeid (Arguera
2015; Oja jt 2019). Tuginedes uurimusele,
mis korraldati 6.—12. klassi opilaste seas, on
veerandil neist kooliga seotud labipolemise
tase korge voi viga korge (Heidmets 2020),
mis selgelt viitab muudatuste vajadusele Eesti

hariduspoliitikas.

Noored tunnevad, et muredest ei
julgeta alati raakida, sest puudub
usaldusisik.

»Hiisti palju oli hirmu, aga ka seda mittejak-
samist voodist vilja tulla: histi palju oli seda,
sest ma sain oppida voodis, ma sain kiike teha
voodss. Histi palju oli seda — ma ei oska nitiid

sonastada — labipolemist, et ,ah, ma ei sunda
enam",“tiidruk, 15. (Haugas jt 2021)

Noorte vaimse tervise probleemid pole vilja-
kutse ainult Eestis, vaid Euroopas laiemalt.
Vaimse tervise probleeme kogeb 10-19-aas-
taste noorte seas 16%, maailmas laiemalt
aga 13% (UNICEF 2021). Eesti noorte seas
ilmneb viimase kiimne aasta jooksul vaimse
tervise probleemide selge tous. Naiteks on
suurenenud depressiivseid episoode koge-
nud 11-15-aastaste osatihtsus: suurim on
see olnud 15-aastaste opilaste seas, kellest
51% tiidrukutest ja 31% poistest on koge-
nud viimasel aastal depressiivseid episoode
(Oja jt 2019). Eesti noored tunnevad
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vorreldes naaberriikide 6pilastega ka enam
negatiivseid tundeid; kurbust ja masendust
kogevad tile ithe korra nidalas 20% poistest
ja 41% tiidrukutest 15-aastaste seas (Havik
2020; Oja jt 2019).,,On noori, kes iitlevad, et
neid aitab loikumine ja suitsidaalne tegevus.
Nad libtsalt ei oska teisiti,” noor. (Avaliku
sektori innovatsioonitiim 2021)

Kehva vaimse tervise koige adrmusli-
kum viljendus on suitsiidikditumine, mis
hoélmab nii suitsiidimétteid, -katseid kui
ka suitsiidi (Sisask ja Streimann 2020).
Aja jooksul on Eesti noorte seas suitsiidi-
motete levimus suurenenud: 13-15-aastas-
test tiidrukutest 26% ja poistest 13% on
méelnud tosiselt enesetapule (Oja jt 2019).
Rutiinselt kogutava ametliku statistika
pohjal saab vaadelda suitsiidide hetketaset
ja ajatrende. Aastail 2016-2018 ei kao-
tanud tikski 10—14-aastane elu suitsiidi

LISALUGEMIST
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probleemide ennetus koolides.
Harjumaa koolide tugispetsialistide
ja koolijuhtide rihmaintervjuude
kokkuvdte.

Haridus- ja Noorteamet jt (2021).
4 sammu markamiseks ja sekku-
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tottu, kuid 2019. aastal kaotas suitsiidi
tottu elu 10-aastane laps. Aastal 2020
kaotas elu kolm 12-14-aastast. Samal
aastal tegi suitsiidi seitse 15-17-aastast
last, mis on viimase viie aasta suurim arv
konealuses vanuserithmas (Statistikaamet
2021). Murdeealiste vaimse tervise prob-
leemide suurenemist on mirganud ka
koolide tugispetsialistid, kes toovad vilja,
et suunavad aina rohkem lapsi koolist vilja
spetsialistide juurde ja paljud lapsed tule-
vad toime ndustamise ning ravimite toel.
»Kui motlen, miks see laps niiiid pundub
.. Kui ta vanasti sellepirast punduski, et ei
vistsinud kooli minna, sest sopradega oli koos
viljas vabvam, siis niitid pundub ta selle-
pévrast, et tal on korini kogu maailmast ja
kogu elust, ta voib-olla motleb kuskil, kus
ennast dra tappa,” kooli tugispetsialist.
(Streimann ja Vilms 2021)

Suurem risk vaimse tervise probleeme
kogeda on pandeemia ajal ilmnenud erineva
s00- ja scksuaalidentiteediga murdeealistel
noortel. Arvatakse, et paljud neist ei pruuki-
nud piiseda ligi vajalikule toetusele ja abile
(Jones jt 2021). Suurem risk on Eestis ka neil
noortel, kelle kodukeel pole eesti keel, kelle
peres on kehvem majanduslik olukord, kes ei
kasva mélema bioloogilise vanemaga peres,
kellel on vanematega raske muresid jagada,
kellele ei meeldi koolis kiia ja keda koolis
kiusatakse (Oja jt 2019). Tugispetsialistide
hinnangul algavad paljud laste vaimse tervise
probleemid kehvast kodukeskkonnast.
»Need probleemid saavad enamjaolt alguse
viljaspool kooli, perekondadest. Viga paljn
on probleeme, mis saavad alguse kirgpere-
dest, ema-isa labkuminekust,” kooli tugi-
spetsialist. (Streimann ja Vilms 2021)

Murdeealiste laste vanematel aga on Eestis
praegu vihe voimalusi abi ja tuge leida, ka
koolides kaasatakse enam vanemaid tegevusse
nooremates vanuseastmetes. Teismelisi saab
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toetada nii kodus, koolis kui ka noorsootoos
omavahel kogemusi jagades ja normalisee-
rides, et suurendada usku: keegi pole tiksi ja
paljudel eakaaslastel on samuti raske. Leitud
on, et murdeealised soovivad osaleda enda ja
eakaaslaste vaimse tervise toetamises, nende
kaasamine koolikeskkonna kujundamisse
ning pere, kooli ja kogukonna otsustusprot-
sessi voib toetada nii nende endi kui ka eakaas-
laste vaimset heaolu (Rider jt 2021).

Kuuluvustunnet tuleb toetada
ka hilises murdeeas ja varases
taiskasvanueas

Depressiooni, drevushdirete ja stressi levimus
hilises murdeeas (nt giimnaasiumiopiaste
seas) ja varases tiiskasvanueas (nt tudengid)
on pandeemia ajal suurenenud (Meade 2021).
Pandeemiacelse ajaga vorreldes on 49% noo-
rukitel vaimne tervis ja eluga rahulolu hal-
venenud, kuid sarnaselt murdeealistega on
veerandil vaimne tervis paranenud: vihene
kontakt eakaaslastega suurendas vaimse ter-
vise probleemide tekke riski, kuid lihedane
partnerlussuhe ja head enesejuhtimise oskused
kaitsesid vaimse tervise probleemide kujune-
mise eest (Preetz jt 2021).

»Paljud noored on toonud vilja, et voib-
olla nad said isegi koolitooga histi hakkama,
tegid selle dra, et see pool oli okei, aga libtsalt see
olukord oli nii muserdav ja iihetaoline. Sellist
r60mu ja positiivset elementi, mis tuleb ju koos
subtlemisega, see kukkuski dra paljudel. Ja see
Jjéttis oma jilje ja on jidnud mdjutama. Raske
on seda ka kiivitada unesti — seda réomu-
masinat enda sees,“ noortele psithholoogilist
noustamist pakkuv ckspert. (Haugas jt 2021)

Moningat infot Eesti 15-24-aastaste
noorte vaimse tervise kohta saab kiisit-

lusest COVID-19 kohta, mis iga kuu

korraldatakse vihemalt 15-aastaste seas.
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Kénealuse uuringu jirgi on 15-24-aastaste
vanuserithmas 49% noortest tundnud vii-
mase 30 pdeva jooksul viga suurel voi suurel
miiral stressi voi pinget, sh on selle vanu-
serithma niitajad olnud jirjepidevalt teiste
vanuserithmade omadest korgemad (Turu-
uuringute AS 2021). Eesti tdiskasvanud rah-
vastiku tervisekditumise uuringule tugine-
des olid 16—24-aastaste vaimse tervise nii-
tajad (nt iilevisimust tihti voi peaacgu alati
tundnute, 6nnetu ja masendunud olnute ja
enesetapust moelnute osatihtsus) juba enne
pandeemiat halvemad vorreldes 25-64-aas-
tastega (Reile ja Veideman 2021). Uhelt
poolt pandeemia véimendas nende noorte
probleeme, kes olid juba varem haavatavad,
kuid kujunesid ka vaimse tervise probleemid
noortel, kellel eelnevalt sarnaseid muresid
polnud. Ennekéike kannatasid pandeemia
ajal noored, kes juba enne pandeemiat olid
raskustes: noored, kes ei 6pi ega t66ta ehk
NEET-noored, té6tud voi muul moel haa-
vatavas olukorras noored (Haugas jt 2021).

Paljud hilises murdeeas ja tiiskasvanuea
alguses noored opivad, mistottu mojutab
nende vaimset heaolu endiselt koolikesk-
kond. Kaugdppe moju noorte heaolule on
ka Eestis uuritud. Naiteks kutsedppurite seas
suurenes kaugdppe ajal stress, drevus ja kurna-
tus, puudust tunti toetavast ja motiveerivast
sotsiaalsest keskkonnast koolis ning dpetajate
ja kaaslastega suhtlemisest (Loogma ja Sirk
2021). Kutseoppurid on varasemate uurin-
gute pohjal haavatavamad nii vaimse tervise
probleemide kui ka riskikaitumise tekkeks,
sest enam jitkavad seal 6pinguid vihekind-
lustatud ja keeruliste peresuhetega noored
(Kupper 2021; Lohmus jt 2016). Kaugoppe
kogemused niitasid, et kodus elamine teki-
tas osale dppuritest turvalisuse probleeme
ja tekkis psiihhosotsiaalse toe vajadus, teiste
opilaste motivatsioon 6ppes osaleda kadus
(Loogma ja Sirk 2021).
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VAIMNE TERVIS

»Ma iitleks, et voib-olla need noored, kellel  ja nad kadusid nagu tiiesti ira,“noorte tugi-
on koolis raskused ... Et need kadusid véib-  programmi ekspert. (Haugas jt 2021)

olla tiitsa silmapiirilt dra. Et kui nad pii- Sce niitab ilmekalt, kui oluline on ka
rangute tottu olid sunnitud koju jiima, ei  hilisemas eas keskenduda hoolivate ja soo-
saanud opetajad voib-olla nendega kontakti,  jade suhete kujundamisele koolis.

ei saanud noorsootootajad kontakti nendega Toetav koolikeskkond ja piisavad

Tabel. Kuidas laste ja perede vaimset tervist toetada

Teema Millele méelda

Suhete Kuidas toetatakse laste omavahelist suhtlemist ja hoolivaid suhteid lasteaias, p6hikoolis,
tugevdamine gumnaasiumis, kutsekoolis, tlikoolis, noorsoot66s, huvihariduses ja huvitegevuses?
Kuidas kogukonnas toetatakse lastevanemate omavahelist suhtlust?
Kas ja kuidas kogukonnas toetatakse laste ja lastevanemate Uhistegevust?
Kuidas toetatakse haridusasutuse ja lastevanemate omavahelist positiivset suhtlust?

Uksteise Kuidas toetatakse laste ja peredega tegelevate spetsialistide vaimset heaolu ja
toetamine enesehoidmist (nt Opetajad, tugispetsialistid, noorsootdotajad)?
Kas ja kuidas vGimaldatakse lastevanematele puhkust ning vahendatakse nende stressi?
Millised tugirihmad kogukonnas regulaarselt tegutsevad?

Kuuluvustunde Kuidas tekitatakse kuuluvustunnet lasteaias, pohikoolis, giimnaasiumis, kutsekoolis,
tekitamine ja Ulikoolis, noorsootd6s, huvihariduses ja huvitegevuses?
turvalisus Kuidas tekitatakse ja hoitakse kogukonnatunnet?
Kuidas kindlustatakse, et abivajajaid margatakse ja nad jéuavad haridus-, sotsiaal- v&i
tervishoiuststeemi kaudu vajaliku abini?
Kuidas luuakse 6hkkond, kus lapsed julgevad oma hetkemuresid ja tundeid jagada?

Rutiini, tavade ja  Kuidas vahendatakse ettearvamatust laste ja noorte elus?
kokkulepete Kas ja kuidas toetatakse lastevanemaid ning haridus- ja noorsootd6asutusi etteaimatavate
tekitamine rutiinide loomisel ja joustamise(?
Millised vGimalused on lastel ja peredel kaasa raakida ja otsustada neid puudutavates
kokkulepetes, tegevuses ja otsustes?

Vaimset tervist Kuidas toetatakse laste eluoskuste (sh sotsiaal-emotsionaalsed oskused) omandamist

toetavate haridusasutuses ja vaba aja tegevuses?
padevuste Kuidas margatakse ja tdstetakse esile laste tugevaid kiilgi ja padevusi?
arendamine Kuidas arendatakse lastevanemate vanemlikke oskusi?

Kuidas aidatakse kaasa spetsialistide vaimset tervist toetavate padevuste omandamisele?

Vajaduste ja Kuidas uuritakse, miks dpilastel puudub &pihuvi véi koolirddm?
vdimaluste Kuidas kogutakse peredelt teavet nende elu valjakutsete, vajaduste ja toetusvGimaluste
uurimine kohta? Kuidas kaasatakse peresid, kellest tavaliselt ei kuule v&i kes tulevad toime?

Millised kogukondlikud véimalused ja teenused on laste ja perede vaimse tervise
toetamiseks olemas? Kellele on need kattesaadavad ja ligipaasetavad?

Millised vbimalused on lastel ja peredel motestatud ajaveetmiseks? Kellele on need
kattesaadavad ja ligipaasetavad?
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suhtlemisvoimalused toetavad haridustee
jatkamist, sh kutsedppeasutuses ja tilikoolis.
Eestis on tiliopilaste vaimse tervise uurimisel
leitud, et probleemidele viidata voivaid emot-
sionaalseid seisundeid esineb koige sagedamini
bakalaureusedppes ning nooremate oppijate,
crivajaduse voi pikaajalise terviseprobleemiga
tudengite ja madalamates sissetulekugruppi-
des olevate iilidpilaste seas (Koppel je 2020).
Pandeemia on nii positiivset kui ka
negatiivset mojutanud laste ja noorte
vaimset tervist: méne kodused suhted
on muutunud lihedasemaks, teised

Viidatud allikad

kogevad aga endiselt masendust, nirvi-
lisust ja stressi. Artikkel ei kisitle eri-
arstiabi, psithholoogilise noustamise ega
psithhoteraapia vajadust ja véimalusi, mis
on suur viljakutse (Sotsiaalministeerium
2020). Kiill aga on kaigil lapsi ja peresid
iimbritsevatel tiiskasvanutel voimalik
toctada laste ning perede heaolu univer-
saalsemaid meetmeid kasutades. Peamised
voimalused, millele keskenduda, on esita-
tud tabelis (lk 66) ning spetsialist, otsus-
taja voi ka lapsevanem saab méelda, milli-
seid toetusvoimalusi veel on. E
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UURIMUS

Lastekulast kogukonda, armastav
hoolitsus ja lapse osalusel pohinev
lapsekesksus — kolm voistlevat
heaoludiskursust asenduskodus

Ingrid Sindi, PuD

sotsiaaltéd lektor, Tallinna Ulikool

KOKKUVOTE

Paljudes riikides, nende hulgas ka Eestis, korraldatakse Umber laste asendushooldusteenuseid
ja pOoratakse tahelepanu stnniperedest eraldatud laste heaolule ning nende arengule auto-
noomsete subjektidena. Asendushoolduse edasisel reformimisel on tahtis m&ista, millistest aru-
saamadest ja teadmistest lahtudes tagatakse laste heaolu praktikas ning luuakse ja taasluuakse
institutsionaalset asendushooldust. Seda saab selgitada diskursuseid uurides.

Selles artiklis tutvustan aastatel 2014-2015 SOS Lasteklas Eestis (edaspidi ka SOS LK) kor-
raldatud uuringut peamisi tulemusi, kus laste heaolu tagamist uurisin laste kaitse, hoolitsuse ja
osalemisdiguse raamistikus (Cantwell 1993; Lansdawn 1994). See lapse igusi h6lmav raamistik,
mida nimetatakse ka 3P-ks (ingl provision, protection, participation), annab suunitluse lapse hea-
olu uurimiseks. Esitlen uuringu peamisi tulemusi kaitse, hoolitsuse ja osalemise diskursustena.
Kuigi uuringu tegemisest on juba méned head aastad moddas, ei ole sindmuste jada, millega
uuring haakus, kaugeltki veel [6ppenud. Asendushooldusteenuste reform jatkub ja arutlused
sunniperedest eraldatud laste heaolu tle on vdga aktuaalsed. Suurt tahelepanu podratakse just
laste vaatenurgale. See on erilise tahelepanu all ka kaesolevas artiklis.

MARKSONAD

Asendushooldus, diskursus, lapse heaolu, armastav hoolitsus, osalemine, lapsekesksus

Laste asendushooldusteenuste iimberkorralda-  Iihisuhete ega tundliku hoolitsuse jirele, p66-
mist on tugevalt méjutanud erialaste teadmiste  rati asendushoolduses tihelepanu peamiselt
areng, Enne kiindumussuhteteooriat (Bowlby  lapse pohivajaduste tiitmisele ja tema ette-
1951 ja 1969), kuni ei teatud lapse vajadusest ~ valmistamisele tulevaseks tiiskasvanueluks.

' Tallinna Ulikooli ithiskonnateaduste instituudis juunis 2021 kaitstud doktorit6s ,, Laste

institutsionaalse asendushoolduse diskursiivsed praktikad: etnograafial pshinev uuringukogemus SOS
Eesti Lastekiilas, juhendajad Karmen Toros ja Judit Serompl.
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Kui paranesid teadmised institutsionaalse elu
ja distantseerunud inimsuhete kahjustavast
mojust lapse arengule, hinnati tasapisi senine
asendushoolduse praktika iimber nii mujal
maailmas kui ka Eestis. Nii on viimase nelja-
viiekiimne aasta jooksul (Eestis monevorra
vihem aega) poolchoidu kogunud arusaam,
et laps vajab arenguks lihedasi, hoolivaid ja
isiklikke inimsuhteid, ka asendushooldusel.
Seetottu arendatakse perepohist asendus-
hooldust (hoolduspered, eestkostepered,
lapsendajapered) voi darmisel juhul piiiitakse,
et asutused oleksid voimalikult peresarnased.

Laste heaolu uurimine
diskursustena ja uurimisprobleem
Hoolivatele lihisuhetele lisaks rohutatakse laste
heaolu tagamisel aina enam ka lapse autonoom-
sust kui inimese kaasastindinud péohivajadust.
Selle uurimuse kontekstis tihendab autonoom-
suse kindlustamine eeskatt seda, et lapse kasvu-
keskkond peab soodustama lapse iseseisvat
tegutsemist ja otsustamist oma valikutest lih-
tudes ning selliselt toetama lapse arengut sub-
jektina (Archard 2015, Frenes 2016). Uhtlasi
on lapse heaoluga tihedalt seotud nitiidisaegne
arusaam lapsest kui kompetentsest ja aktiivsest
sotsiaalsest toimijast (vt nt Corsaro 1997), kel
oma subjektiivne vaade heaolule.

Kisikides uute teadmistega lastest ja
nende heaolust on aja jooksul arenenud laste
oiguste diskursus (nt Freeman 1983, Lister
2008, Patteman 1970), mis alates lapse
diguste konventsiooni (1989) vastuvotmi-
sest rohutabki laste kaitsmise ja hoolitsuse
korval samavérra lapse autonoomsuse ja
osalemisega seotud oigusi (Cantwell 1993,
Hanson 2012, Lansdown 1994), samuti
lapse kodanikuksolekut heaoluithiskonda-
des (ingl child citizenship, vt nt Dock 2008,
Sindi 2020).

Vaib isegi Gelda, et laste diguste diskursus
protestib lapse acgunud kuvandi ja vanade
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(kasvatus)meetodite vastu, mis ei votnud
piisavalt arvesse ei lapse autonoomsust ega toi-
mevoimekust ning vaidlustab praktikad, kus
lapsi nihakse eelkoige haavatavate ja kaitset
vajavatena. Meenutagem, et ,,lapse sajand“ (Key
1909) oli méeldud selleks, et vabastada laps
tiiskasvanute méjuvoimust ja normidest, mis
on tuletatud taiskasvanute maailmast. Seega
arusaam lapsest kui hoolitsuse objektist on
asendunud arusaamaga autonoomsest lapsest
kui subjeketist ja osalevast sotsiaalsest toimijast
ning propageeritakse lapsckeskset lahenemist
(Kask 2006, Lister 2007, 2008, Sindi 2020).
Nagu kiindumussuhteteooria, on ka laste
oiguste diskursus toonud kaasa seniste tegut-
semisviiside timberhindamist.

Nii saab raikida sellest, et erialatead mis-
tega kiivad kaasas muutused diskursustes,
sh lapse heaolu kisituses ning toimuvad
muutused ka praktikas. Kuid mis see dis-
kursus tipsemalt on?

Judit Strompl (2012, 29) kirjutab: ,, Diskursus
on tthest kiiljest mitmetidhenduslik keerukas
moiste, mida ei ole lihtne méiratleda. Teisest
kiiljest aga on diskursus d4rmiselt igapdevane,
tavaline nihtus.“ Ta selgitab, et inimestena
clame diskursiivses maailmas, mis meid pide-
valt mgjutab ja mida me pidevalt taasloome.
Kiesolevas uurimuses on diskursus definee-
ritud prantsuse filosoofi ja ajaloolase Michel
Foucault’ (1972, 49) kaudu, kes on 6elnud,
et ,,diskursused vormivad objekti, millest me
riagime”. See méiratlus osutab diskursuse ja
objekti (asja) seosele ning sellele, et inimesed
diskursiivselt loovad ja taasloovad objekte,
millest nad radgivad.

Fuusilistele voi materiaalsetele asja-
dele lisaks (taas)luuakse arusaamasid ka
abstraktsematest moistetest, nagu hea-
olu, perekond, armastus voi kogukond.
Nii on sotsiaalses elus lugematu hulk
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interpretatsioone. Voib isegi 6elda, et sot-
siaalne elu ja objektid sotsiaalses elus on
meile kittesaadavad interpretatsioonides.
Uht ja sama objekti véivad inimesed oma
kogemustele tuginedes erinevalt tolgen-
dada. Niiteks turvalist lahisuhet ja hella
hoolitsust kogenud lapse ning viarkohtle-
mist voi hiilgamist kogenud lapse tolgen-
dused armastusest voi armastavast suhtest
voivad oluliselt erineda.

Kusjuures mélemad véivad noustuda, et
armastus pohimaétteliselt on hea ja oluline.
Samuti voime 6elda, et sotsiaalse elu tege-
likkus ei ole meile inimestena kittesaadav
teisiti kui suhtluse, keelekasutuse ja lugude
kaudu, mida riadgitakse. Seega iihistege-
vuse kiigus inimesed suhtlevad, jagavad,
tolgendavad ja loovad tihendusi, osaledes
diskursiivses maailmas. Nii on igasugune
tthistegevuse, sh suhtluse kaudu, vahenda-
tud objekt, mis ei ole (objektiivsete) loodus-
seaduste pohjustatud, diskursiivne objekt.>

Kui kisida, kuidas ikkagi tipsemalt
itks voi teine diskursus tekib, siis Foucault
(1972) ei pea diskursust inimgruppide
tahtliku tegevuse tulemuseks: tema arva-
tes grupid ei moétle diskursusi vilja. Pigem
soosivad diskursuste piisimist ja/voi uute
diskursuste kasutuselevottu praktikas nii
erialaste teadmiste areng, nagu eelnevalt
vilja toodud, kui ka sotsiaalsed ja ajaloolis-
kultuurilised tingimused.

Praegu ringleb Eesti laste asendushoolduses
erinevaid arusaamu laste heaolust. Kehtivas
sotsiaalhoolekande seaduses (2015) on
laste asendushooldusteenuse pohieesmark
sonastatud kui ,,pika- voi lithiajaliselt lapse
heaolu ja diguste tagamine, lapsele tema
pohivajaduste rahuldamiseks peresarnaste

clutingimuste voimaldamine, lapsele turva-
lise ja arenguks soodsa elukeskkonna loo-
mine ning lapse ettevalmistamine voimete-
kohaseks toimetulekuks tiisealisena®. Lisaks
rohutatakse lastekaitseseaduses (2014), et
laste osalemine toetab lapse heaolu ja pari-
mate huvide tagamist.

Seega viljendavad 6igusaktid seisukohta,
et asendushooldus peab vastama lapse vaja-
dustele, tagama lapse digused ja heaolu ning
olema nii peresarnane kui ka lapsekeskne.
Teenuste (sealhulgas asendushoolduse) deins-
titutsionaliseerimisega kaasnevalt (Kuuse ja
Toros 2019) ridgitakse iihtlasi kogukonna-
kesksetest teenustest ja kogukonnapéhisest
vaatenurgast.

Kokkuvottes peab asendushooldus
tagama lapse heaolu ja tema igakiilgse arengu.
Siiski puudub praktikas iihine ja labirddgitud
arusaam, mida moeldakse Giguste, heaolu voi
lapse osalemise all, ning puudub ka tihine
arusaam perekesksetest tingimustest voi
kogukonnapéhisest asendushooldusest. Nii
voib 6elda, et laste asendushooldus on tosiste
muutuste mojuviljas.

Probleem scisneb aga selles, et pide-
vad ja kiired imberkorraldused pole
voimaldanud laiapohjalist arutelu lapse
heaolu, sh kiibel olevate arusaamade ja
moistete ile, ega ka harmoneerida Eesti
laste asendushooldust muu maailma
suundumustega, arvestades samal ajal
Eesti tthiskonna ajaloolis-kultuurilist
tausta. Asendushooldusteenuste hinda-
miseks korraldatud uuringute tulemused
(nt Osila jt 2016) osutavad asendushool-
dusel kasvanud laste toimetulekuraskus-
tele ja torjutusele ihiskonnas, seetottu on
oluline diskursuste iile diskuteerida.

Eelneva taustal oli uuringu eesmirk
analitiisida ja esitleda laste institutsionaalse

2

Selline kisitlus pohineb sotsiaalkonstruktsionistliku paradigma teadusel, mille lihtekohad on

esimesena tutvustatud klassikalises teoses Bergerilt ja Luckmannile (1966).
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asendushoolduse diskursiivseid praktikaid
SOS LK:-s nii laste heaolu (3P) raamistikus
kui ka viimaste aastakiimnete iimberkor-
ralduste kontekstis.

Uuringu metoodika

Uuringu andmestiku moodustavad osalus-
vaatluse andmed 2014-2015 Eesti SOS
Lastekiilas, sh asendushoolduse reorganisee-
rimise dokumendianaliiiis ja nii valdkond-
likes (nt poliitikadokumentides) tekstides
kui ka SOS Lastekiila dokumentides uute
diskursuste kasutuselevétust. Samuti holmab
andmestik intervjuusid t66tajatega, sh pere-
vanematega (n = 14) ning laste (n = 8) jutus-
tusi oma elust. Nii t66tajate intervjuude kui
ka laste jutustuste uurimise eesmirk oli méista
tihe kindla asenduskoduga seotud inimeste
tolgendusi uuritavast objektist: heaolu tagavast
asenduskodust iimberkorralduste kontekstis.

Omaette kogukonnana
tegutsevat, eraldi asuvat
lastekula peeti aegunuks, isegi
lapsi diskrimineerivaks, kuid
tunti puudust sellele omasest
kuuluvuse ja uhtsustundest.

Tihtis on vilja tuua, et just SOS LK-s oli/on
diskursuste uurimiseks omanioline, ainu-
laadne ja huvitav keskkond. Rahvusvahelise
organisatsioonina on SOS LK ainulaadne
ja pikaajaline kogemus, kus kultuuriliselt on
aastakiimneid olnud kittesaadavad teadmi-
sed laste lahisuhete vajadusest, perckonna ja
kogukonna olulisusest®. Samal ajal ei kanna
see organisatsioon Eesti asendushoolduscle
omaseid (noukogude ajast pirit) institutsio-
naalseid tunnuseid. Ometi, tootavad Eesti

SOS Lastekiilas Eesti inimesed, seega on neid
siiski vahem v6i rohkem méjutanud véirtused,
teadmised ja kogemused, mis on saadud elades
Eesti ithiskonnas.

Andmete analiiisimisel ja tolgendami-
sel lihtusin diskursusanaliiiisi, temaatilise
analiiiisi ja narratiivanaliiisi pohimotetest.
Analiiiisi viimases etapis uurisin seoseid and-
metes (muutused, iimberkorraldused, té6ta-
jate ning laste lood ja tolgendused) ning tol-
gendasin andmeid nii sotsiaal-kultuurilise kui
ka narratiivse maailma (Gubrium ja Holstein
2008) kontekstis, samuti laste diguste ja heaolu
(3P) raamistikus. Piiiidsin méista nii dominee-
rivaid kui ka voimalikke allasurutud diskursu-
seid ja diskursuste moju laste subjektsusele. Nii
andmeid tolgendades selgusid kolm peamist
diskursust, mida alljargnevalt esitlen.

Lastekiilast kogukonda
Lastekiilast kogukonda diskursus on uuringus
laste Giguste ja heaolu raamistikus seotud laste
kaitsega, aga iihtlasi ka teenuste iimberkorral-
duse ja iildise deinstitutsionaliseerimisega.
Uuringus selgus, et sellest — lastekiilast —,
mida veel 20-30 aastat tagasi peeti laste
kasvatamisel vdirtuseks, ning mis muutis
SOS-hoolekande originaalseks, on niitidseks
saanud omamoodi stigmatiseeriv praktika.
Kui paranesid teadmised institutsionaalse
hoolekande negatiivsetest mojudest, hakati
ka SOS-lastekiilas seniseid praktikaid iimber
hindama ning kasutusele voeti uued maisted.
Nii rdakisid uuringus osalejad positiivselt
~kogukonnast®, ,tavalisest kogukonnast® voi
»naabruskonna kogukonnast®. Samal ajal
pikka aega organisatsioonis kiibel olnud mois-
ted ,,lastekiila®, ,traditsiooniline lastekiila“ voi
~emakeskne institutsioon® olid selgelt oman-
damas negatiivset alatooni.

3

SOS Lastekiila hoolekande visioon, pohimotted ja viirtused olid uuringu ajal sonastatud dokumendis:

SOS-Kinderdorf International. (2003). Who we are: Roots, vision, mission and values of the SOS
Children’s Villages organisation. Innsbruk: SOS Children’s Village International.
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Uute ja vanade maistete kasutust ilmestasid
ka viimaste aastate vilised muudatused.
Uued SOS-peremajad chitati naabruskonna
teiste eramajade keskele, mitte teistest
piirkonna peredest eraldi. Uute moistete
kasutuselevott ja areng olid tihedalt seotud
SOS-pere muutuva tihendusega. Uuringu
ajal raagiti sageli SOS-perest ,nagu tavali-
sest perest kogukonnas®. Seega sooviti, et
SOS-pered ja seal elavad lapsed ei eristuks
teistest ega paistaks kuidagi eriliselt silma.
Nii sooviti lapsi kaitsta.

Kuigi lapsed on elanud ule

kaotusi ja kogenud traumaatilisi
sundmusi, véivad nad sellegi-
poolest olla huvitatud oma isikliku
elu kusimustega tegelemisest.

Mitte-eristumise ja laste kaitsmise piiiidluse
korval aga tostatus koige olulisem vairtus:
perekonna privaatsus. Just siinkohal véis
mirgata uue, huvitava ja omaniolise praktika
kujunemist: perekonna privaatsuse tugevda-
mine iihtpidi tavalises kogukonnas (eramu-
rajoonis), teisest kiiljest SOS LK organisat-
siooni piires. Siin ilmnesid vasturaikivused.
Perevanemad hindasid korgelt organisat-
siooni institutsioonilist tuge (nt tdotajate
koolitused ja viljadpe, materiaalsed vahendid
ja raha, iihistegevus), mis tagas turvalisuse ja
stabiilsuse laste eest hoolitsemisel. Samal
ajal, nagu 6eldud, vdirtustati SOS LK-s pere-
konna privaatsust. Kuid omaette elama asu-
des hakati tundma, et kadumas oli kuuluvus
ja tthtsustunne, mis, nagu paljud pikka aega
60l olnud perevanemad raikisid, oli kunagi
palju tugevam. Ehk kadumas oli kogukond,
oigemini selle tihendus oli muutumas.
Tulles siinkohal SOS LK organisatsiooni
algse idee ja oma stinniperedest eraldatud laste
kasvatamise filosoofia juurde, voib arvata, et
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»kiila“ moistet ei voetud algselt keelekasutusse
juhuslikult. SOS-lastekiila filosoofia pohines
algupiraselt hooldamisel SOS-kiilas — laste-
kiilas, mitte tavapirases elurajoonis. Seega
voib oletada, et algselt pidi kiila tihendama
kogukonda, sest SOS-lastekiila kogukond pidi
kaitsma ja toetama seal elavaid SOS-lapsi ja
kasvatajaid (SOS-emasid). Vaimalik, et nende
n-6 isoleerimine teistest linnaosadest ning
kogukondadest oli méeldud selleks, et kaitsta
nii lapsi kui ka t66tajaid ja/voi viltida hibi-
mirgistamist, mida voivad pohjustada teised,
kes ei vidrtusta mittebioloogiliste laste kasvata-
mist. Sellest lihtudes loodi turvalisust, kaitset,
kuuluvust ja tthtsustunnet pakkuv ,kiila®, mis
tihendaski kogukonda. Seal elavatel lastel ja
tootajatel, sh SOS-emadel, olid kiilakogukon-
nas suhted ja oma maailm.

Uuring aga niitas, et niisugust lastekiila
peeti acgunuks, isegi lapsi diskrimineerivaks,
ning seda t66tajad Eestis ei soovi. Kuid prob-
leemiks kujunes just kuuluvuse ja ithtsustunde
puudumine. Probleem oli eriti terav nende pere-
vanemate jaoks, kes polnud ise parit linnast, kus
niiiid SOS-peres perevanematena tootati. Nii
tundsid moned perevanemad end kui ,,v6orad®
naabruse kogukondades. Sama vois tiheldada
laste juures. Ka lapsed, tulles elama SOS-perre,
olid sageli parit teistest linnadest ja Eesti maa-
kondadest. Varem said lapsed sobruneda ja
suhteid luua paljude teiste SOS-perede lastega
lastekiilas, kuid uutes oludes oli ka laste sobra-
voi naabrussuhete loomine sageli keeruline.

Armastav hoolitsus

3P-raamistikus seostub armastava hoolit-
suse diskursus laste arengu ja hoolitsusega.
Uuringust selgus, et SOS-pere, millele on
aluse pannud SOS-hoolekande kontseptsioon
ja mida viimaste aastate jooksul on timbermo-
testatud ja -kujundatud, on otsekui omactte
mikromaailm, kus simboolselt kajastuvad
SOS-hoolekande ja selle muutuvad arusaamad
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(vdirtused) Eesti iihiskonnas: hoolekande
keskmes on armastava hoolitsuse maiste,
kus armastus, voi tipsemalt perevanemate
voime armastada on oluline méodupuu.
Objektiviseeritakse armastav hoolitsus, millel
on kolme sorti tagajirgi.

Esiteks, armastav hoolitsus viljendus
erinevalt igapdevategevuses ja sonades.
Osalusvaatluse kiigus ei olnud kuulda sellest,
et radgitakse laste armastamise olulisusest voi
armastavatest suhetest, kuid to6tajate interv-
juudes oli armastus keskne teema. Armastav
hoolitsus viljendus peamiselt ,hoole ja
armastusega toidu valmistamises®, ,,riiete eest
hoolitsemises®, ,,laste kooliasjadega kursis ole-
mises” jm. Mirkimisvairselt raagiti voimeku-
sest armastada ,,vooraid lapsi®. Maeldes sellele,
et armastav hoolitsus objektiviseeritakse, siis
see tahendab, et m6odupuuks saab, kas ja kui-
vord on tiks voi teine perevanem voimeline
armastama vooraid lapsi. Ollakse armastava
hoolitsuse teenistuses. Naiteks iiks perevanem
motiskles nii:

»INo tegelikult, kui ausalt oelda, kui me
siia toole tulime, siis ma ei uskunud iildse, et
ma sundan vioraid lapsi niimoodi armas-
tama hakata. Et mul on olnud elus jubus, et
ma, et noh, ma oleks peaaegu iihe lapse enda

Jjaoks votnud kasvatada, aga siis ma hakka-
sin kabtlema, et jirsku ma hakkan talle liiga
tegema, et just sellel tasandil, et ta pole minu
enda laps. Aga tegelikult saab, hakkadki
armastama vooraid lapsi ka.”

Ei ole piriselt voimalik hinnata kellegi
armastuse suurust, samuti seda, kas raagitu
oli tosi. Selle uurimine ei olnudki eesmirk.
Kiill aga vois mirgata, et radgiti sellest, millest
erialases keskkonnas on kombeks rizkida.* Kui
SOS-hoolekande peamine vairtus on armastav

hoolitsus ja sonum loving home for every child,
mida viljendatakse SOS-juhendmaterjalides ja
dokumentides (nt SOS Kinderdorf 2003), siis
siit saab jireldada, et ilmselt esitasid (vihemalt
mingil méiral) to6tajad organisatsioonis eelis-
tatud dominantset narratiivi.

Tuleb luua ja hoida suhet lapsega,
kuid lisaks on hadavajalik
pakkuda tingimusi, et laps saaks
areneda autonoomse subjektina.

Teiseks, armastava hoolitsuse diskursus
kujundas omalaadset polaarsust, kus tulid
esile head ja halvad ning armastavad ja mitte-
armastavad vanemad. Soov armastavalt hoo-
litseda peegeldas to6tajate siirast soovi asen-
dada lapse (halb) péritolupere SOS-perega,
kus laps saaks ideaalis kogeda armastavate
ja vastutustundlike SOS-vanemate head ja
armastavat hoolitsust. Intervjuude kiigus
motisklesid perevanemad méneti bioloo-
giliste vanemate teemal, kuid tildiselt kiisi-
mus, kas ja kuivord bioloogilised vanemad
armastasid voi ikka armastavad oma lapsi,
olid igapievases elus tagaplaanil. Nagu ka
teemad voi vestlused sellest, keda voi mida
lapsed armastavad. Vaikimine bioloogiliste
vanemate ja minevikuga seotud kiisimus-
tes oli tugevalt seotud sooviga kaitsta lapsi
retraumatiseerimise eest. Siit ka armastava
hoolitsuse objektiviseerimise kolmas tagajirg:
tiiskasvanute domineerimine ning samal ajal
vihene tihelepanu lapse autonoomsusele ja
sellele, keda voi mida lapsed armastavad.
Laste jutustustes ei ilmnenud sona ,,armas-
tus” kordagi. Siiski olid laste juttudes kesksel
kohal perelood. Lapsed hindasid korgelt

Sel teemal oli ka ettekanne ISCI konverentsil: Sindi, I., Strompl, J., Toros, K. (2019). The meaning

of loving family home and child centred care. New developments of residential family care in SOS
Children’s Village Estonia. Teoses: ISCI conference Compilations of abstracts: Children of the World:
The Touch of Change. Theories, Policies and Practices (83-84). Tartu: Tartu Ulikool.
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perevanemate kohaolu ja hoolitsust, samuti
hiid elutingimusi. Raagiti aga ka formaalsus-
test ja vastuoludest, mida tavaliselt peredes ei
ole, nditeks nagu vanemate puhkepievad voi
peretadid, kes kiivad peres t60l. Seega viljen-
dus armastava hoolitsuse diskursus ménevorra
erinevalt tdiskasvanute ja laste vaatenurkades.
Just lapsed ise olid selles diskursuses pigem
korvalejaetud.

Lapse osalusel péhinev
lapsekesksus

Lapse osalemise idee oli uldisele SOS-
lastekiilas vooras. On teatav kujutluspile
osalevast lapsest, mis on eeskitt seotud lap-
sele vajalike oskuste v6i dige-vale (moraali-
normide) dpetamisega. Kuid vaade lapsest,
kes aktiivselt métestab oma valikuid ning on
voimeline iseseisvalt tegutsema ja otsustama
neist lahtudes, oli pigem tagaplaanil. Siiski voi-
maldasid just laste uuringusse kaasamine ning
nendega ellu viidud tegevused (laste informee-
rimine uuringust, neile valikute pakkumine,
lugude jutustamise protsess) saada teadmisi
lapse autonoomsuse ja osalemise tahendusest
asenduskodus ning lapsekeskse lihenemise
kohta. Lapse 6iguste ja heaolu raamistikus on
see seotud lapse autonoomsuse ja osalemisega.

Uuringutulemusi, sealhulgas roomusta-
vaid ja iillatavaid momente, mis ménevéorra
hajutavad tdiskasvanute hirme ja cksitavaid
arvamusi laste haavatavusest, on Sotsiaalto6
ajakirjas juba tutvustatud (Sindi ja Strémpl
2016). Siinkohal soovin rohutada kaht pea-
mist, mis puudutavad uusi teadmisi lastest ja
lapsekesksusest.

Lugude jutustamise protsess oli seotud
selliste inimese identiteeti puudutavate tee-
madega, nagu siind ja siinnikoht, erinevad
clukohad ja elukohavahetused, lasteaed ja
kool, SOS-pere ja piritolupere, sobrad ja
hobid. Nii said lapsed lugusid jutustades

motestada oma eluloolisi kiisimusi ja radkida
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neil teemadel, millest muidu asenduskodu
argielus tavapiraselt i jutustata. Siit ilmnes ka
oluline arusaam lastest: kuigi lapsed on elanud
tile kaotusi ja kogenud traumaatilisi siindmusi,
voivad nad sellegipoolest olla huvitatud oma
isikliku elu kiisimustega tegelemisest. Uhtlasi
lubas uuringu protsess teha jireldusi osalusel
pohineva lapsekeskse lihenemise kohta: osale-
mise eeltingimusteks on lapse jaoks turvaline
koht, usalduslikud suhted ja vestlused lapsega
kohtumise eesmarkidest. Jargida tuleb ka lapse
valmisolekut ning seda, et laps saaks valikuid
teha ja protsess kulgeks temale sobivas tempos.
Mone lapse jaoks olid vestlused peresidemetest
eriti huvipakkuvad ja innustavad - tunti suurt
huvi oma piritolu vastu ning hakati ka ise
infot juurde otsima.

Mu teada vanavanemad on mul Eestis
siindinud. Vi ma otseselt ei tea, aga itks ohtu
me Gunnuga (vanema venna muudetud
hiidnimi) rddkisime ja arutasime ja kiisi-
sin Gunnult, et ei tea, kas vanavanemad on
Ekestis siindinud? Ja siis Gunnu hakkas rii-
kima, et emme (lapse bioloogiline ema) o/i
talle kunagi ridkinud, et ema isa oli mitte-
cestlane. Ema perekonnanimi on ka mitte
Eesti oma ja Gunnu ridkis, et ema isa oli X
(nimetab piritolu teisest rahvusest). Ja isa
oli eestlane. Ema isa on pikka aega juba sur-
nud, aga vanaema on veel elus. Vanaisa ei ole
ma ka niinud. Ma niiiid otseselt ei tea, kus
ta elas. Motlesin, et peaks vanaemalt kiisima.
Aga niizid ma vihemalt tean, et mitte Eestiga
oli ta seotud. Seda on ponev teada. Tol 6htul,
kui Gunnu rdidkis, siis tekkis tunne, et
tahaks tipsemalt teada, et kus mis millal.“
(Laps, 14).

Kui métleme méistetele ,,autonoomsus®
ja »subjektsus®, siis tekib ehk kiusatus niha
lapsi taiskasvanutest eraldi: kas iseseisvatena/
soltumatutena voi hoopis ,,mitte valmis® ja
»kujunemise” staadiumis. Laste lood ja lugude
jutustamise protsess lubas jireldada, et laste
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autonoomsust ja subjektsust ei tohiks kasitada
soltuvussuhete vastandina. Vastupidi, lapsed
raakisid erinevatest suhetest nii minevikus
kui ka olevikus ning erinevatest kohtadest
ja sindmustest elus, viljendades oma auto-
noomsust erinevates sdltuvuslikes suhetes
ja kontekstis. Siinniperest ja bioloogilistest
vanematest raagiti hiid asju ja ka seda, mida
nad chk tegemata jitsid. Samavorra rohutati
SOS-vanemate hea hoolitsuse ja nende ole-
masolu olulisust olevikus. Uhtlasi rakisid
lapsed sellest, mida neile endale meeldib teha,
kus olla ja kellega suhelda, viljendades nii oma
soltumatust ja iseseisvust. See niitab, kuidas
lapse autonoomsus on oma olemuselt suhetest
soltuv. Seega tuleb luua ja hoida suhet lapsega,
kuid lisaks on hiddavajalik pakkuda lastele tin-
gimusi, et nad saaksid areneda autonoomsete

subjektidena.

Kokkuvotteks

Tegevus ja timberkorraldused SOS
Lastekiilas on seotud asendushoolduse
tildise imberkorraldamisega Eestis. SOS
Lastekiila tegevust ja muutuvaid arusaamu
aga iseloomustab jouline otsustavus pak-
kuda lastele heaolu tagamiseks peresarnast
clukorraldust kogukonnas. Selle taustal
tasuks edasi arutleda, kas ja kuidas saaks
Eestis laiendada ,lastekiila kogukonna® kui
deinstitutsionaliseerimise spetsiifilist vormi.
See on viga oluline kiisimus, eriti kui votta
arvesse, et hooldusperesid on Eestis vihe.
Sellega seoses voiks ehk soovitada institut-
sionaalse hoolduse sidumist kogukonnasot-
siaalt66ga. See nouab uusi investeeringuid
ja koostood kogukondadega (iiksikisikud ja
kogukonnaorganisatsioonid), et SOS-pered
(ja laiemalt asenduskodud-pereckodud) olek-
sid naabruskonnas teretulnud ja toetatud.
See tundub eriti oluline neoliberaalses Eesti
tihiskonnas (Mitendorf 2020), kus pere
privaatsus on korgelt hinnatud. Uhtlasi
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tuleb endiselt tegeleda kiisimustega, kuidas
tagada pere privaatsus, hoides ja luues samal
ajal ihtsus- ja kuuluvustunnet. Vastasel
korral voidakse lapsi (aga ka perevanemaid)
diskrimineerida, mis ei ole kooskélas laste
kaitse ega ka deinstitutsionaliseerimise
eesmirkidega.

Just lapsed ise voi
asendushoolduselt ellu astunud
noored voiksid aktiivsemalt
osaleda asendushoolduse
eesmarkide sdnastamisel.

Uuringu tulemused niitavad, et jouliselt
domineerib armastava hoolitsuse dis-
kursus, mis pohineb teadmistele lapse
vajadustest (vajadus lihisuhete ja armas-
tuse jirele, mis on olulised tema arengu
seisukohalt) ja laste retraumatiseerimise
ohust. Oma heasoovlikkuses voib sellest
diskursusest juhindumine aga lapsele
avaldada vastupidist toimet. Vastamisi
on ,armastav hoolitsus® kui motteviis
ja »armastavat hoolitsust viljendavad
tegevused®, kus aktiivseteks toimevoime-
kateks tegutsejateks on tdiskasvanud ja
lapsed on tiiskasvanute tegevuste (pigem
passiivseteks) vastuvotjateks. Kui aga
moelda, et igal diskursusel on tihendus
ning oluline roll laste diguste ja heaolu
tasakaalustamisel, siis voib 6elda, et
kaitsva perekonna ning armastava hoo-
litsuse mojuvoimu tugevnemise margid
laste autonoomsuse ja osalemisega seotud
oiguste arvelt on monevorra isegi signaal
tasakaalu puudumisest.

Toepoolest, puudub selge ja aktseptee-
ritud kontseptsioon selle kohta, mida tap-
semalt laste osalemine nende igapievaclus
tahendada voiks voi millised tingimused
peaksid olema autonoomsuse ja osalemise
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toctamiseks tagatud. Laste diguste diskursus
réhutab, kui oluline on suhtuda haavatavas
olukorras lastesse mitte kui pelgalt abi ja
teenuste vajajatesse, vaid kui vairtuslikesse
inimestesse, kes suudavad oma heaolu kiisi-
mustes valikuid teha (Lister 2008). Ka kies-
oleva uurimiskogemuse pohjal voib viita, et
oluline on valikuid pakkuda.

Uuringu tulemused niitavad, et makro-
tasandil on kriitiline probleem, kuidas sonas-
tada lapse osalusel pohineva lapsekeskse

Viidatud allikad

(institutsioonionaalse) asendushoolduse ees-
mirgid. Just lapsed ise v6i asendushoolduselt
ellu astunud noored voiksid aktiivsemalt
osaleda nende eesmirkide sonastamisel. See
tihendab, et lapsed ja noored ise voiksid olla
aktiivsed laste diguste diskursuse laialdasemal
kasutuselevotul ja eestkonelemisel. Et prakei-
kat toeliselt muuta lapsekeskseks ja selliseks,
kus last nihakse subjektina, on siiras suhtle-
mine lastega tiks tihtsamaid tilesandeid laste
heaolu tagamisel. E
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EELRETSENSEERITUD ARTIKKEL

Litkumispuudega naiste
raseduse, sunnituse ja
sunnitusjargse aja kogemused
ning valjakutsed

Marika Merits, Kadi Lubi, Anneliis Aavik

KOKKUVOTE

Emaks olemine on inimdigus ja kogemus, mida paljud naised olenemata terviseseisundist soo-
vivad. Liikumispuudega naiste jaoks vdib see kogemus aga lisaks tavaparasele elumuutusele
olla suur sotsiaalne ja tervisevaljakutse.

Artiklis tutvustatakse kvalitatiivse uuringu tulemusi ja jareldusi. Uuringus osales kolm liikumis-
puudega naist, kellega tehti poolstruktureeritud intervjuud. Uuringu tulemused kajastavad
nende naiste raseduse, sunnituse ja sunnitusjargse aja kogemusi, mis olid seotud mitmesuguste
flusiliste ja emotsionaalsete toketega.

Nii spetsialistide kui ka Ghiskonna suhtumine liikumispuudega naiste soovi emarolli kogeda
on muutumas positiivsemaks. Taielikku sotsiaalset kaasatust piiravad nii fUtsilise kui ka sotsiaalse
keskkonna takistused, aga ka vahene tugi naiste ja perede iseseisvaks hakkamasaamiseks. Uks
voimalus neid puudujaake vdhendada on kaasata tervishoiuasutuste interdistsiplinaarsetesse

meeskondadesse tegevusterapeute, kes oskavad soovitada ning rakendada kohandusi.

MARKSONAD

Liikumispuue, rasedus, siinnitus, siinnitusjargne aeg, sekkumised

Artiklis tutvustame uuringut, mille korralda-
sime liikumispuudega naiste hulgas, et saada
esmaseid sissevaateid ja teadmisi litkumispuu-
dega naiste kogemustest raseduse, stinnituse ja
siinnitusjirgse aja jooksul. Uuringusse kaasasime
naised, kes olid stinnitanud lapse viimase kiimne
aasta jooksul.

Rasedus on igale naisele ainulaadne fuisilisi,
pstitihilisi ja emotsionaalseid viljakutseid esitav
clusiindmus — koigil naistel, kes otsustavad
emaks saada, on vaja tugivorgustikku, mis
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koosneb perest, sopradest ning eri valdkondade
spetsialistidest (Kennedy ja Tebbet 2012).
Liikumispuudega naisele voib raseduskogemus
esitada tdiendavaid viljakutseid kogu vanemlu-
sega seotud aja jooksul (Mercerat ja Saias 2020).
Uuringutes on esile toodud, et erivajadustega
inimeste tiielik osalemine iithiskonnas on
voimalik saavutada, suunates tihelepanu
ceskitt sotsiaalsetele, majanduslikele ning
fusilise keskkonna toketele ja nendega tegele-
misele (Boschen jt 2012; Maloufjt 2017), mitte
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niivord puudele ja sellega seotud sotsiaalsetele
stigmadele (Scambler 2009).

Liikumispuudega naiste seas korraldatud
varasemad uuringud on ndidanud, et naiste hin-
nangul on inimesele suunatud toenduspéhist
infot vihe (Mitra jt 2016; Malouf jt 2017;
Mercerat ja Saias 2020), spetsialistide suhtumine
problemaatiline (Sakellariou ja Rotarou 2017;
Ko6nig-Bachmann jt 2019; Mercerat ja Saias
2020) ja nende teadmised litkumispuudega
seotud funktsionaalsete eriparade kohta pinna-
pealsed (Mitra jt 2015; Mitra jt 2016; Looke
2014). Probleeme tekitab ka tervishoiuteenuseid
osutavate hoonete voi meditsiiniinventari piira-
tud ligipaisetavus (Alexander 2009b; Alexander
2010; Sakellariou ja Rotarou 2017).

Raseduse ajal ja parast stinnitust ilmnevate
voi juba olemasolevate piirangute ning prob-
leemide korral on liikumispuudega naistel
vaja toetavaid sekkumisi, mida mitmes riigis
pakuvad tegevusterapeudid (Adler 2012;
Kennedy ja Tebbet 2012; Mitra jt 2016;
Powell jt 2018; Mercerat ja Saias 2020). Ka
Eestis on tegevusterapeudil asjaomane padevus
(kutsestandard ,, Tegevusterapeut tase 6” 2018).
To66j6uvajaduse seire- ja prognoosisiisteemi
(OSKA) raporti kohaselt tootas 2015. aastal
Eesti tervishoius ainult 56 tegevusterapeuti
(Mets ja Veldre 2017), neist on Eestis suur
puudus ning osa kutseala toovaldkondi veel
katmata, sh tervishoiuvaldkond (nt rahva-
tervishoid, t66 institutsioonide ja kogukon-
dadega), sectdttu on vaja tihelepanu podrata
tegevusteraapia suuremale rakendamisele
tervishoiuvaldkonnas (Haridusportaal 2021).

Varem on Eestis kirjeldatud raseduse moju
sclerosis multiplex’ist lahtuva litkumispuude
korral, sh rasedusaegseid ning siinnitusjirgseid
ohte, ning probleemkohtade kindlakstegemise
ja efektiivsete tugisiisteemide viljatootamise
tihtsust (Braschinsky jt 2002). See uuring
annab uudse vaatenurga, kisitledes erineva
litkumispuudega naiste raseduse, siinnituse ja
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siinnitusjargse aja kogemusi ning kohanduste

ja toetamise vajadust.

Meie uuringu eesmirk oli analiiisida
liikumispuudega naiste raseduse, siinnituse
ja stinnitusjargse aja kogemusi fuiisilise ja sot-
siaalse keskkonna voimalusi silmas pidades.
Vaadeldi ka naiste teadlikkust muutustest,
nendega kohanemist ning vajaminevat tuge
ja sekkumisi. Uurimiskiisimused, millele lii-
kumispuudega naistega tehtud intervjuudele
tuginedes vastust otsisime, olid jargmised:

1) millised on naiste tajutud kogemused seoses
raseduse ja siinnitusega, sh rasestumiseelne
ja sinnitusjirgne periood?

2) milliseid struktuurseid sekkumisi ja abiva-
hendeid soovitakse ja vajatakse?

Uuringu metoodika

Uuringu andmeid kogusime ja analiiiisisime
kvalitatiivsete uurimismeetodite abil (Kalmus jt
2015). Tulemuste kirjeldamisel lihtusime litku-
mispuuctega naistega tehtud poolstruktureeritud
intervjuudest, mis tuginesid intervjuukavale.
Meetodi valiku pohjus on, et poolstruktureeritud
intervjuu lubab korvalekaldeid etteantud kiisi-
muste jirjekorrast ja koguda andmeid vastajate
uutena esile toodud teemadest (Laherand 2012).

Uuringusse kaasamise kriteerium oli litku-
mispuue reproduktiivses eas naisel, kes on siinni-
tanud viimase kiimne aasta jooksul. Ajapiirangu
seadsime, sest stinnituse ksitlus on varasemaga
vorreldes muutunud ning pracgused voimalused
ja-tingimused voivad oluliselt erineda olukorrast,
mis oli aastaid tagasi. Tanapédeval lihtub ema-
dushooldus tervishoius pere- ja inimkesksusest.
Keskmesse on seatud inimese digused, ohutus,
tema individuaalsed tervisevajadused ja valikud.
(Philosophyand ... 2018; Ammaemanduse aren-
gukava ... 2019).

Kaasamiskriteeriumitele vastavate intervjuee-
ritavate leidmiseks tegime koostod Eesti litku-
mispuudega inimeste liiduga (ELIL), kes edastas
uuringukutse oma liitkmeskonnale e-posti teel.
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Osaleda soovinud naistega leppisime indivi-
duaalselt kokku intervjuud, mis tegime telefoni
teel, lindistasime ja hiljem transkribeerisime.
Telefoniintervjuude valik lihtus osalejate muga-
vusest. Algselt seadsime eesmirgi intervjueerida
5-10 naist, kuid korduvatele iileskutsetele
vaatamata soovis uuringus osaleda kolm naist
vanusevahemikus 37 kuni 45. Koigil kolmel oli
clukaaslane voi abikaasa. Uhel naisel oli iiks,
teisel kaks ja kolmandal kolm last. Uuringus
osalejate litkumispuue oli kujunenud erinevalt
(vt tulemused). Neist iiks oli ratastoolis, teine
kasutas liikumiscks tugivahendit ja hiiritud oli
ka ke litkuvus ning liigutamine, kolmas suutis
liikuda abivahendita.

Uuritavate viikese arvu tottu ei saa teha
tildistavaid ega laiaulatuslikke jareldusi. Seda
teemat aga on vihe uuritud, seega saab siiski
oclda, et osalenud naiste arv oli piisav andmete
kiillastatuseks ja esmase sisendi saamiseks selles
valdkonnas.

Andmete analiiiisiks kasutasime kvalitatiiv-
set suunatud sisuanaliiiisi (Laherand 2012), mis
lahtus intervjuukava teemaplokkidest. Need
kisitlesid vastaja tildist tausta, sh puude kuju-
nemist ja sellega toimetulekut, samuti raseduse,
siinnituse ja siinnitusjirgse aja (nii haiglas kui ka
kodus) kiisimusi.

Stinnitusjirgse aja kogemused esitasime eraldi
haigla ja kodu kohta. Liikumispuudega naiste
jaoks on tegemist eri tiitipi futsiliste valjakut
setega lisaks tavapirasele siinnitusjirgse olukor-
raga kohanemisele, sest puue ise seab piirangud,
millega toimetulek voib litkumispuudega naisele
olla kodus isegi valjakutserohkem kui litkumis-
probleemideta naistele.

Uuringu korraldamiscks saime kooskolastuse
Tallinna meditsiiniuuringute ectikakomiteelt
(otsus nr 2635,21.02.2019). Uuringus osalemine
oli vabatahtlik. Tutvustasime uuringu eesmirke,
tilesehitust ja osalemise kasutegurit ning koik
osalejad allkirjastasid informeeritud nousoleku
lehe digitaalselt. Informeerisime uuritavaid ka
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andmete kasutamise, sdilitamise ja havitamise
korrast ning uuritavate loobumisoigusest.

Tulemused

Tulemuste tolgendamisel arvestasime, et esile
kerkinud kiisimusi kasitleti eri intervjuudes
ja need ei ole ithekordsed motteavaldused.
Tsitaatidena esitame konekaimad niited,
mitte koiki sama teema motteavaldusi.

Esimene teema kisitles iildisemalt osalejate
kogemusi, lahtudes nende litkumispuudest
ja puude mojust liikumisvoimele. Osalejate
liikumispuue oli kujunenud erinevalt, neist
tihel oli see ,,pohimatteliselt siinnist saadik” (2)
ja litkumiseks vajab ta ratastooli. Teiste litku-
mispuue oli tekkinud elu jooksul. Neil kahel
tekkis puue pérast operatsiooni, tthel , aastast
2005 /.../ ajuoperatsioons jirel tekkinud “(1) ja
teisel oli probleem ,,seljaga, et 2007. aastal oli
operatsioon ja /.../ tehti operatsioon” (3).

Tulemustest ilmnes, et puude méju igapaeva-
sele hakkamasaamisele on naistel erineyv, sest esi-
tab pidevalt viljakutseid. , Kohaneda ei ole sellega
voimalik, sellega libtsalt peab dppima elama /.../
emotsionaalselt on kiill nagu vahepeal raske, et
kuneaastane kiisib, et emme, kuna su kdsi terveks
saab, ja emme, miks sa ei jookse minuga, ja emme,
miks sa palli ei méngi minuga?“(1).

Sellest tsitaadist ilmneb, et (fiiiisiline) hak-
kamasaamine ja puudega kohanemine ei ole
inimeste jaoks tunnetuslikult samavairsed.
Inimesed opivad kiill tegevusega hakkama
saama, kuid 16plik kohanemine ja leppimine
tervise olukorraga on emotsionaalselt raske,
niiteks emana lapsega tegelemisel.

Kui uurisime, kuidas naised tajuvad sot-
siaalset suhtumist puudega inimestesse, siis
leidsid osalejad, et iihiskondlik suhtumine on
paranenud, sest ,,enam ei vaadata neid sellise
pilguga nagu vanasti voib-olla“(3). Huvitav on
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selle valjatitlemise juures, et litkumispuudest
olenemata ei kajasta tsitaat arusaama, nagu
oleks naine ise iiks puudega inimestest, sest vii-
tab ,,neile” kui rithmale, kuhu tema ei kuulu.

Aga ka teised osalejad kinnitasid, et tildist
tihelepanu litkumispuudega inimesele on ava-
likkuses vahem. , Mulle tundub, et nagu enam
ei ole seda vaatamist nii palju, /.../ voib-olla ma
ise ka ei pane neid pilke enam tibele /.../ pilkn-
dega on kiill nagu, et sellised pilgud on olnud.
Alguses nob, ma robkem libtsalt vaatasin seda,
kuidas inimesed vaatavad mind “(1).

Nagu tsitaadist ilmneb, voib tildmulje
kujunemisel olla oluline, et ise ollakse oma
haigusega harjutud, seetottu akesepteeritakse
end niisugusena, nagu ollakse, ega mirgata ka
igal viljas litkumisel enam kaasinimeste pilke.
Toodi aga ka vilja, et kuigi ,inimesed (on) ava-
tumad ja teadlikumad, /../ oleneb (subtumine)
ikkagi inimesest konkreetselt”(2).

Osalejate niidete varal saab kinnitada, et
tihiskonnas on suhtumine puudega inimes-
tesse muutunud paremaks, kuid joonistub
vilja ka puudega inimese enda enesckindluse
kasv ithiskonna lilkmena.

Teine teema kisitles teekonda raseduseni ehk
rasedusele eelnevat aega. Seda kisitleda oli
oluline, sest anatoomilistest ja fuisioloogilistest
pohjustest lahtuvalt voib liikumispuudega
naiste jaoks olla rasestumine komplitseeritud.
Ka iiks selles uuringus osalenud naine mainis,
et tal on eelnevalt rasedused korduvalt katke-
nud, kuid see toik ei olnud meditsiiniliselt
seotud diagnoositud litkumispuudega.

Ilmneb, et rasestumise voi raseduskogemus
ei ole otseselt alati seotud puudega, kuid koge-
mused véivad olla traumeerivad ja mojutada
elukvaliteeti.

Ka iimbritsevate inimeste suhtumistes
litkkumispuudega naiste rasestumissoovi
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ei toonud osalejad valdavalt midagi nega-
tiivset esile. ,, Koik on alati viga positiivsed
olnud, et ma pole iihtegi halba, nagu negatiiv-
set subtumist saanud sellesse. /.../ meditsiini-
personal ja minu libedased ja koik on nagu
hésti toetavad olnud, et keegi pole jelnud,
et, dra niitid saa emaks voi dra planeeri seda
last /.../ Véib-olla on ise, minu hivmud olnud
rohkem.“(1)

Nagu tsitaat esile toob, oli tegelikkus
positiivsem, kui naised ise eeldasid, samuti
voib naise enda hirm lapse saamise ja emaks
olemisega hakkamasaamise ees olla suurem
probleem kui see tundub tervishoiutoétajate
ja teiste poolt vaadates. See viitab, et litku-
mispuudega naised voivad vajada tdiendavat
psithholoogilist ja emotsionaalset ndustamist
ning tuge emaks saamisel.

Leidus ka naiteid, et Iahedaste ja tervishoiu-
toOtajate negatiivset suhtumist i tajutud, kiill
aga kogeti seda niteks kohalikult sotsiaalt66-
tajalt. , Seal, kus ma voib-olla alguses karsin,
et on suuremad, nob, kartsin libtsalt neid
eelarvamusi, niiteks kuskil, nob, naistearsti
Juures voi siinnitusmajas /.../, et seal tegelikult
oli subtumine viga avatud, ja isegi mul endal
olid véib-olla suuremad eelarvamused, kui nen-
del inimestel, kes seal tootasid /../ samas nagu
poleks minu piivkonna sotsiaaltootaja /.../ kiisis
kiill neid kiisimusi, et kas, et kuidas /.../ ma ei
olnud nagu valmis selleks.” (2)

See tsitaat toob esile, et lisaks riigi stra-
teegilisele eesmirgile kaasata puuetega ini-
mesed ithiskonnaellu, tuleb aidata ja toctada
ka puuetega naiste hakkamasaamist emaks
saamisel. Siin voib tekkida vajadus sotsiaal-
tootajaid taiendavalt koolitada ja toetada, et
need eesmirgid saavutada.

Kolmas teema kisitles rasedusega seotud
asjaolusid, nagu liikumispuudest tingi-
tud raskused, abi raseduse ajal ja kerkinud
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terviseprobleemid. Niiteks toodi esile hirm
rasedana kukkumiste ees. , See liikumisega
ikkagi seotud, et ma kipun komistama, et ma
kartsin seda. Seda kukkumisi néiteks jaa. Suure
kohuga ma paar korda kukkusin ka.(1)

Samuti toodi esile, et toimetulekul on vaja
lihedaste abi ja tuge ning see oli naistel olemas.
»INo, ikka lihedaste kiest, et jah. (Ohe) Et nob
(kogeledes) korval jalutasin, siis ta oli toeks vii
pikemaid asju, teid, teekondi votsin antoga ette
iildse. (2)

Lisaks emotsionaalsele ja moraalsele tocle
on iga raseduse korral oluline naise ja siindiva
lapse fuusiline tervis. Uuringus osalenud
naised toid tervisprobleeme esile, kuid need ei
olnud naiste hinnangul seotud liifkumispuu-
dega. ,, Probleeme selliseid raseduse kandlusega
ei olnud /.../ viimase rasedusega olin haiglas
ka, aga see ei olnud liikumispundega seotud
iildse.“(2) ,, Iseenesest rasedus kulges mul histi
selles maottes, et ainuke see, mis oli, et mul ol
vererohk nagu kirge lopus.”(3)

Kokkuvétteks saab esile tuua, et naiste rase-
dusaegsed hirmud voi ebakindlus on tegelikult
omased nii puudega kui ka puudeta rasedatele.
Uuringus osalenud liikumispuudega naiste
parem toimetulek oli tagatud eeskitt pereliik-
mete ja lahedaste abi ning toetusega.

Neljas teema kasitles siinnitust ja litkumis-
puude moju siinnituse kiigule. Osalenud
naiste hulgas oli iiks, kelle kogemus oli, et
wStindis nagu selles maottes ise ja, ja subt kiiresti
jia, jaminul ei olnd nagu mitte midagi viga“(3).

Teisel juhul oli planceritud keisriloige
naise hinnangul ainuvéimalik lahendus.
»Plaanilise keisviloike teel /.../ mul ei olnud
muid ootusi, sest et ma tean, et ma ei oleks
saanud elu seeski hakkama selle siinnitusega, et
minu keha on selle jaoks liiga nork, et, et ennast
ja oma last nagu panna sellisesse olukorda, et,
et sellel ei olnud motet. /.../ molemad korrad on
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nad proovinud ridkida mulle kiill, et loomu-
lik siinnitus ja nii, aga siis kui nad on vitnud
minu, ee, (paus) ravi nagu lahti.” (1)

Tsitaadist ilmneb, et naine hindas iithelt
poolt oma fuisilist voimekust loomulikul
teel mitte siinnitada, teisest kiiljest on mar-
kimisviirne, et sellele vaatamata on tervis-
hoiutdotajad alati ndinud pohjust arutleda
loomuliku siinnituse voimaluse iile. Sama
kinnitas kolmas osaleja. ,, Mul oli kiill plaa-
niline keiser, aga nii, et oligi pohimatteliselt
paar pieva enne seda eeldatavat siinnituse
tihtaega /.../ Aga siinnitust vastuvottev arst
toesti oli viga avatud ja maoistev. Me uuri-
sime igasuguseid voimalusi, et kas on kuidagi
véimalik nagu teisiti ka, et niimoodi viikski
nagu vaadata, et kas ja kuidas saab.” (2)

Need kogemused niitavad, et raseduse ja
sinnituse ajal on normiks kujunenud pat-
siendikesksus ning kaasamine stinnitusviisi
valikuga seotud otsustesse. Samuti puiiti
meditsiiniliste toimingute korral véimali-
kult palju arvestada puudest voi seisundist
tulenevate vajadustega. ,, Niiteks tehti ka see
haavaomblus nende niitidega, mis sulan-
duvad, spetsiaalselt minu jaoks, et, ei pea
hiljem minema neid niite veel vilja vitma,
mis on, nob, ainult minu jaoks oli keeru-
line, et nad nagu piiiidsid teha minule koik
voimalikult libtsaks.“(2)

Nagu tulemustest vois niha, oli medit-
siiniabi patsiendikeskne, lahtuti naise soo-
videst ja voimekusest, samuti peeti silmas
mugavust ja vihest sekkumist keisriloikega
stinnituse jarel.

Viies ja kuues teema kiitlesid stinnitusjirgset
aega haiglas ja kodus. Nagu osalejate koge-
mustest ilmnes, on abivajadus sel ajal viga
suur, seda nii haiglas kui ka kodus. Mitu
korda toodi aga esile, et haiglato6tajad olid
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vihem valmis toetama litkumispuudega naist
parast sinnitust.

Uhe niitena toodi esile, et pirast siinni-
tust vajati abi nii keisriloikehaava hooldusel
kui ka tavapiraste hiigieenitoimingutega.
»Oleks olnud vaja abi néiteks seal pesemisel voi
isegi, kui nad ju ilma pundeta keisrijirgseid
naisi peavad, nob, aitama ikkagi. /.../ Kuidas
see minu puhul, nob, oligi niha, et nad piiiia-
vadki, ise, et viga eemale hoida.” (2)

Selles tsitaadis on otseselt esile toodud,
et haiglatootaja hoiab eemale. Muidugi on
oluline tihele panna, et parast siinnitust
soovitaksegi voimaldada perel rahulikule
tiksteisega tutvuda ja see kogemus ei pruugi
peegeldada niivord konkreetsest naisest
cemale hoidmise soovi, vaid tavapirast prak-
tikat stinnitusjirgsetes palatites. Kahtlemata
aga voib see viidata vajadusele juhtida haigla
eeskirjades ja kodukorras tahelepanu erivaja-
dustega naistele, sest tavapirane praktika ei
pruugi nendega alati koige 6igem valik olla.

Fuusilise keskkonna probleemina haiglas
t6id naised vilja invatualettide puudumist,
mis takistas iseseisvamat toimetulekut ja
soodustas abi palumist toimingus, millega
saadaks invatualeti olemasolul ise hakkama.
»Stinnitusjirgses palatis ei ole invatualetti,
et on tiiesti tavalised tavatualetid, et ikkagi,
et ikka ligipadsetavus on, on kiill selles vallas
puudulik /.../ piinlik on muidugi /.../ mis
toimib sellest tulenevalt, et oled ratastoolis ja
v0ib-olla vajad ise robkem abi, /.../“(2)

Nagu tsitaadist jareldub, ei ole invatuale-
tid koigis tervishoiuasutustes enesestmois-
tetavad, mis kahjuks viitab laiemale prob-
leemile — ka mujal avalikus ruumis puudega
inimeste ligipddsu ja elementaarset hiigieeni
tagavad ruumid sageli puuduvad voi ei ole
ligipddsetavad.

Vastajad t6id esile ka stinnitusmaja perso-
nali torjuvat suhtumist, kohmetust ja vihest
empaatiat liitkumispuudega naise abistamisel.
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See niitab teadmiste-oskuste puudumist voi
viitab kaudselt ithiskonna varasemale v66-
ristusele (liikumis)puudega inimeste suhtes,
kuigi esimese teema juures toodi vilja posi-
tiivses suunas muutunud ithiskondlikku suh-
tumist. ,Ma ei tea, inimene ei pea ise olema
iihe kiega, et opetada seda /.../ Teda moista voi
empaatiat natukene vi siukest nob — siinnitav
naine on, on emotsionaalselt isegi siuke /.../
Oleks, voinud olla siukest toetamist.”(1)

Tsitaat toob esile vihest markamis- ja
empaatiavoimet olukorras, kus professio-
naalne abistaja peaks oskama oma tegevust
kohandada erineva fiiiisilise voimekusega
inimeste vajadustele. See niitab, et spetsia-
listide koolitamisel tuleks sellele tihelepanu
poorata. Leiti, et probleeme voib tekitada ka
emotsionaalne kohandumine erivajadusega
inimese tarvidusega haiglas. ,, Need hooldus-
tootajad, et no nende pubul pean kiill iitlema,
et nemad i olnud kiill valmis selliscks patsien-
diks nagu mina olen.” (2)

Eraldi probleemina mainisid naised lapse-
hooldustoimingutega seotut, eriti imetamis-
nou, kus oleks vajatud rohkem abi ja tuge.
»Esimesel korral kindlasti oleksin vajanud ime-
tamisnoustamist. Aga seda ma ei saanud /.../
proovige ise iihe kiega mibkida last, kes paigal
¢i taha piisida.” (1)

Kaks viimast tsitaati rohutavad juba eespool
mirgitud professionaalse kohandumise vaja-
dust, aga toovad siiski esile, et nii spetsialistide
viljadppes kui ka iihiskondlikes arusaamades
tuleb keskenduda erivajadustega inimestele
ning nende toetamisele ja abistamisele.

Pirast siinnitust kodus esile kerkinud
probleemid olid valdavalt seotud pigem lapse
otsese hooldamisega, sh hirm last tosta, hoida,
liigutada, tihest kohast teise viia jne. ,, No see,
see lapse hoidmine iildse, siiles hoidmine ja see,
see oli minu jaoks hirmutav /.../ lamamistool
mul oli, aga mul on vilja kujunenud oma nipid,
kuidas ma teda tostan, /.../“ (1)
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Vilja toodi ka perelitkmete voi isikliku abis-
taja roll toimetulekul kodus. ,, No zegelikult on
mul ju korval isiklik abistaja, sest mis jubtub,
italgi éi tea, saab, aitab mul erinevaid tiid teha,
abi on ka, aitab ka muidugi, kui ta beebi oli, siis
ta aitas ka viga, viga palju, siis olime koos. Koos
toimetasime, tegelt ... Et midagi lisaabi ma kiill
ei saanud.”(2)

Kokkuvottes saab vilja tuua, et siinnitus-
jargsel ajal vajavad liikumispuudega nai-
sed rohkem abi nii kodus kui ka haiglas.
Spetsialistide ja lihedaste valmisolek naisi
sel ajal toetada on oluline, mistottu on tihtis
ka igasugune abi ning tugi spetsialistidele ja
lihedastele.

Viimane, seitsmes teema t6i esile olulised struk-
tuursed tokked, mis komplitseerivad litkumis-
puudega naiste rasedus- ja stinnituskogemust.
Niiteks toodi olulise keskkonnaprobleemina
vilja hoonete ligipaasetavus. , Kindlasti ligipiise-
tavus igale poole viiks olla hea, et kas vii perearsti
Juurde, kui ma lihen, et siis uksed voiksid ise labti
minna, et ma saan, ilma neid uksi kiskumata
vankriga sealt sisse vii liftini. Et see ligipidsetavus
on kiill nagu viga kebv.(1)

Tsitaat toob esile sarnase probleemi, nagu
ka stinnitusjirgne kogemus invatualettide
puudumisega. Veel kord tuleb esile tuua, et kui
juba tervishoiuasutused ei suuda tagada erivaja-
dustega inimestele ligipdasetavust hoonetele ja
ruumidele, siis voib-olla pidurdab see ka selle
kiisimusega tegelemist iihiskonnas laiemalt. Nii
voib juhtuda, et litkumispuudeta inimesed ei pea
seda probleemiks. Samal ajal suureneb aga just
inimese koormus, kes abistab liikumispuudega
naist, ,keda on nagu keerukam aidata voi ka rase-
duse lapu poole /.../ et siis oli tegelikult raske”(2).

Peale hoonetele ligipdisu toodi esile
ka sobivate meditsiinivahendite puudus.
»Lébivaatusruumis ei olnud ruumi ja libi-
vaatusetoolid ei ole kobandatud /.../ sinna on
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keeruline tegelikult ratastoolist pidseda /.../
ei ole kaalu, et ratastooliinimest kaaluda /.../
On olemas eraldi kaalud tegelikult, kubu
saab peale soita tooliga véi vihemalt istuda,
et sellist voimalust iildse Tartus ei ole.“(2)

Sarnaselt invatualettidega on ka siin motle-
miskoht ja arendusvoimalus tervishoiuasutustele,
kuidas taita sisuga strateegiliselt olulised ja kesk-
sed pohimatted, nagu inimkeskne tervishoid ja
tervishoiuteenuste kittesaadavus.

Uhe kiisimusena arutati osalejatega ka tege-
vusterapeudi kui valdkondliku spetsialisti vaja-
dust. Tegevusterapeudi vajadust nihti pigem
liitkumispuudest lihtudes, mitte otseselt scoses
emadusega. Nii toi iiks vastaja esile, et puue on
kogu aeg olemas, seda peaks /.../ tegevusterapent
kogu aeg tegema, et ma arvan, et seda lapsega
seotut peaks tegema dmmaemand siiski® (2).

Seitsmenda teema kiisimuse juures joonis-
tuvad vilja paljud kitsaskohad, mis takistavad
litkumispuudega naiste positiivsema rasedus- ja
stinnituskogemuse kujunemist.

Arutelu
Uuringus kasitlesime litkumispuudega emade
raseduse plancerimist, rasestumist, rasedust,
stinnitust ja siinnitusjirgset acga mojutavaid
asjaolusid.

Liikumispuue voib tekkelt ja olemuselt olla
viga erinev (Vanderheiden jt 2021). Ka meie
intervjueeritavatel olid litkumispuue ja selle
kujunemine erinevad. Tulemuste pohjal voib
oclda, et kui litkumispuue tekib elu jooksul,
siis kuigi opitakse kehaliselt toime tulema, voib
l6plik kohanemine ja leppimine olla emotsio-
naalselt raske naiteks emana lapsega mangimisel
ja tegutsemisel. Varem on Parkinsoni tove pat-
sientide niitel vilja toodud, et haiguse ja sellest
tulenevate nduete ning vajadustega kohanemine
on pikaajaline ja etapiviisiline protsess, mille
jooksul tehakse elus muudatusi tasapisi siis, kui
vanamoodi enam tegutseda ei saa (Lubi 2019).
Spetsialistidel on vaja valja selgitada, kuidas puue
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on tekkinud. See voib aidata hiljem paremini
hinnata kohanduste vajadust ja rakendamisacga,
neid inimesele sobivas tempos ja viisil pakkuda
ning ellu viia.

Vaja on lahendada fuiisilisest keskkonnast tule-
nevad piirangud, nagu kaldteede puudumine,
liiga kitsad ukseavad, mittereguleeritav medit-
siiniinventar ja -technika libivaatusruumides,
mis muudavad liikumispuudega naistele tee-
nusele padsemise raskeks, kui mitte voimatuks.
Intervjueeritud naised leidsid, et ligipaasetavus
tervishoiuteenusele on raske nii enne rasedust,
raseduse ajal kui ka parast siinnitust. Nimetati
niiteks invatualettide puudumist tervishoiu-
asutuses, mis takistab elementaarset toimetu-
lekut ja nouab abi kiisimist, kui seda tegelikult
ci oleks vaja voi kui seda tegelikult ei soovitaks.

Uhendkuningriigis tehtud Sakellariou ja
Rotarou (2017) ulatusliku uuringu péhjal
selgub samuti, et fitisiline ligipds tervishoiu-
teenusele voi hoonetele ja sotsiaalne kaasatus
on raske puuetega inimestele, eelkoige naistele,
mis omakorda ohustab nende tervisenaitajaid.
Alexander jt (2009b) on toonud Dublini
iilikoolis korraldatud ulatusliku uurimistod
tulemusena vilja, et hoonete ligipddsetavus on
esmane tegur, mis muudab tervishoiuteenuse
kittesaadavuse meeldivaks voi ebameeldivaks.
Intervjueeritavate nimetatud kohandamata
meditsiiniinventar tuuakse probleemina vilja
ka Alexander jt (2010) uuringus. Seega on
oluline parendada tervishoiuasutuste fiisilist
keskkonda, et tagada teenuse kittesaadavus ja
kasutamisvoimalus liikumispuudega naistele.

Intervjueeritavate hinnang iihiskonna tildise
suhtumise kohta liikumispuudega naistesse nii
raseduse ajal kui ka jirel oli pigem positiivne.
Siiski toodi esile isiklikke niiteid iihe sotsiaal-
toGtaja ja haigla hooldajate kohta, kelle ebalevat
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ning torjuvat suhtumist liikumispuudega naise
rasedusesse voi abistamisse parast siinnitust
tajuti pigem negatiivsena. Intervjueeritavad
ootavad sotsiaalvaldkonna ja haigla personalilt
rohkem teadmisi, abi ja empaatilist suhtumist.
Varasemad uuringud on samuti esile
toonud samalaadset stigmatiseerimist, kui
naise rasedusaegne ja siinnitusjirgne voime-
kus seatakse kahtluse alla (Scambler 2009;
Walsh-Gallagher jt 2012; Malouf|jt 2017) ning
tervishoiutootajate eriteadmiste puudumist
(Alexander jt 2009a; Sakellariou ja Rotarou
2017; Konig-Bachmann jt 2019). Seetottu on
oluline, et eri tasanditel to6tavatele sotsiaal- ja
tervishoiuvaldkonna t66tajatele oleks kittesaa-
dav tdiendav teave ja koolitused, mis suuren-
daksid inimkesksuse rakendamist to6keskkon-
nas, isegi kui see voib hilbida varasematest voi
harjumuspirastest arusaamadest.
Liikumispuuetega naiste emaks saamise
toctamisel on oluline perelitkmete positiivne
hoiak, kaasatus ja abi. Intervjueeritavad tostsid
esile pereliikmete abi ja toetust. Powell jt (2017)
on toonud oma uuringus vilja perelitkmete
hoiakute ja kaasatuse tihtsuse litkumispuue-
tega naiste emaduse toetamisel, rohutades, et
selles kahtlemine pirsib tegelikku toimetule-
kut. Pereliikmeil on vaja asjakohast teavet ja
vajaduse korral peab neile pakkuma koolitust.

Tegevusterapeudi kui toetava spetsialisti abi
pidasid uuringus osalenud naised litkumis-
puudega inimestele oluliseks puude, mitte vaid
raseduse, siinnituse ega slinnitusjirgsete vaja-
duste tottu. Sama on oma uuringu tulemusena
sedastanud ka Wint jt (2016).

Eestis on tervishoiuvaldkonnas tegevuste-
rapeutidest suur puudus, mistdttu ei ole voi-
malik teenust alati osutada (Haridusportaal
2021; Mets ja Veldre 2017). Edaspidi tuleks
tervishoiuasutustel kaasata interdistsiplinaar-
setesse meeskondadesse tegevusterapeut, kelle
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padevuses on ka anda soovitusi universaalse
disaini pohimétete rakendamiseks hoonete
ja ruumide planeeringus, mis tagaks koigile
vordse voimaluse teenustele ligi padseda.

Uhiskonna sotsiaalse sidususe suuren-
damiseks tuleb haavatavatele rithmadele
tagada koigiga vordsed voimalused, osutades
inimkeskset tervishoiu- ja sotsiaalteenust ning
poorates tihelepanu nii taristu arendamisele
kui ka spetsialistide koolitamisele.

Soovitused

¢ Oluline on teavitada sotsiaal- ja tervishoiu-
spetsialiste ning voimaldada neile koolitusi,
mis aitaks (litkumis)puudega naiste emadus-
hoolduse kvaliteeti parendada.

o (Liikumis)puudega naiste emaks saamisel ja
olemisel tuleb rohkem toetada ja kaasata ka
pereliikmeid.

o Interdistsiplinaarsesse meeskonda on asja-
kohane kaasata tervishoiuvaldkonda tundev
tegevusterapeut, kes oskab ruume univer-
saalselt planeerida ja kohandada, arvestades
mitmesuguste ithiskonnarithmade vajadusi.
Samuti saab ta pakkuda indiviidikeskseid
tegevusterapeutilisi sekkumisi, mis toetavad
ka emadushooldust.

EELRETSENSEERITUD ARTIKKEL

Uuringu tugevad kiiljed ja
piirangud

See on esimene liikumispuudega naiste
emadust kisitlev uuring Eestis, mis kasitleb
naiste kogemusi seoses emaduse ja emaks
saamisega. Uuringu tugev kiilg on asjaolu,
et see annab esmast teavet litkumispuu-
dega naiste vaatenurgast seoses rasedus- ja
sinnituskogemustega.

Uuringu peamine piirang on osalejate arv.
Sellele vaatamata ilmnesid olulised institutsio-
naalsed probleemid, sest tegemist on siiani vihe
uuritud teemaga. Samuti tuleb tihele panna
uuringu metoodikast tulenevaid piiranguid
valimi moodustumisele (liikumispuudega naiste
tildarv kombinatsioonis viimase raseduse ajalise
piiranguga). Metoodikast lihtudes vois piiravalt
méjuda ka see, et intervjuud tehti telefonitsi ja
polnud véimalik tihele panna kvalitatiivsetele
meetodile omast ning vajalikku mitteverbaalset
viljendusviisi.

Usume, et neile piirangutele vaatamata on
tegemist olulise ja vdirtusliku teabega, mis
panustab ka laiemasse diskussiooni, mille
keskmes on tervishoiuteenuste kittesaadavus,
futsilised jm takistused, mida liikumispuudega
inimesed elu jooksul ning iga pievkogevad. [E
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Ewe Alliksoo

Sppekava programmijuht, Tartu Ulikooli Parnu kolledz

Magistrioppekava
JInimesekeskne sotsiaalne

innovatsioon”

Tartu Ulikooli Parnu kolledzi uus 8ppekava tthendab sotsiaal-
ja tervishoiuvaldkonnas tegutsemise padevused, et anda
suvendatud tdenduspodhiseid teadmisi sotsiaalvaldkonna
Innovatsioonist ning toetada dppija professionaalset arengut.

Tartu Ulikooli Pirnu kolled? korraldas
2020. aasta suvel kiisitluse, et selgitada
vilja sotsiaalvaldkonnas tootavate inimeste
huvi 6pingute vastu teises korgharidus-
astmes. Selles osales 288 hoolekande- voi
tervishoiusekrori spetsialisti, kellest 153-1
oli rakenduskérgharidus voi bakalaureuse-
kraad. Neist iile poole soovis jatkata opin-
guid magistritasemel, 51 vastajat avaldas
soovi sobiva véimaluse avanemisel alustada
magistridpingutega sotsiaalto erialal.

Teekond 6ppekavani

Té')é')j(')uvajaduse— ja prognoosisiisteemi
OSKA raporti (Pihl ja Krusell 2020) koha-
selt on avaliku halduse sotsiaalvaldkonnas
hoéivatud 3200 inimest ja lihitulevikus
nihakse hoive kasvu ligikaudu 20%. Selle
pohjus on tooealise elanikkonna vanane-
mine, suund personaalsematele teenus-

tele ning vajadus pakkuda pohjalikumat
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noustamist ja tuge. OSKA raport toob
vilja ka kasvava vajaduse sotsiaal-, t66- ja
tervishoiuvaldkonna teenusedisainerite
ning -osutajate jirele.

Rahvastiku tervise arengukavas 2020-
2030 mirgitakse, et rahvastiku vananemise
tottu suureneb eakate, krooniliste haigus-
tega ja toimetulekuraskustes inimeste hulk,
mistottu jarjest kasvab ka vajadus selliste
tervise- ja sotsiaalteenuste jirele, mis noua-
vad suuremat rahastust. ,Kui soovitakse
pakkuda kvaliteetset ja inimeste vajadustest
lahtuvat abi, mis véimaldab tagada v6ima-
likult hea elukvaliteedi, tuleb tegutseda
senisest paindlikumalt ja I6imitumale,”
nenditakse arengukavas.

Uha tihtsam on kaasamine ja personaal-
sus. Selleks on vaja osata mirgata ja moista
kliendi kiitumist, tulla toime ootamatutes
olukordades, suhelda kliendiga talle arusaa-
davas keeles.
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Inimesekesksuse iiks alus on funktsionee-
rimisvéime méistmine. Tahtis on hinnata
inimese kehalist, vaimset ja keskkonnaga
koostoimes avalduvat toimetulekut.
Sotsiaaltootaja ja noustaja erialal vajatakse
eriteadmisi kliendirithmadest (nt lapsed,
cakad, soltlased, psiiithilise erivajadusega
inimesed jt), nende noustamisest ja nendega
tootamisest. Viga tihtis on osata kohaneda
kiiresti muutuva t66 sisu ning tookeskkon-
naga, tootada tulemuslikult meeskondades
ja vorgustikes. Oluline on analiiiisioskus,
et moista probleeme, osata neid lahendada,
otsuseid langetada ja teenuseid kujundada.
Sotsiaalse innovatsiooni l6imimine sot-
siaalt6dsse voimaldab leida valdkondlikele
probleemidele lahendusi. Sotsiaalvaldkonnas
tihendab innovatsioon pigem uusi tegutse-
misviise ja poliitikaid, mille abil parandada
teenuste kvaliteeti, mojusust ja kittesaada-
vust voi vajadusest tulenevalt kujundada uusi
teenuseid. (Social Services Europe 2012)

Magistrikava keskmes on vald-
kondlik koordineeritud koostoo,
mis on suunatud inimesekesk-
sete lahenduste valjatdotamisele.

Uha enam tduseb pievakorda sotsiaaltdotajate
koosto6 siduserialade spetsialistidega, nagu
perearstid, haridustootajad, politseinikud,
oed jt, ning valdkonna teadusalade akadee-
miliste tootajatega, kes on teoorias padevad ja
oskavad hasti uuringuid korraldada. Sotsiaalse
innovatsiooni suurem potentsiaal peitub selle
voimes liita koiki osalisi. Ekspertide hinnan-
gul on tinapieva noudlikus sotsiaaltoos pade-
vamad magistritaseme I6petanud (Joers-Tiirn
ja Leoma 2016).

Oppekava arendusse kaasasime sotsiaal-
kindlustusameti, sotsiaalministeeriumi, téotu-
kassa ja Eesti Sotsiaalto6 Assotsiatsiooni ning
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teisi partnereid. Pidasime silmas sotsiaalvald-
konna arendamise soovitusi, mis cksperdid on
esitanud OSK A raportites, ning koostd6suut-
likkust ja l6imitud tervishoiu- ja sotsiaalvald-
konna teenuste arendamist.

Oppekava keskmes on koosto6,
analiiiis, lahendused ja
teenusearendus

Magistrikava keskmes on valdkondlik koor-
dineeritud koost66, mis on suunatud ini-
mesekesksete lahenduste viljatootamisele.
Omandatakse metoodilised oskused ja tead-
mised, et leida lahendusi koigi sihtrithmade
heaolu silmas pidades. Magistriope annab
teadmised ja oskused, mis aitavad kohaneda
kiiresti muutuva t66 sisu ja tookeskkonnaga,
aga ka tulemuslikuks t66ks meeskondades ja
vorgustikes. Samuti omandatakse analiiiisi-
oskused, et moista ja lahendada probleeme,
langetada otsuseid ning arendada teenuste
viljat66tamise voimekust.

Oppekava koosneb kolmest pohimoodu-
list (66 EAP), vaba- (4 EAP) ja valikainete
(15 EAP), praktika (6 EAP) ja magistritoo
(29 EAP) moodulist.

Esimese mooduli ained (22 EAP)
annavad laiapohjalised teadmised inimese
ja ithiskonna suhetest ning koostoimest,
kasitledes sotsiaal- ja tervishoiupoliitikat,
inimoigusi, ettevotlust ja heaolu teemasid.
Teine moodul (22 EAP) keskendub inim-
vara hoidmisele ja arendamisele ning annab
teadmisi inimese terviseseisundist ja seda
mojutavatest teguritest ning taastumis-
voimalustest. Kolmas moodul (22 EAP) on
pithendatud isikukesksete teenuste aren-
damisele ja integratsioonile ning annab
teadmised, kuidas teha eri valdkondade ja
piirkondade vahelist koostood. Tahelepanu
pooratakse ka enesejuhtimisele. Neljanda
mooduliga (29 EAP) omandatakse teadus-
66 tegemise oskused.
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Inimene ja uhiskond (22 EAP)
Inimvara hoidmine ja arendamine (22 EAP)
Isikukesksete teenuste arendamine ja integratsioon (22 EAP)

Valikained (15 EAP) v&i rahvusvaheline pikogemus (15 EAP)

Teadustd6 metoodika (29 EAP)

Praktika (6 EAP)

Vabaained (4 EAP)

Joonis. Magistridppekava .Inimesekeskne sotsiaalne innovatsioon”

Oppet66 toimub sessioondppes iiks kord
kuus. Opitakse nii auditooriumis (loen-
gutes, seminaridel ja praktikumides), veebi
vahendusel kui ka iseseisvalt. Oppekava
sobib neile, kes juba to6tavad erialal ning
kellel on vaja teadmisi uuendada ja edasi
arendada praketilisi oskusi.

Oppida saab ainult osakoormusega.
Oppimine on tasuline. Oppetasu maks-
takse ainepunkti hinna alusel vastavale
registreeritud ainete mahule semestris voi

Viidatud allikad

semestritasuna. Ainepunkti hinna alusel
makstes on oppetasu 60 curot ainepunkti
eest. Semestritasu on 1200 eurot. Planeeritud
oppet66 maht osakoormusega 6ppes on
40 EAP oppeaastas, mis jaguneb kahe
semestri vahel. OPC kestab kolm aastat.

Oppima ootame koiki, kellel sonapaar
»sotsiaalne innovatsioon paneb silma
sirama.

Oppekava info leiab Tartu Ulikooli kodu-
lehelt. E
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IN MEMORIAM

Marju Selja malestuseks

Selle aasta veebruaris meie hulgast lahkunud sotsiaaltoo
dpetaja ja ajakirja kolleegiumi liige Marju Selg oli puhendunud
Eesti sotsiaaltoo edendaja. Mis malestused on temast jaanud
Oppejdu, kolleeqi ja kaasteelisena, mis pohimdtted ja teemad
olid talle tahtsad artikliautorina?

Marju Selg (21.04.1951 - 22.02.2022)

Foto: erakogu

Judit Strompl, kolleeg
ithiskonnateaduste instituudis
ja ajakirja kolleegiumis

Raske on uskuda, et Marju ei ava enam
kunagi oma kabineti ust Lossi tinav 36.
Seal viibis ta pikki t66paevi, eriti viimastel
pandeemia-aastatel. Tore oli teada, et ukse
taga istub Marju, kellega saab sona vahe-
tada, midagi kiisida voi motteid jagada.
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Meie kollegiaalne soprus Marjuga algas
1997. aastal, kui ajakirjas Sotsiaalto6
ilmus minu esimene artikkel sotsiaalt66
uurimise spetsiifikast. Meil oli instituudi
koosolek, Marju istus minu kérvale ja
oma salajase naeratusega titles, et luges mu
artiklit. Esimese reaktsioonina ehmusin ja
valmistusin kriitikat kuulama. Aga krii-
tika asemel tuli sisukas erialane arutelu,
mis jatkus aastaid.

Marjuga oli 6nn koos t66tada, sest just
temaga onnestus reaalselt kogeda avatud
sisukat dialoogi — sellist dialoogi, mida
osalejad votavad tosiselt, kartmata puudu-
tada kriitilisi kiisimusi, vaielda, ausalt avada
oma vaateid, kuulata ira teise poole argu-
mente. Selline dialoog aitab edasi moelda ja
areneda. Sellises dialoogis osalejad on tiks-
teisele nn kriitilised sobrad, milleta ei teki
tosist teadust! Vaidlesime Marjuga palju
ega olnud igas erialakiisimuses tthel meelel.
Siiski austasime teineteise vaateid, votsime
teist tosiselt ja see aitas mind vihemalt poh-
jalikumalt libi moelda oma argumente ja
saada selgust oma vaadetes. See oli hetk, kui
minu toeline integratsioon Eesti ithiskonda
ja ka mu professionaalne kasv algas. Marju
oli minu kriitiline séber, kes andis méista,
et votab mind t6siselt, austab ja vairtustab!
Tosiseltvoetavus iseloomustas Marjut 6ppe-
jouna. Julgen Gelda, et keegi meist ei pithen-
dunud nii palju dpetamisele, tudengitoode
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parandamisele, tagasiside andmisele kui
Marju.

Meenuvad 6ppetooli sisulised koos-
olekud, kus arutasime Marju pakutud
aktuaalseid erialakiisimusi, mis aitasid
kaasa sotsiaalto6 opetamise kvaliteedi
parandamisele iilikoolis.

Pirast oppetoolide sulgemist muutusid
meie arutelud privaatsemateks, osaliselt
liikusid ajakirja Sotsiaalt66 kolleegiumisse.
Imetlesin alati Marju entusiasmi, millega
ta tegutses ajakirja kvaliteedi parandami-
sel. Meie kvaliteetne, mitmekiilgne eriala-
ajakiri on selline suuresti tinu Marjule.

Imetlemist vdirt oli ka Marju prak-
tiline ettevotlikus. Meenutan alati
imetluse ja tinuga novembrit 2002, kui
kaitsesin doktorit66d Tampere tlikoolis.
Oppctoolis tekkis mote, et hea oleks see
siduda tilikoolide koost66 arendamisega
ja voiksime oppetooli inimestega soita
Tamperesse. Marju oli alles hiljuti saanud
juhiloa ja pakkus, et viib meid ise sinna
mikrobussiga. Moeldud - tehtud! Ma ei
tea tapselt, kust ta mikrobussi rentis, aga ta
soidutas meid sinna ja tagasi. Kahtlemata
arenes selle reisi kdigus meie 6ppetool
kogukonnana.

Koike, mida Marju tegi, tegi ta hingega,
rodmsameelselt ja korralikult.

Meil koigil on viga kurb ja jadme Marjut
kaua igatsema. Ta oleks voinud veel palju
hiid ja olulisi asju korda saata. Kui aga
vaadata Marju elule, voib 6elda, et see on
viirika inimese viirikas elu — ilus tervik.

Jiiri Kore, kolleeg sotsioloogia,
sotsiaaltoo ja sotsiaalpoliitika
instituudis

Mitu aastakiimmet kiilg-kiilje korval tood
ja pingutust, sckka nipuotsaga tihistegevust
peaks andma meile kolleegist piisava tead-

mise. Aga ikka juhtub nii, et Gihel hetkel
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avab ta niituse voi annab triikki luuleraa-
matu. Tegelikult sa teda ikka ei tundnud!
Siit ka minu kahtlused, kui sain ettepaneku
Marjut meenutada. Kas teadsin tema pool-
salajasi, varjul olevaid, kuid mitte varjatud,
koige ponevamaid motteid?

Marju kiindis sotsiaalt66 vaatenurgast
oma vagu. Sotsiaalt36 teooria, selle valgus-
tamine kas voi ajakirja Sotsiaaltoo lugejatele
nii ajaloo kui ka tinase paeva kontekstis. Lai
vaade sotsiaaltoo praktikale, olgu selle ele-
mentide otsimine-leidmine korteriithistute
kui kogukondade tegevuses, raamatukogu-
tootajate voi moodsa ametinimetusega info-
korraldajate igapievatdds, suurettevotete
personaliosakondade tilesannete hulgast.
Ja tliopilased, keda ei saa korvalseisjana
kokku lugeda. Sest oma esimese voi teise
sotsiaaltdotaja hariduseni joudnute korval
oli neidki, kes 16ppsihini ei joudnud. Kuigi
Marju pingutas koigi oma iliopilaste ja
juhendatavate nimel thepalju.

Moni Marju kolleegidest kirjeldab teda
toiselt kirgliku inimesena. Mina kabineti-
kaaslasena nigin tema energiat t66-
vilises elus. Pariselus. Autojuhtimisdiguse
saamisel ei mallanud ta oodata rohelise
vahtralehe ,koltumist®, vaid alustas
kihutamist Euroopa kiirteedel. Minus
tekib siiamaani kerge kohedus, kui jouan
autojuhina iile naaberriigi piiri. Aga
nende lihemate ja kaugemate naabrite
tleslugemiseks, kelle linnatidnavatel voi
kiilavahel Marju oma truu Skodaga seilas,
jadb sormedest kindlasti puudu. Kiillap
jagus neisse reisidesse nii niarvikodi kui
ka nalja ja naeru.

Meie koos to6tamise viimastel aastatel
niagin korvalt, kuidas ta tegeles thistu
esimehena oma kortermaja ja selle kollek-
tiiviga. See oli imetlusvdirne, kui kiiresti
ja tohusalt ta pikemat aega laokil olnud
asjaajamise ja tegemata t66d korda sai.
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Kuid abikaasa Matti kérval oli vaieldama-
tult tema suurim kirg ja armastus maakodu
Lahemaal. Eskiiside joonistamine (projek-
tita lubatud hoonete chitamiseks), chitajate
otsimine ja nende t66 yjirelevalve®. Sekka
suhtlus kogukonnaga, mille ménelegi liik-
mele oli vaja rakendada sotsiaaltd6nokse.
Vaevalt et napid suvekuud koigi nende toi-
metuste korval puhkamiseks piisavalt aega
jatsid. Kui aga Lahemaa-aega oleks rohkem
antud, oleks Marju piris kindlasti saanud
kohapeal kogukonna liidriks.

Toopaeva lopupoole oli nii minul kui
ka Marjul kombeks helistada abikaasale ja
emba-kumba, anda teada soovist itheskoos
koju minna voi vajadusest kauemaks to66le
jadda. Neid kordi, kui Marju s6nadega
»Head 66d“ andis Mattile edasi teate hili-
semast kojutulekust, oli ilmselt liiga palju.

On asju, mida keegi Marjust paremini
ei teinud, ja valdkondi, kuhu koérvalseis-
jad ei saa sekkuda. Kuid algatusi, ideid ja
cesmirgiseadeid, mis tema nimega seotud,
jagub! Joudu kaasteelistele nende asjade
edasiviimiseks.

Regina Lind, kolleeg

Sotsiaalt6o ajakirjas

Marju Selg liitus ajakirja Sotsiaalt66 kol-
leegiumiga 2014. aastal. Tema tihe koos-
t66 erialaajakirja toimetusega algas aga
oluliselt varem: aastal 2000 kirjutas Marju
kolmeosalise artiklisarja sotsiaaltoost
perekonnaga ja tollane kolleegium valis ta
aasta parimaks autoriks. Kohtusime esimest
korda, kui Marju tuli toimetusse autasu
vastu votma. Ta kandis seda tiitlit uhkelt
jajii selle vdiriliseks ka jargnevatel aastatel,
kirjutades aina uusi mirgilisi lugusid: maa-
sotsiaaltoost, erialaterminoloogiast, kliendi
cluilmast, eetikast, sotsiaalt66 ajaloost ja
koige rohkem sellest, kuidas toetada sot-
siaaltootajat. Marju andis toimetusele alati
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ka head n6u, kui abi kiisisime, ning innustas
tliopilasi ja kolleege sotsiaaltoost kirjutama.

Marju uskus sotsiaaltdotajal olevat iihis-
konnas eriline missioon: hoolitseda, et me
koik saaksime osa tithiskonna hiivedest ja
keegi ei jaaks muredega tiksi. Ta pidas kutse-
ala arendamisel vajalikuks lihtuda sotsiaal-
t66 teadmusest, olla paindlik, viirtustada
reflektiivpraktikat ja teadmiste koosloomet.
Seetottu 16igi ta sotsiaaltod Gpetamise
kérval kaasa sotsiaaltoo edendamisele
pihendunud kogudes, nagu Kutsekoja
sotsiaalhoolekande néukogu, ESTA eetika-
komitee, Tervise Arengu Instituudi sot-
siaalvaldkonna koolitusnéukogu ja ajakirja
Sotsiaalt66 toimetuse kolleegium.

»Vaja on diskussiooni. See tekib siis, kui
ilmub tiks artikkel ja seda loetakse ja siis sel-
lele vastatakse erinevatest vaatenurkadest,
arutletakse, tiks kritiseerib ja litkkab timber,
teine toetab, lisatakse uusi teadmisi“ — sel-
line oli Marju ettekujutus kolleegide suhtlu-
sest erialaajakirja vahendusel. Sotsiaalt66st
kirjutamist ja erialakeele arendamist pidas
Marju vajalikuks teiselgi pohjusel: ,,See,
kuidas meie tipptaseme spetsialistidena eri-
alastes tekstides asju nimetame, on tilimalt
oluline, sest nimetamine peegeldab méotle-
mist ja omakorda ka kujundab métlemist.”
Ta tundis kaasa sotsiaaltootajatele, kelle
jaoks on buirokraatlik lihenemine ja kant-
seliit igapdevane tegelikkus.

Veel iiks Marjule sidamelihedane teema
oli sotsiaaltd6 ajalugu. ,Oma piritolu (pere
ajaloo) teadmine tugevdab inimese identi-
teeti ja vadrikust. Institutsioonide ja profes-
sioonide ajaloo tundmine lisab ametiuhkust
ja vdirikust, tugevdab professionaalset
identiteeti. See on motlemisaine seoses
sotsiaalt66 mainega ithiskonnas,” oli ta
radkinud tudengitele, drgitades sotsiaalt6o
ajalugu talletama ja uurima. Sotsiaalt66 aja-
kirjas on ilmunud Marju artiklid Ameerika
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sotsiaaltd pioneeridest Mary Richmondist
ja Jane Addamsist, aga ka niiteks Vene
sotsiaalpedagoogika uuendajast Anton
Makarenkost.

Ara mirkida tuleb ka Marju tegevus
Eesti sotsiaaltdo jaoks oluliste tekstide
tolkijana.

,Olen iisna kindlal seisukohal, et eri-
alaseid tekste peaksid tolkima sotsiaaltoo
inimesed ise, sest kui seda korralikult teha,
siis see on tohutult arendav tegevus. Milleks
see voimalus kellelegi teisele anda!®, pohjen-
das Marju tikskord, miks peab vilisautorite
tekstide toomist Eesti lugejateni oluliseks.

Marju sulest on tulnud niiteks rahvus-
vahelise sotsiaalt66 definitsiooni (2014
inglise keelest) ja dokumendi ,Eetika-
pohimotted sotsiaaltods” (2019 inglise
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keelest), dokumendi ,, Argipéev, vdirtused,
elu, ectika. Sotsiaalala spetsialisti eetilised
juhised (2012 soome keelest), Hans van
Ewijki ja paljude teiste vilisautorite artiklite
tolked, ta on aidatanud eesti keelde iimber
panna ka kogumiku ,Matisklusi sotsiaal-
t60st” (Wilken ja van Ewijk 2016).
Viimane Marju enda lugu, mille kir-
jutamisega ta nigi palju vaeva, ilmus
numbris 1/2021 ja radgib sellest, et sot-
siaaltootaja t66 tulemuslikkus, to6rahul-
olu ning ametis piisimine oleneb paljuski
juhtkonna toetusest, sadstvast tookorral-
dusest ja sisckliimast. Motlesime koos
keeletoimetajaga mitut pealkirjavarianti,
kuid, nagu ikka, tuli parim pakkumine
Marjult endalt: ,,Hea sotsiaalto6taja on

histi hoitud . E

2/2022



UUS LAHENDUS SOTSIAALTOOSPERSOON

Esimene eestikeelne
inimoigusi kasitlev kogumik

Oiguskantsleri Kantselei eestvedamisel
on valmis saanud unikaalne interdist-
siplinaarne raamat ,Iniméigused*,
mis annab iilevaate inimoiguste kaitse
teooriast ja praktikast. Raamat koosneb
26 peatiikist, milles kisitletakse peamisi
inimoiguste teemasid: niiteks inim-
diguste ajalugu, URO inimdiguste
kaitse stisteem, inimoiguste uurimise
metodoloogia, usuvabadus, kogunemis-
ja sonavabadus, laste 6igused, puuetega
inimeste digused, naistevastane vagi-
vald, seksuaal- ja reproduktiivéigused.

2/2022

Raamatu 33 autori seas on diguskantsleri
nounikud, Eesti ja vilisriikide tilikoolide
teadlased, kohtunikud, advokaadid,
cksperdid mitmest riigiasutusest ja
vabakonnast.

Raamat on tasuta kittesaadav veebilehel
www.inimoigusteraamat.ce. Samalt
veebilehelt on voimalik alla laadida ka
raamatu PDF-faili.

Lisaks raamatule leiab veebilehelt
inimoigusteteemalise blogi, milles
ilmuvad regulaarselt lihemad raamatu
teemasid toetavad postitused.

B Dis rassmatind..

SOTSIAALTOO



VEEBILOOD

Ajakirja Sotsiaaltoo veebilehel www tal.ee/sotsiaaltoo saab lugeda ka neid
artikleid, mis ei ole avaldatud paberil.

Analuus. Pikaajalise hoolduse tulevik on keeruline, kuid lootusrikas
Lenno Uuskuila

Korraldus. Omavalitsused valmistuvad puudega laste tugiteenuste
projekti loppemiseks
Marta Rohtla

Uurimus. Asendushooldusel laste kaasamine oma eluga seotud otsustesse
Helen Saarnik

Teenus. Vaabi andmebaas aitab kriisi ajal spetsialisti kiiremini leida
Martina Tramberg, Neveli Niit

Kogemus. Vabatahtlikuks olemise kogemus: sotsiaaltoo tudengid kogusid
abi sojaohvritele
Valter Parve

Statistika. Toimetulekutoetuse maksmine 2017-2021. aastal
Sotsiaalministeeriumi analdidsi ja statistika osakond

Tule osale ja modtle kaasa eetilise ennetuse teemal!

28. septembril iga-aastasel

o /. o tervisedenduse konverentsil
L (Q: i www.tai.ee/tervisedenduse-konverents-2022

28.-30. septembrini
@ @ Euroopa Ennetusuuringute
- O Uhingu aastakonverentsil

Tallinnas
17 ELEPR Conderancs 23 M) September J111
2t Pamisery Pineung Taon, timana www.tai.ee/euspr-konverents-2022
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