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2020.a TAI inimuuringute eetikakomitees arutatud uuringud: 
 

Jrk 
nr 
 

Reg.  
nr 

Projekti nimi Vastutav täitja, asutus TMEK 
otsus 

EudraCT 
nr 

1 2085 Üks kord nädalas manustatava 
somapatsitaani ja üks kord päevas 
manustatava Norditropin®-i toime 
ja ohutuse võrdlusuuring 
kasvuhormooni puudulikkusega 
lastel  

Uuringut tehakse TÜK 
Lastekliinikus (PhD 
Aleksandr Peet) ja 
Tallinna Lastehaiglas (dr 
Ülle Einberg) 

 

KK 188, 
17.02.20 

2018-
000231-27 

2 2086 Annuse määramise uuring, milles 
hinnatakse üks kord nädalas 
manustatava somapatsitaani 
toimet ja ohutust võrreldes üks 
kord päevas manustatava 
Norditropin®-iga lühikesekasvulistel 
lastel, kes sündisid oma 
gestatsioonivanuse kohta 
väikestena ning ei saavutanud 
normiväärtusi hiljemalt 2. 
eluaastaks 

Uuringut tehakse TÜK 
Lastekliinikus (PhD 
Aleksandr Peet) ja 
Tallinna Lastehaiglas (dr 
Ülle Einberg) 

 

KK 189, 
17.02.20 

2018-
000232-10 

3 2087 Randomiseeritud, topeltpime, III 
faasi uuring ABP 938 efektiivsuse ja 
ohutuse hindamiseks võrreldes 
aflibertseptiga (Eylea®) 
neovaskulaarse ealise maakuli 
degeneratsiooniga uuringus 
osalejatel 

Uuringut teeb Dr Kai Noor 
Silmakabinet (dr Kai 
Noor), Dr Krista Turmani 
Silmakliinik (dr Krista 
Turman), TÜK Silmakliinik 
(dr Kuldar Kaljurand) ja 
ITK (dr Katrin Hannus) 

KK 190, 
18.02.20 

2019-
002503-17 

4 2088 III faasi randomiseeritud topeltpime 
platseebokontrolliga kliiniline 
uuring, mis hindab 
pembrolizumabi (MK-3475) 
efektiivsust ja ohutust 
kombinatsioonis 
kemoradioteraapiaga (KRT) 
võrreldes ainult KRT-ga 
lihasinvasiivse kusepõievähiga 
(Muscle‐invasive Bladder Cancer, 
MIBC) osalejatel (KEYNOTE-992) 

Uuringut tehakse TÜ 
Kliinikumis (dr Madis 
Joonsalu) ja PERHis (dr 
Helis Pokker) 

 

KK 187, 
12.02.20 

2019-
004023-20 

5 2089 3. faasi, randomiseeritud, 
topeltpime, platseebo ja 

Uuringut teeb 
Innomedica (dr Sandra 

KK 226, 
04.03.20 

2019-
001996-35 



2 
 

adalimumabiga kontrollitud uuring 
filgotiniibi efektiivsuse ja ohutuse 
hindamiseks aktiivse psoriaatilise 
artriidiga uuringus osalejatel, kes ei 
ole varem bioloogilist DMARD-ravi 
saanud 

Meisalu) ja Kliiniliste 
Uuringute Keskus (Tartu), 
(dr Airi Põder), alates 
19.03.20 ITK (dr Andres 
Pille) 

6 2090 Kuidas teevad perearstid otsuseid 
SVH riskide hindamiseks 
ülekaalulistel ja rasvunud 
patsientidel, kes on vanuses 30-
65aastat ning kellel puudub 
varasem krooniliste haiguse 
anamnees? 

Uuringut tehakse 
Suurbritannias, Lätis ja 
Eestis. Vastutav uurija 
Eestis on dr Kristi Särgava 
(Kivimäe PAK) 

 

KK 182, 
05.02.20 

 

7 2091  DART: Durvalumabi (MEDI4736) 
kasutamine pärast 
radiokemoteraapiat 
mitteväikerakulise kopsuvähiga 
patsientidel – PD-L1 positiivsete ja 
negatiivsete patsientide II faasi 
translatiivne ja biomarkerite uuring 

Oslo ülikooli algatatud 
uuring, vastutav uurija 
Eestis on PhD Kersti 
Oselin (PERH) 

KK 199, 
25.02.20 

 

8 2092 Kunstiteraapiline grupitöö 
sotsiaalses rehabilitatsioonis laste 
sotsiaalsete oskuste arendamiseks 

 

Vastutav uurija on Marika 
Ratnik (TLÜ loodus- ja 
terviseteaduste instituut), 
põhitäitja on üliõpilane 
Annika Paju-Aarike 

KK 176, 
04.02.20 

 

9 2093 Silmajälgijaga alternatiivse 
kommunikatsioonisüsteemi 
rakendamine kunstiteraapias 

 

Vastutav uurija on PhD 
Eha Rüütel (Tallinna 
Ülikool), põhitäitja on Evi 
Tammeveski (Adeli 
Rehabilitatsiooni keskus) 

KK 175, 
29.01.20 

 

10 2094 Funktsionaalse lugemisoskuse 
arendamine ja positiivse 
minakuvandi toetamine 
kunstiteraapiliste meetodite ja 
tehnikatega 
 

Vastutav uurija on Marika 
Ratnik (TLÜ), uuringu 
põhitäitja on üliõpilane 
Kristiina Kullus  
 

KK 221, 
04.03.20 

 

11 2095 Teadvelolekukeskne kunstiteraapia 
kõrgenenud ärevusega patsientide 
toimetuleku 
parandamiseks 

Vastutav uurija on Katrin 
Tibar (Tallinna Ülikool), 
uuringu põhitäitja on TLÜ 
üliõpilane Kaidi Kübar 
(TÜK psühhiaatriakliinik)  

KK 198, 
20.02.20 

 



3 
 

12 2096 Hemofiiliahaigete rehabilitatsioon Vastutav uurija on dr Ines 
Vaide (Kuressaare Haigla) 

KK 223, 
10.03.20  

 

13 2097 Randomiseeritud, 
platseebokontrollitud, topeltpime, 
mitmekeskuseline IIb faasi uuring 
HepaStem efektiivsuse ja ohutuse 
hindamiseks ägeda kroonilise 
maksapuudulikkusega patsientidel 

Vastutav uurija on dr Julia 
Borissova (PERH), dr 
Vadim Brjalin (LTK) 

 

KK 224, 
04.03.20 

2019-
003051-11 

14 2098  Tantsu- ja liikumisteraapia mõju 
insuldijärgse taastusravi patsientide 
emotsionaalsele enesetundele ja 
tasakaalule 
 

Uuringut taheti teha 
Tallinna Ülikoolis, 
vastutav uurija on Terje 
Kaldur, põhitäitja on 
magistrant Heidi 
Niinepuu 

KK 229, 
20.03.20 

 

15 2099 Funktsionaalsete kiudainetega 
rikastatud piimatoodete mõju 
inimese tervisele ja väljaheite 
mikrobiootale 

 

Uuringut teeb TFTAK 
(Toidu- ja 
Fermentatsioonide  
Tehhnoloogia 
Arenduskeskus), vastutav 
uurija on Madis Jaagura.   

KK 228, 
11.03.20 

 

16 2100 Sarkomatoidse suguväädi 
stromaalse kasvaja juhtumiuuring 

Vastutav uurija on dr 
Kristjan Kiiman (PERH 
Patoloogiakeskus) 

KK 222, 
04.03.20 

 

17 2101 Uriini kiirtesti praktilise 
kasutusvõimaluse hindamine 
otseste suukaudsete 
antikoagulantide kvalitatiivsel 
määramisel 

Uuringut teeb PERH, 
vastutav uurija on Marika 
Pikta (PERH) 

KK 227, 
10.03.20 

 

18 2102 Eesnäärmevähk surmapõhjusena: 
rahvastikupõhine andmekvaliteedi 
uuring 

Uuringut teeb TAI 
(vastutav uurija PhD 
Kaire Innos) koostöös 
kõigi Eesti suurhaiglatega 

KK 196, 
13.02.20 

 

19 2103 Bioloogilise Ravi Registri täielikkuse 
hindamine. Esimese bioloogilise 
ravimi kasutuse kestus ja 
lõpetamise põhjused aastatel 2007-
2019 

Vastutav uurija on PhD 
Karin Laas (ITK), 
uuringusse on kaasatud 
Tallinna Reaalkooli 
õpilane 

KK 220, 
03.03.20 

 

20 2104 Läheduskontakt enneaegselt 
sündinud vastsündinu ja tema 
vanemate vahel Ida-Tallinna 

Vastutav uurija on Reet 
Vinkel (ITK). 
 

KK 200, 
26.02.20 
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Keskhaigla vastsündinute 
intensiivraviosakonnas 

21 2105 VENUSCANCER: ülemaailmne naiste 
vähielulemuse uuring 

Uuringut teeb TAI 
(vastutav uurija PhD 
Kaire Innos) 

KK197, 
20.02.20 

 

22 2108 Randomiseeritud, topeltpime, 
paralleelrühmadega, aktiivse 
kontrollrühmaga uuring 
vortioksetiini efektiivsuse 
hindamiseks võrreldes 
desvenlafaksiiniga depressiooniga 
täiskasvanud patsientidel, kellel on 
tekkinud ravile selektiivse 
serotoniini tagasihaarde 
inhibiitoriga (SSRI) osaline 
ravivastus 

Uuringut teeb PERH 
psühhiaatriakliinik (dr 
Ülle Võhma), TÜK 
psühhiaatriakliinik (dr 
Innar Tõru) ja Marienthali 
Kliinik (dr Anu Arold) 

 

KK 332, 
28.05.20 

2019-
002704-41 

23 2109 III faasi randomiseeritud, 
topeltmaskeeritud, 
paralleelrühmades läbiviidav 
mitmekeskuseline uuring, et 
võrrelda SB15 (aflibertseptiga 
bioloogiliselt sarnane planeeritav 
ravim) ja Eylea® tõhusust, ohutust, 
farmakokineetikat ja 
immunogeensust neovaskulaarse 
ealise maakuli degeneratsiooniga 
uuringus osalejatel 

Vastutavad uurijad on dr 
Kai Noor (Dr Kai Noor 
Silmakabinet), dr Katrin 
Hannus (ITK), dr Krista 
Turman (Dr Krista 
Turmani Silmakliinik) ja dr 
Marika Tenusar (Ida-Viru 
Keskhaigla) 

 

KK 309, 
28.04.20 

2019-
003883-28 

24 2110 Kardiotoksilisus peale rinnavähi 
ravi ning sünnitust
  

 

Uuringut tehakse PERHis, 
vastutav uurija on dr 
Riina Vettus, põhitäitja 
on dr Elen Vettus 

 

KK 352, 
18.06.20 

 

25 2111 Lootevee enneaegse sünnituseelse 
puhkemise käsitlus Ida-Tallinna 
Keskhaiglas aastatel 2017-2019; 
vere ja lootevee analüüside seosed 
emade ja laste perinataalse 
haigestumisega 

Uuringut teeb ITK, 
vastutav uurija on arst-
resident Anu-Liis Laar  

 

KK 389, 
28.06.20 

 

26 2112 Mitmekeskuseline, topeltpime ja 
avatud jätku-uuring, mis hindab 
ligelizumabi efektiivsust ja ohutust 
kordusravina, isemanustatava 
ravina ja monoteraapiana 

Uuring toimub ainult ITK 
Magdaleena Polikliinikus, 
vastutav uurija on dr 
Krista Ress. 

KK 307, 
27.04.20 

2019-
001792-37 
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kroonilise spontaanse urtikaariaga 
patsientidel, kes on osalenud 
uuringus CQGE031C2302, 
CQGE031C2303, CQGE031C2202 või 
CQGE031C1301 

 

27 2113 Alkoholi liigtarvitamise varajase 
avastamise ja lühisekkumise 
teenuse kogemuste ja hoiakute 
uurimine esmatasandi 
tervishoiutöötajate seas 

Vastutav uurija on 
doktorant Tõnu Jürjen 
(TAI), uuringusse on 
kaasatud Märjamaa PAK 
ja Rapla PAK 

KK 265, 
25.03.20 

 

28 2114 Kongenitaalse katarakti käsitlus 
Ida-Tallinna Keskhaigla (ITK) 
silmakliinikus aastatel 2012 - 2019 

Vastutav uurija on dr Kadi 
Palumaa (ITK silmakliinik) 

 

KK 267, 
26.03.20 

 

29 2116 HPV kodutest sõeluuringus 
mitteosalenud naistele: 
randomiseeritud teostatavusuuring 

 

Uuringut tehakse TAIs, 
vastutav uurija on PhD 
Piret Veerus 

 

KK 286, 
16.04.20 

 

30 2117 Pap-testi ja emakakaelavähi seos 
Eestis: rahvastikupõhine 
juhtkontrolluuring 

Uuringut tehakse TAIs, 
vastutav uurija on PhD 
Kaire Innos 

KK 266, 
25.03.20 

 

31 2118 Pikaajalise intensiivravi patsientide 
tervisliku seisundi  hindamine ühe 
aasta möödudes intensiivravist 

Uuringut tehakse PERH 
anestesioloogiakliinikus, 
vastutav uurija on dr 
Valdo Toome 

KK 303, 
29.04.20 

 

32 2119 Kuidas on töötaja produktiivsus 
mõjutatud koroonaviirusega seotud 
riskidest ning muudatustest töös 

 

Uuringut teeb Tallinna 
Tehnikaülikool, vastutav 
uurija on PhD Tarmo 
Koppel, põhitäitja on 
doktorant Olga 
Tšernikova 

KK 269, 
30.03.20 

 

33 2120 Lõuna-Eesti õdede hoiakud 
eutanaasia suhtes ja neid 
mõjutavad tegurid - 
kvantitatiivne uurimus. 

 

Vastutav uurija on dr 
Evelyn Evert, TÜ 
peremeditsiini ja 
rahvatervishoiu instituut, 
põhitäitjad on magistrant 
Ilona Berzinja ja dr Anne 
Vahtramäe 

KK 268, 
25.03.20 

 

34 2121 Ekstrakorporaalne 
membraanoksügenisatsioon 2019. 
aasta koroonaviiruse ägeda 

Vastutav uurija dr Indrek 
Rätsep, Põhja-Eesti 
Regionaalhaigla, dr Olavi 
Maasikas (TÜK) 

KK 283, 
13.04.20 

 



6 
 

respiratoorse haiguse korral 
(ECMOCARD) 

  

 

35 2122 Teadlikkus koroonaviirusest ja 
seotud hoiakud Eestis: 
rahvastikupõhine küsitlusuuring 
(COVID-19 kiiruuring)  

Vastutav uurija on PhD 
Sigrid Vorobjov, Tervise 
Arengu Instituut 

 

KK 271, 
08.04.20 

 

36 2123 Eesti haiglatesse hospitaliseeritud 
COVID-19 patsientide kohordi 
iseloomustus, lähi- ja kaugtulem 

Vastutav uurija dr Alice 
Lill, Ida-Tallinna 
Keskhaigla, dr Helen 
Ilumets (PERH)  

KK 270, 
08.04.20 

 

37 2124  Randomiseeritud,topeltpime, 
paralleelrühmaga III faasi uuring, 
milles võrreldakse bioloogiliselt 
sarnase ustekinumabi FYB202 
efektiivsust, ohutust ja 
immunogeensust Stelaraga 
mõõduka kuni raske kroonilise 
naastulise psoriaasiga patsientidel 

Vastutavad uurijad on dr 
Külli Kingo (TÜ Kliinikum), 
dr Pille Konno (Confido 
OÜ), dr Miron Zagnin 
(Innomedica OÜ) ja dr 
Maigi Eisen (PERH) 

 

KK 338, 
03.06.20 

2019-
004364-21 

38 2125 Mitmekeskuseline randomiseeritud 
topeltpime platseebokontrollitud 3. 
faasi kliiniline uuring ravimi Zimura 
(komplemendi C5 inhibiitor) 
klaaskehasisese manustamise 
ohutuse ja efektiivsuse hindamiseks 
patsientidel, kellel on lisaks ealisele 
maakuli degeneratsioonile 
sekundaarne geograafiline atroofia 

Vastutavad uurijad on dr 
Kai Noor (Dr Kai Noor 
Silmakabinet) ja dr Kuldar 
Kaljurand (TÜK 
Silmakliinik) 

KK 337, 
03.06.20 

2020-
000676-38 

39 2126 III faasi uuring, mis hindab 
mitteresetseeritava, lokaalselt 
kaugelearenenud III staadiumi 
mitteväikerakk-kopsuvähiga 
(NSCLC) osalejatel pembrolizumabi 
(MK-3475) kasutamist 
kombinatsioonis samaaegse 
kemoradioteraapiaga, millele 
järgneb pembrolizumabi 
manustamine koos olapariibiga või 
ilma, võrreldes samaaegse 
kemoradioteraapiaga, millele 
järgneb ravi durvalumabiga 

Uuringu vastutavad 
uurijad on dr Kersti 
Oselin (PERH keemiaravi 
keskus) ja dr Jana Laal 
(TÜK Hematoloogia-
onkoloogia kliinik) 

 

KK 324, 
14.05.20 

2019-
003237-41 

40 2127 Eesti haiglatesse hospitaliseeritud 
SARS-CoV-2 positiivsete sünnitajate 
kohordi ja nende vastsündinute 

Vastutavad uurijad: dr 
Külli Erlang, AS Ida-
Tallinna Keskhaigla, dr 

KK 301, 
24.04.20 
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iseloomustus, sünnituse kulg ja 
lapse haigestumine 14 elupäeva 
jooksul 

Kristiina Rull, TÜK 
naistekliinik, dr Kadri-
Liina Vahula, Pärnu 
Haigla, dr Roksolana 
Goshka, Ida-Viru 
Keskhaigla 

41 2128 COVID-19 positiivsete 
torakaalkasvajatega patsientide 
rahvusvaheline register TERAVOLT 
 

Koordineeriv keskus: 
Itaalia Riiklik 
Vähiinstituut, Milaano, 
Itaalia, juhtivuurija: 
Marina Chiara Garassino. 
Uuringukeskus Eestis:  
juhtivuurija  dr Kersti 
Oselin (PERH) 

KK 333, 
01.06.20 

 

42 2129 Retseptikeskuse ravimite 
riskijagamise funktsionaalsuse 
omaksvõtt ja kasutamine Eestis 
 

Üliõpilastöö, mida viib 
läbi Helsingi Ülikooli 
üliõpilane Annika Põder, 
juhendaja on Helsingi 
Ülikooli lektor, 
farmaatsiadoktor Mia 
Sivén 

KK 334, 
01.06.20 

 

43 2130 Kuivatatud ravimudaga 
vanniprotseduuri mõju sundasendis 
töötava töötaja jalgade 
veresoonkonna funktsionaalsele 
seisundile 
 

Vastutav uurija on PhD 
Viiu Tuulik (TLÜ Haapsalu 
kolledž, Tervisedenduse 
ja Rehabilitatsiooni 
Kompetentsikeskus (TERE 
KK)) 

KK 330, 
26.05.20 

 

44 2131 Randomiseeritud, 
topeltmaskeeritud, aktiivse 
kontrollrühmaga, 3. faasi uuring, et 
hinnata suure annusega 
aflibertsepti efektiivsust ja ohutust 
neovaskulaarse ealise maakula 
degeneratsiooniga patsientidel 

Vastutavad uurijad on dr 
Kai Noor (Dr Kai Noor 
Silmakabinet), dr Katrin 
Hannus (ITK) ja  dr Kuldar 
Kaljurand (TÜ 
Silmakliinik) 
 

KK 372, 
18.06.20 

2019-
003851-12 

45 2132 SARS-Cov-2 vastase antikeha tiitri 
määramine Regionaalhaigla 
verekeskuse veredoonorite  hulgas 
 
 

Vastutav uurija ja 
üliõpilastöö juhendaja on 
PhD Sirje Rüütel 
Boudinot (TTÜ Keemia ja 
Biotehnoloogia Instituut), 
põhitäitja on doktorant 
Airi Rump 

KK 314, 
22.05.20 

 

46 2133  Mitmekeskuseline, avatud, ühe 
ravirühmaga uuring, et hinnata 
15 mg östetroolmonohüdraati ja 

Uuringut teeb Tallinna 
Seksuaaltervise Kliinik 
(vastutav uurija dr Mairi 

KK 432, 
07.09.20 

2019-
003002-27 
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3 mg drospirenooni sisaldava 
kombineeritud suukaudse 
kontratseptiivi kasutamisega 
seotud ohutust, raviskeemi 
järgimist ja farmakokineetikat 6 
tsükli jooksul tütarlastel, kellel on 
alanud menstruatsioonid 

Kaha),  Tartu 
Seksuaaltervise Kliinik (dr 
Made Laanpere), KLV 
Arstikabinet (dr Kadri-
Liina Vahula) 
 

47 2134 „Sclerosis Multiplex’i Eesti 
andmekogu” 
 

Vastutav uurija on dr 
Katrin Gross-Paju (Lääne-
Tallinna Keskhaigla)  

KK 350, 
12.06.20 

 

48 2135 Teledermatoloogia praktikas – 
diagnostilise ja käsitluse täpsuse 
hindamine teledermatoloogia 
rakendamisel Eesti 
tervisesüsteemis 

 

 

Vastutav uurija on PhD  
Christian Koop (Dermtest 
OÜ, Kotka 12, 11315, 
Tallinn). Põhitäitja, 
vastutava uurija 
juhendaja on Prof Külli 
Kingo, TÜ Kliinilise 
meditsiini instituut 

KK 393, 
06.07.20 

 

49 2136 Prostatektoomiajärgse 
uriinipidamatuse ravi 
transobturatoorse retroluminaalse 
sünteetilise proteeslinguga 
(AdVance) Ida-Tallinna Keskhaiglas 
2012–2020 aastatel 

Vastutav uurija on dr 
Martin Kivi (ITK), 
põhitäitja on dr 
Aleksandra Rautio (ITK) 

KK 394, 
03.07.20 

 

50 2137 III faasi randomiseeritud, 
topeltpime uuring 20-valentse 
konjugeeritud pneumokokkvaktsiini 
ohutuse ja immunogeensuse 
hindamiseks tervetel imikutel selle 
manustamisel kahest annusest 
imikueas ja ühest annusest ühe 
kuni kolme aasta vanuses koosneva 
seeriana  

Vastutav uurija on dr Airi 
Põder (Kliiniliste 
uuringute Keskus, Tartu), 
dr Iris Koort (Merekivi 
Perearstid OÜ), dr Kaia 
Kiiroja (Al Mare PAK OÜ), 
dr Kristi Otsmaa (OÜ 
Kodudoktori PAK Sinu 
Arst), dr Riin Lanno 
(Merelahe PAK OÜ) 

KK 413, 
24.08.20 

2019-
003306-27 

51 2138 Kroonilist haigust põdeva lapse 
vanemate kogemused ja vajadused 
ning toimetuleku-strateegiad 
seoses lapse haigusega 

Vastutav uurija on Mare 
Tupits (Tallinna Tervishoiu 
Kõrgkool) 

KK 396, 
07.07.20 

 

52 2139 III faasi, randomiseeritud, 
topeltpime efektiivsuse ja ohutuse 
uuring SAR442168 võrdlemiseks 
teriflunomiidiga (Aubagio®) 
ägenemistega kulgeva 

Vastutavad uurijad on dr 
Katrin Gross-Paju (Astra 
Kliinik), prof Sulev Haldre 
(SA Tartu Ülikooli 

KK 384, 
15.07.20 

2020-
000637 
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hulgiskleroosiga (RMS-1) uuringus 
osalejatel (Gemini 1) 

Kliinikum) ja dr Katrin 
Antsov (SA Pärnu Haigla) 

53 2140 Randomiseeritud, mitme-
keskuseline, topeltpime, platseebo-
kontrollitud, III faasi uuring esimese 
valiku ravi karboplatiini ja 
paklitakseeli hindamiseks 
kombinatsioonis durvalumabiga, 
millele järgneb säilitusravi 
durvalumabiga kas koos 
olapariibiga või ilma, uue 
kaugelearenenud või korduva 
emakakeha vähi diagnoosiga 
patsientidel (DUO-E) 

Vastutavad uurijad on dr 
Karin Krišan (TÜK 
Hemaatoloogia ja 
Onkoloogia kliinik) ja dr 
Kristiina Ojamaa (ITK 
onkoloogiakeskus) 
 

KK 460, 
25.09.20 

2019-
004112-60 

54 2141 Ida-Tallinna Keskhaiglas aastatel 
2009-2019 teostatud mehepoolse 
viljatuse tõttu teostatud 
munandibiopsiate tulemused 

Vastutav uurija on dr 
Kristjan Pomm (ITK) 
 

KK 390, 
29.06.20 

 

55 2142 Vaskulaarsüsteemi 
reaktsioonidünaamika 
mitteinvasiivne hindamine 

Vastutav uurija on PhD 
Tiina Uuetoa (ITK).  
Kaasatud  on Eliko 
Tehnoloogia 
arenduskeskus (Indrek 
Ruiso) ja TTÜ (Mati Lukas) 

KK 395, 
03.07.20 

 

56 2143 Kopsuvähiga patsientide andmete 
koondamine Tartu Ülikooli 
Kliinikumi, Põhja-Eesti 
Regionaalhaigla ja Ida-Tallinna 
Keskhaigla andmebaasidest: 
teostatavusuuring 

Vastutavad uurijad on 
PhD Tanel Laisaar (TÜK 
kopsukliinik), PhD Jana 
Jaal (TÜK raadio- ja 
onkoteraapia osakond), 
PhD Kersti Oselin (PERH), 
PhD Kristiina Ojamaa ja 
PhD Marika Tammaru 
(ITK)  

KK 397, 
15.07.20 

 

57 2145 Kõhunäärme pahaloomulise 
kasvaja käsitlus Ida-Tallinna 
Keskhaigla üld- ja onkoloogilise 
kirurgia keskuses aastatel 2016–
2018 

Vastutav uurija on dr 
Andre Trudnikov (ITK), 
uuringu põhitäitjad on 
arst-residendid Mari 
Timmer ja Kirill Tammela 
(ITK) 

KK 391, 
02.07.20 

 

58 2146 Omavalitsuste teenuste 
detsentraliseerimine 

 

Vastutav uurija on Gerli 
Paat-Ahi (Praxis), 
põhitäitja on Tarmo 
Koppel samast asutusest 

KK 385, 
18.06.20 

 

59 2147 HIV-nakkuse ja teiste vere teel 
levivate infektsioonide ning 
nendega seotud riskikäitumise 

Vastutav uurija on Maris 
Salekešin (TAI), 
põhitäitjad on PhD Sigrid 

KK 392, 
02.07.20 
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levimus narkootikume süstivate 
inimeste seas Kohtla-Järvel 

Vorobjov ja PhD Kristi 
Rüütel (TAI) 

60 2149 Pereõdede hinnangud ravi 
juhtimise programmi kaasatud 
riskipatsientide aktiveerimisele 
ja seosed uuritavate tausta 
vahel: kvantitatiivne uurimus 

Vastutav uurija on PhD 
Jekaterina Demidenko 
(TTK,  põhitäitja(d) on TTK 
üliõpilased Riina Urvaste, 
Kätlin Steptšenkov, 
Katre-Helena Põld 

KK 440, 
23.09.20 

 

61 2150 III faasi randomiseeritud 
kontrollitud vaatleja jaoks 
pimendatud uuring, et näidata GSK 
B-rühma meningokoki ja 
kombineeritud ABCWY vaktsiinide 
tõhusust, immunogeensust ning 
ohutust manustamisel tervetele 
noorukitele ja noortele 
täiskasvanutele. 

Uuringus osalevad 
Merelahe Perearstikeskus 
OÜ, (vastutav uurija Dr. 
Riin Lanno), Al Mare 
Perearstikeskus OÜ 
(vastutav uurija Dr. Kaia 
Kiiroja) ja Innomedica OÜ 
(vastutav uurija Dr. Jaak 
Tälli) 

KK 441, 
16.09.20 

2019-
001666-15 

62 2151 ALLTogether1. Ägeda lümfoblast-
leukeemiaga laste ja noorte 
täiskasvanute (1 – 45 a) 
rahvusvaheline ravi- ja 
uuringuprogramm  
 

Vastutav uurija Tallinna 
Lastehaiglas on dr Kristi 
Lepik, Tartu Ülikooli 
Kliinikumis dr Mari Punab 
ja PERHis dr Katrin Palk 

KK 478, 
06.10.20 

2018-
001795-38 

63 2152 III faasi, randomiseeritud, 
topeltpime efektiivsuse ja ohutuse 
uuring SAR442168 võrdlemiseks 
platseeboga primaarselt 
progresseeruva hulgiskleroosiga 
(PPMS) uuringus osalejatel 
(PERSEUS) 

Vastutav uurija ja uuringu 
koordinaator Eestis on dr 
Katrin Gross-Paju (Astra 
Kliinik) 
 

KK 429, 
04.09.20 

2020-
000645-14 

64 2153 Termoneutraalse muda-turba 
seguga kaetud plaastri mõju 
randmekanali 
ülekoormussündroomidele 
 

Vastutav uurija on PhD 
Viiu Tuulik ( TLÜ 
Haapsalu kolledži 
Tervisedenduse ja 
Rehabilitatsiooni 
Kompetentsikeskus) 

KK 435, 
04.09.20 

 

65 2154 Retrospektiivne läbilõikeuuring 
psoriaasi raskusastme hindamiseks 
absoluutse PASI skoori alusel 
mõõduka kui raske psoriaasiga 
rutiinselt süsteemse raviga ravitud 
patsentidel Bulgaarias, Eestis, 
Ungaris, Lätis, Leedus, Rumeenias ja 
Venemaal – CRYSTAL uuring 

Vastutavad uurijad on dr 
Kristi Pender (PERH), dr 
Külli Kingo (TÜ Kliinikum) 
ja dr Tiina Toomson 
(Herthe Derm OÜ) 
 

KK 430, 
27.08.20 

 

66 2155 Beeta-laktaam-antibiootikumide 
plasmakontsentratsiooni 
määramismetoodika rakendatavuse 
kinnitamine farmakokineetika 

Vastutav uurija on M.Sc 
Laura Orav (PERH) 

KK 399, 
27.08.20 
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uurimiseks intensiivravi vajavatel 
patsientidel 

67 2156 Randomiseeritud topeltpime 
platseebokontrollitud uuring 
hindamaks ravimi Injectafer 
(raudkarboksümaltoos) tõhusust ja 
ohutust rauavaegusega 
südamepuudulikkuse ravis 

Uuringu vastutav täitja on 
dr Tiina Uuetoa (ITK), dr 
Pentti Põder (PERH) ja dr 
Märt Elmet (TÜ 
Kliinikum) 
 

KK 573, 
07.12.20 

2019-
002912-25 

68 2157 Tervise küsimustes alaealiste 
otsustusõiguste senine 
rakendamine ja perspektiivid Eestis 
 

Vastutav uurija on Karl 
Haljasmets (Haap 
Consulting OÜ) 

KK 436, 
15.09.20 

 

69 2158 48-kuuline mitmekeskuseline 
vaatlusuuring Elocta pikaajalise 
efektiivsuse hindamiseks liigeste 
tervisele  
 

Vaatlusuuringu 
vastutavad uurijad on dr 
Kadri Saks (Tallinna 
Lastehaigla) ja dr Mariken 
Ross (PERH) 

KK 480, 
13.10.20 

 

70 2159 Toitumisnõustamise kaugvisiidi 
mudel kiiritusravi planeerimise 
kompuuteruuringu eelselt ning 
kordusplaneerimise vajadus 
eesnäärme vähkkasvajaga 
patsientidel Põhja-Eesti 
Regionaalhaiglas 

Vastutav uurija on 
Hanna-Liis Lepp (PERH) 
 

KK 467, 
13.10.20 

 

71 2160 Transkraniaalse alalisvoolu 
ajustimulatsiooni (tDCS) seosed 
depressiooni diagnoosiga 
patsientide töömälu ja 
tähelepanuga  
 
 

Vastutav uurija on PhD 
Kristjan Kask (TLÜ 
psühholoogia instituut) ja 
PhD Tiina Kalda 
(Marienthali Kliinik), 
põhitäitja on Brigitta 
Randveer (TLÜ)  

KK 609, 
18.01.21 

 

72 2161 Pilootprojekt elulõpuplaani 
kasutamisest Põhja-Eesti 
Regionaalhaigla taastus- ja 
palliatiivravi kliinikus 
 

Vastutav uurija on Kristel 
Jõgila (PERH Taastus- ja 
palliatiivravi kliinik) 
 

KK 465, 
24.09.20 

 

73 2163 Koduse enteraalse toitmisravi 
teenuse andmekogu loomine ja 
andmete analüüs loodud 
andmekogu põhjal Põhja- Eesti 
Regionaalhaiglas  

Vastutav uurija on 
Hanna-Liis Lepp, 
põhitäitja on magistrant 
Siiri Oad (mõlemad PERH) 
 

KK 466, 
05.10.20 

 

74 2164 Avatud ühe ravigrupiga jätku-
uuring patsientidele, kes osalesid 
eelnevates Bayeri poolt 
sponsoreeritud uuringutes, et 
jätkata nende ravi darolutamiidiga 

Vastutav uurija on dr 
Helis Pokker (PERH) 

 

KK 442, 
16.09.20 

 

75 2165 Seroepidemioloogiline uuring 
tervishoiutöötajate võimaliku SARS-

Vastutav uurija on Hanna 
Sepp (Terviseamet)  

KK 400, 
03.09.20 
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CoV-2 immuunsuse taseme ja 
ulatuse määramiseks 

 

76 2167 III faasi randomiseeritud
 topeltpime platseebokontrolliga 
uuring 24 nädala jooksul 
manustatud ensifentriini 
efektiivsuse ja ohutuse 
hindamiseks mõõduka kuni raske 
kroonilise obstruktiivse 
kopsuhaigusega patsientidel 

Vastutavad uurijad on 
dr Pille Mukk (PERH) ja 
dr Rain Jõgi (TÜK) 

 

KK 481, 
15.10.20 

2020-
002069-32 

77 2168 Mõõdiku ja metoodilise materjali 
„Laste/noorte sõeltestimine, 
lühisekkumine ja ravile suunamine 
(SLS) alkoholi ja teiste uimastite 
tarvitamise korral“ kohandamine 
Eestis kasutamiseks (SBIRT 
pilootprojekt) 

Vastutav uurija on Merili 
Tamson (TAI), uuringu 
põhitäitjad on Marin 
Vaher (TAI) ja Merle 
Purre (MTÜ Peaasjad)   
 

KK 512, 
28.10.20 

 

78 2169 Anti-Xa aktiivsuse määramine 
pärast tromboprofülaktilise 
enoksapariini manustamist 
adipoossetel intensiivravi ja 
sisehaiguste osakonna patsientidel 

Vastutav uurija: proviisor 
Laura Orav (PERH)  

KK 511, 
22.10.20 

 

79 2170 Randomiseeritud, 
mitmekeskuseline, 
topeltpimendatud III faasi uuring 
koos ravimiga SAR439859 
manustatava palbotsikliibi toime 
võrdlemiseks koos letrosooliga 
manustatava palbotsikliibi toimega 
ER-positiivse, HER2-negatiivse 
rinnavähiga patsientide ravis, kes ei 
ole varem saanud süsteemset 
vähiravi kaugelearenenud haiguse 
puhul 

Uuring toimub PERHis 
(vastutav uurija dr Riina 
Kütner) ja TÜ Kliinikumis 
(dr Kersti Kallak) 
 

KK 544, 
27.11.20 

2020-
001824-33 

80 2172 Randomiseeritud topeltpime 
platseebokontrolliga III faasi uuring, 
mis hindab esmakordselt 
diagnoositud ja varem mitteravitud 
piirdunud staadiumis väikerakk-
kopsuvähiga (LS-SCLC) osalejatel 
pembrolizumabi (MK-3475) 
kasutamist kombinatsioonis 
samaaegse kemoradioteraapiaga, 
millele järgneb pembrolizumabi 
manustamine koos olapariibiga 
(MK-7339) või ilma, võrreldes ainult 
samaaegse kemoradioteraapiaga 

Uuringu vastutav uurija 
on dr Kersti Oselin 
(PERH) ja dr Jana Jaal (TÜ 
Kliinikum)  
 

 

 

KK 518, 
04.11,20  

2019- 
003616-31 

81 2173 Randomiseeritud aktiivkontrolliga 
topeltpime III faasi uuring, et 
võrrelda CT-P43 efektiivsust ja 
ohutust Stelaraga mõõduka kuni 

Vastutav uurija on dr Airi 
Põder (Kliiniliste 
Uuringute Keskus OÜ) ja 

KK 5519, 
04.11.20 

2020-
001045-39 
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raske naastulise psoriaasiga 
patsientidel 

veidi hiljem liitus dr Kristi 
Pender (PERH) 

82 2174 Narkootikumide tarvitajate 
sihtrühmade uuring 2020 
 

Uurimisrühm TAIs: Mikk 
Oja (vastutav uurija), 
Katri Abel-Ollo, Velli 
Kütt, Merlin Mitt 

KK 516, 
16.11.20 

 

83 2176 Avatud randomiseeritud II faasi 
uuring kord kuus monoteraapiana 
manustatava kasvuhormooni 
retseptori antisense-inhibiitori 
IONIS GHR-LRX ohutuse, talutavuse 
ja efektiivsuse hindamiseks 
akromegaalia patsientidel 

Vastutav uurija on dr 
Maire Lubi (TÜ Kliinikum) 
ja dr Ülle Jakovlev (ITK) 
 

KK 536, 
25.11.20 

2020, 
000675-20 

84 2177 Järgmise põlvkonna sekveneerimise 
teel profileeritud patsientidel 
esinevate soliidtuumorite 
haiguskulu kohta andmete 
kogumise register - WAYFIND-R 
(MX39897) 

Vastutav uurija on dr 
Gerli Kuusk (ITK 
onkoloogiakeskus), dr 
Anneli Elme (PERH 
onkoloogia- ja 
hematoloogiakliinik)  

KK 547, 
30.11.20 

 

85 2178 Süsteemse erütematoosse luupuse 
endotüüpide kliiniline ja 
immunoloogiline iseloomustamine 
 

Vastutav uurija on PhD 
Kai Kisand (TÜ Bio- ja 
siirdemeditsiini instituut), 
kaasuurijad on dr Sandra 
Meisalu (ITK) ja Liis 
Haljasmägi  (TÜ Bio- ja 
siirdemeditsiini instituut) 

KK 564, 
01.12.20 

 

86 2179 Anti-SSA ja anti-SSB antikehade 
esinemine Ida-Tallinna Keskhaigla 
kesklaboratooriumis testitud 
proovides; anti-SSA ja anti-SSB 
antikehade esinemise seos 
lümfoomi diagnoosiga 

Vastutav uurija on dr 
Maarit Veski (ITK 
diagnostikakliinik), 
kaasatud on ka Tallinna 
Reaalkooli õpilane Anette 
Kosenkranius 

KK 513, 
29.10.20 

 

87 2180 Eesti rahvastiku soolatarbimise 
uuring 
 
 

Vastutav uurija on PhD 
Anu Aaspõllu (TAI), 
põhitäitjad on PhD Diva 
Eensoo ja Aleksei Põlajev 

KK 555, 
01.12.20 

 

88 2181 Eesti rahvastiku vaimse tervise 
uuring (RVTU) 

Vastutav uurija on PhD 
Kenn Konstabel 

KK 554, 
27.11.20 

 

89 2182 Kolorektaalvähi tekkimisel ja 
arenemisel toimuv raku 
energiametabolismi 
ümberprogrammeerimine 

Vastutav uurija on PhD 
Tuuli Käämbre (KBFI 
Keemilise bioloogia labor) 

KK 557, 
01.12.20 

 

90 2183  Rinna- ja soolevähi 
onkobioenergeetika in vitro 
mudelites ja kliinilisel materjalil: 
“oomikteadusest” matemaatilise 
modelleerimiseni 

Vastutav uurija on PhD 
Tuuli Käämbre (KBFI 
Keemilise bioloogia labor) 
 

KK 558, 
01.12.20 

 

91 2184 Osalemine mitmekeskuselises 
sakrokoksügeaalse teratoomi (SCT) 
uuringus.  

Vastutav uurija on PhD 
Matis Märtson (Tallinna 
Lastehaigla), põhitäitjad 

KK 559, 
01.12.20 
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 on tema kolleegid dr 
Kadri Saks ja dr Karmo 
Tali  

92 2185 Emakakaelavähi vaktsineerimine 
12-14. aastaste tüdrukute seas: 
lapsevanemate arvamused ja 
võimalikud digitaalsed lahendused  
 

Üliõpilastöö juhendaja on 
PhD Kadi Lubi (Tallinna 
Tehnikaülikool), põhitäitja 
on Merilin Varsamaa 
(TTÜ, magistrikraad 
omandamisel)  

KK 560, 
01.12.20 

 

93 2186 MitmeMitmekeskuseline, randomiseeritud, 
topeltpime III faasi uuring ABP 654 
efektiivsuse ja ohutuse hindamiseks 
võrreldes ustekinumabiga mõõduka 
kuni raske naastulise psoriaasiga 
uuringus osalejatel 
 

Vastutavad uurijad on dr 
Külli Kingo (TÜK 
nahakliinik), dr Airi Põder 
(Kliiniliste Uuringute 
Keskus), dr Ave Vahlberg 
(Vahlberg & Pild OÜ) ja dr 
Pille Konno (Confido 
Erameditsiinikeskus) 

KK 576, 
10.12.20 

2020-
003184-25 

94 2187 Tehisintellekt kopsuvähi 
piltdiagnostikas – pilootuuring 
 

Vastutav uurija on PhD 
Kersti Oselin (PERH 
Keemiaravikeskus) 

KK 561, 
01.12.20 

 

95 2188 Mürgistus surma algpõhjusena: 
Surma põhjuste registri andme-
kvaliteet ja suremuse ajatrendid 

Vastutav uurija on Katri 
Abel-Ollo (TAI) 

KK 556, 
01.12.20 

 

96 2189 Projekti SO-PREP juhtumiuuring 
“Fentanüüli tarvitamine Eestis” 
  

Vastutav uurija on MA 
Mikk Oja (TLÜ 
ühiskonnateaduste 
instituut) 

KK 562, 
01.12.20 

 

97 2191 III faasi randomiseeritud topeltpime 
uuring, mis hindab plaatinapõhise 
kaksikkeemiaravi +/- 
pembrolizumabi (MK-3475) 
kasutamist neoadjuvant-
/adjuvantravina resetseeritava II, 
IIIA staadiumi ja resetseeritava IIIB 
staadiumi (T3-4N2) mitteväikerakk-
kopsuvähiga osalejatel (KEYNOTE-
671) 

Vastutavad uurijad on dr 
Tanel Laisaar (TÜK 
Kopsukliinik) ja dr Tõnu 
Vanakesa (PERH 
Kirurgiakliinik) 
 

KK 601, 
22.12.20 

2017-
001832-21 

98 2194 Epilepsia patsientide isiklike 
kogemuste põhjal 
 
 

Vastutav uurija on Siiri 
Maasen (TTK). Põhitäitjad 
on TTK üliõpilased Aili 
Sundejeva ja Anna-Liisa 
Vainu 

KK 634, 
03.02.21 

 

99 2195 Tuberkuloosipatsientide elulemus 
ja nende surmapõhjused Eestis 
1987–2021 
 

Vastutav uurija on PhD 
Kaja Rahu (TAI), põhi-
täitjad Mati Rahu, Piret 
Viiklepp, Kersti Villand 

KK 598, 
04.01.21 

 

100 2196 Teadveloleku meditatsioon 
(mindfulness meditation) kerge 
kognitiivse häirega inimeste 
kognitsiooni parandamiseks ja 
dementsuse ennetamiseks 

Vastutav uurija on dr 
Katrin Kaarma (Viljandi 
Haigla), põhitäitja on dr 
Terje Matsalu (ITK) 

KK 636, 
08.02.21 
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101 2198 Emakakaelavähi retsidiivi 
kasvajamarkerite ekspressioon ning 
võimalused edasise ravi 
efektiivsuse tõstmiseks 
 

Vastutav uurija on dr 
Aleksandra Šavrova 
(PERH) ja dr Jana Jaal 
(TÜK hematoloogia-
onkoloogia kliinik) 

KK 599, 
08.01.21 

 

102 2199 Prospektiivne rahvusvaheline 
mittesekkuv uuring inhibiitoritega 
ja inhibiitoriteta A- ja B-
hemofiiliaga patsientidel, kes 
saavad tavapärast kliinilist ravi 
(explorer™6) 
 

Vastutav uurija on dr 
Mariken Ross (PERH), 
põhitäitja on dr Mirja 
Varik (PERH onkoloogia-ja 
hematoloogiakliinik) 
 

KK 626, 
25.01.21 

 

103 2200 Retrospektiivne, multitsentriline, 
mittesekkuv uuring tõsielutõendite 
loomiseks retsidiveerunud 
/ravirefraktaarse kroonilise 
lümfotsüütleukeemia või väikerakk-
lümfotsüütse lümfoomiga 
patsientide kohta, keda on ravitud 
brutoni türosiinkinaasi inhibiitoriga 

Vastutav uurija on dr Iige 
Viigimaa (PERH), 
kaasuurija on dr Halliki 
Kõdar (PERH) 
 

KK 608, 
14.01.21 

 

104 2201 Immigrandid Eestis: HIVi ja 
kaasuvate infektsioonide olukorra 
hindamine, et tagada sellele 
olulisele sihtrühmale vajalikud 
teenused 
 

Vastutav uurija on PhD 
Maksym Kasianczuk 
(MTÜ Eurasian Coalition 
on Health, Rights, Gender 
and Sexual Diversity 
(ECOM)), põhitäitjad on 
dr Sagib Kulbayev,  Erika 
Tšerkašina (MTÜ Eesti 
HIV-positiivsete 
Võrgustik) ja PhD Kristi 
Rüütel (TAI) 

KK 607, 
14.01.21 

 

105 2202 Loote esimese trimestri 
ultraheliuuringul suurenenud 
kuklavoldi leiuga kaasnevad 
erisused raseda 
hormoonanalüüsides, loote 
arenguanomaaliad, karüotüüp ja 
kromosoomide submikroskoopiline 
leid, raseduse lõpe 

Vastutav uurija on dr 
Liina Rajasalu (ITK 
naistekliinik), põhitäitjad 
on Tallinna Reaalkooli 
õpilane Kertu Kaare ja 
PhD Marika Tammaru 

KK 597, 
17.12.20 

 

 

 


