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Taienduskoolituse oppekava: Vigastuste ja riskikditumise
ennetamine pohikooli lll astmes

1. Oppekava nimetus: Vigastuste ja riskikaitumise ennetamine pdhikooli lll astmes
2. Oppekavariihm: Ainedpetajate koolitus

3. Eesmark ja opivaljundid

3.1. Eesmark

Koolituse eesmark on 1) arendada pd&hikooli Ill astme &petajate teadmisi ja oskusi
pbhikooli Oppekava labiva teema ,Tervis ja ohutus” labiviimisel ennetamaks pohikooli
Il astme Opilaste vigastusi ja vigastustele eelnevat riskikaitumist, 2) kaasata dpetajaid
edaspidisele koostddle labiva teema ,Tervis ja ohutus” 0petajaraamatu lisa, loodava
digitaalse 6ppevaralahenduse ,Vigastuste ja riskikaitumise ennetamine pohikooli Il
astmes" jaoks sisu loomisesse.

3.2. Opiviljundid

Koolituse I6puks dppija

e Teab kaasajastatud teaduspdhist infot selle kohta, miks on pdhikooli dppekava
labiv teema ,Tervis ja ohutus” oluline ning selle dpetajaraamatu loodav lisa
.Vigastuste ja riskikditumise ennetamine” vajalik

o Oskabintegreerida,Vigastuste ja riskikditumise ennetamise” teemat dppekavasse

o Oskab labi viia labi 0ppetdod labiva teema , Tervis ja ohutus” alateema ,Vigastuste
ja riskikaitumise ennetamine* kasitlemisel

4. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

Pohikooli Il astme 8 ainevaldkonna (keel ja kirjandus, voorkeeled, matemaatika,
loodusained, sotsiaalained, kunstiained, tehnoloogia, kehaline kasvatus) dpetajad ja
ametkondade esindajad.

Ootame koolitusele osalema koolimeeskondi kuni 8 O&petajaga erinevatest
ainevaldkondadest.

5. Oppe kogumaht (sealhulgas e-dppe, auditoorse kontaktéppe; praktilise ja
iseseisva t606 osakaal), selle Ulesehitus, 6ppekeskkond ja 6ppevahendid

Oppemaht on 20 akadeemilist tundi, sh 6 akadeemilist tundi kontaktdpet ning 14
akadeemilist tundi iseseisvat tood. Koolitus toimub &ppetddks sobivate
tingimustega koolitusruumis ja/voi dppetddd toetavas veebikeskkonnas.



Koolitus koosneb kontakt- ja veebidppest. Veebidpe leiab aset e-0ppe keskkonnas
Harno Moodle, kus on olemas 6ppetdoks vajalikud materjalid ning toimub iseseisev
Oppimine ja Ulesannete lahendamine. E-Ope vbimaldab osalejale aja planeerimise
paindlikkust iseseisvate to6ode tegemiseks. Oluline on tdhtaegadest kinnipidamine ja
korrektne sooritus. Koolitajad on kogu koolitusperioodi valtel osalejate jaoks olemas
ja valmis kUsimustele vastama.

6. Oppeprotsessi kirjeldus, sh kiasitletavad teemad, 6ppemeetodid ja

oppematerjalid

Teemad Oppemeetodid ja -materjalid
Vigastused ja riskikaitumine. Probleemi Loeng slaidiesitlusega, arutelu, test
olemus, ennetamise teoreetilised alused (kodutoo)

Vigastuste teema kasitlemine
ainedpikutes. Opetajaraamat "Tervis ja
ohutus" ja selle lisa, ennetustdd
l[abiviimine koolis

Loeng slaidiesitlusega, arutelu

Head praktikad: autokoolides labiviidud
sekkumised vigastuste ja riskikaitumiste
ennetamiseks: ,Impulsiivse kaitumise
ennetamine liikluses"; sekkumise
metoodika integreerimine labivasse
teemasse "Tervis ja ohutus".

Loeng slaidiesitlusega, arutelu;
impulsiivsuse testi taitmine
tagasisidestamisega (koduto)

Naidisjuhtumid ja tegevused Loeng slaidiesitlusega, arutelu, oma
ainetundides kasutamiseks ainetunni kirjeldus (kodut&o)

7. Hindamine ehk oppe Iopetamise tingimused

Koolituse labimise tingimuseks on vahemalt 85 protsendi ulatuses kontaktdppes ja
aruteludes osalemine, iseseisva t66 Ulesannete sooritamine arvestuse saamiseks.

8. Valjastatavad dokumendid (téend voi tunnistus)
Tunnistus

9. Koolitaja(te) kvalifikatsioon (koolituse labiviimiseks vajaliku kvalifikatsiooni,
opi- voi téokogemuse kirjeldus)

Diva Eensoo (PhD) todtab Tervise Arengu Instituudis teadurina. Diva Eensoo on
kaitsnud oma doktoritdod 2007. aastal, milles selgitati isiksuslike ja neurobioloogilisite
tegurite seoseid riskikaitumisega koolidpilastel ja autojuhtidel. Diva Eensoo on
osalenud mitmetes teadusprojektides, nagu naiteks: ,Tervisedenduse tulemuslikkus
Eesti koolides (TerVE kool)*, ,Vigastuste ja riskeeriva kaitumise ennetamiseks
teaduspohiste meetmete valjatéoétamine ning rakendamine®, "Autojuhtide riskiv



lilkluskaitumine:  psuhholoogilise  sekkumise  kaugmodju  soltuvalt  sotsio-
demograafilistest, bioloogilistest ja isiksuslikest teguritest".
(https://www.etis.ee/CV/Diva%20Eensoo/est)

Kadi Luht-Kallas (PhD) té6tab Siseministeeriumis ndunikuna, varasem téokogemus
vanemlektori ja Tulelabori juhatajana on Sisekaitseakadeemiast. Kadi Luht-Kallas
kaitses oma doktoritdéd 2020. aastal, milles selgitati isiksuslike ja parilike tegurite
seoseid riskikditumisega ning autokoolides labiviidud sekkumise ,Impulsiivse
kaitumise ennetamine liikluses" efektiivsust. (https://www.etis.ee/CV/Kadi_Luht/est)
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