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2010 keelati suitsetamine lasteaia, pdhikoaoli,
gumnaasiumi, kutsedppeasutuse ja huvikooli
ruumides ning nende piiratud maa-alal.

2016 véeti kasutusele pilthoiatused ja karmistusid
nouded sigaretipakendile. Keelati vitamiinide,
kofeiini ja tauriini sisaldus tubakatoodetes
ning filtrid ja paberid ei tohi enam sisaldada
I6hna ega varvaineid.

2017 jéustus tubakast erineva maitse ja
I6hnaga sigarettide ja tubaka muugi keeld
(va mentooli maitse).

2019 keelati tubakatoodete ja nende kaubamarkide
valjapanek jaekaubanduse muugikohtades
ning tubakatoodete ja nendega secnduvate
toodete kaugmuuk.

2020 jdustus mentoolimaitseliste sigarettide
muuagi keeld.

Taiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuring, TAIl; 2010-2020



E-sigarettide turunduslause: “E-sigaretid on 95% ohutumad
kui tavasigaret!” on eksitav ja tanaseks taielikult aegunud®

o Tanased seadmed on oluliselt muutunud vorreldes 2013. aastaga, eriti véimsuse 0sas

» Tuhanded vedelikud on pidevas muutumises. Suurim muudatus on protoneeritud
nikotiini kasutamine (nikotiinile lisatakse hapet, mis muudab inhaleerimise

meeldivamaks, kuid voimendab selle omastamist ja efekti)

» Alates 2013, aastast on kogunenud Uha rohkem tdéendeid, kuidas e-sigarettide

aerosoolid mdjuvad elusrakkudele kahjulikult ja mdjutavad nende funktsioone

» Eksitavat mulugiargumenti (95% kahjutum) kasutatakse jatkuvalt kauplustes ja

kodulehtedel. Kahjuks on see rahva hulgas kasutusele véetud nagu tdde

*Allikas: Thomas, E. Aruni, B. Simon, C. Sven-Eric, J. Alan, S. Eric, K. 2020: Invalidity of an Oft-Cited Estimate of the Relative
sk
@ :r::::f- Harms of Electronic Cigarettes.
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Alternatiivsed tubakatooted on algus uue polvkonna
nikotiinisoltuvusele

Neist, kes on kunagi suitsetanud, alustas suitsetamist e-sigaretist

15—aastastest

4L42%

15—aastastest

61

T1—aastastest

73%

Mida noorem vanuserUhm, seda suurem osa neist on suitsetanud e-sigaretti enne
tavasigaretti. Oluline on teada, et mida nooremana inimene alustab, seda suurema
tdenaosusega on ta ka tulevikus nikotiiniséltlane.

Allikas: Eesti kooliépilaste tervisekditumise uuring. 2017/2018 Sppeaasta; TAI.
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Paralleelselt alternatiivsete toodete tarvitamisega

suitsetatakse ka sigarette

Sigarette suitsetab*

&6)

e-sigareti
tarvitajatest

D

huuletubaka
tarvitajatest

*Viimase 30 paeva jooksul tarvitanud 15-aastased

Allikas: Eesti kooliépilaste tervisekditumise uuring, 2017/2018. 6ppeaasta; TAI



TAIl tegevused tubaka- ja nikotiinitoodete tarvitamise
vahendamiseks

Kampaaniad
Teabe jagamine: hoiakute
tubakainfo.ee ja kujundamiseks
trukised ja abi juurde

suunamiseks
KOV

ndustamine
tubakapoliitika
kujundamisel

Digitaalse enese
abi rakenduse
loomine iseseisv
aks loobumiseks

TLN meditsiiniline
teenus ja
noustamisteenuse

Laste ja noorte

sotsiaalsete- ja
enesejuhtimise
oskuste

. juurutamine
suurendamine

apteekides

Kopsuvanhi
séeluuringu
teostatavuse
uuring 2021

Vanemlike oskuste
suurendamine,
tarkvanem.ee
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Mis tootab?

Meetmete koosmoju!

» Keskkonna mojutamine: regulatsioonid, mis piiravad suitsetamise voi

veipimise kohti, kattesaadavust ja reklaami piscllEleiethlle

» Adekvaatse info levitamine ja teadlikkuse suurendamine spetsialistide hulgas,

kes tootavad laste ja noortega.

e Vanemlike oskuste suurendamine

Ennetavad
 Nutikad eneseabi rakendused iseseivaks loobumiseks tegevused

e Abija ndustamisvoimaluste laiendamine (sh nt ndustamine apteekides jms)

E-sigarettide kasutamine loobumisvahendina on norgalt toendatud ja
uuringud naitavad, et sellest tekkivad kahjud rahvatervisele on Abi ja

suuremad kui kasud. ndustamisteenused
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Teenuse rahastaja
ja koordineerija

Isikuid

Teenuse summa

TAI 2018 1477 2139 29 582
Eesti Haigekassa 2019 373 1551 13 556
Eesti Haigekassa 2020 377 1202 17 163
Eesti Haigekassa 2021 419 1 080 16 203

* 2010-2018 rahastas ja koordineeris ndustamisteenust TAl
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Rohkem infot tubakainfo.ee

Tanan!

anneli.sammel@tai.ee



