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Lapse toetamine asendushooldusel

1. Oppekava nimetus: To6 lastega peredega, kus esineb |dhisuhtevagivalda
2. Oppekava rithm: Sotsiaaltdd ja ndustamine
3. Eesmark jaopivaljundid

Eesmark

Lastekaitsetdotaja suhtleb lapsega traumast teadlikuna ja lapse osalemisdigust
arvestades ning kindlustab lapsest lahtuvalt tema heaolu asendushoolduse
erinevates etappides.

Koolitusel osalemise eeldus Lastekaitsetootajate pdhikoolituse mooduli , T6O lapse
ja perega” voi muu lapsega suhtlemise aluspohimotteid kasitleva koolituse labimine.
Kaesoleval kursusel korratakse lapsega suhtlemise aluspdhimotteid podgusalt ja
keskendutakse lapsega suhtlemisele perest eraldamisel ja  edasistes
asendushoolduse etappides.

Opiviljundid

Koolituse |6puks dppija

e Teab trauma tahendust, mdju simptomeid ja oskab asjatundlikult reageerida,
kiindumussuhte ja -haire eriparasid, kompleks- ja sekundaarse trauma moistet
ning oskab reageerida paastikute avaldumisele.

e Teab, kuidas suhelda lapsega perest eraldamisel ja oskab lapsesodbralikult
informeerida last otsustest ning selgitada otsuste sisu.

e Teab asendushoolduse vormide sisu ja tagamaid ning saab aru osapoolte rollist ja
vastutusest lapse kasuperega sobitamisel ja muudatustega kohanemisel.

e Oskab valja selgitada lapse bioloogilise vanemaga suhtlemise olulisuse ja
kasulikkuse, pohjendada seda lapsele ja vanemale voi hooldajale.

e Teab, kuidas tagada, et lapsel on oskused oma elulooga tegeleda.

e Peab oluliseks noore digeaegset toetamist iseseisvumise ettevalmistamiseks ja
teab, kuidas vestelda noorega olulistel teemadel, millised teenused on noorele
suunatud ning jarelhoolduse digustatust ja sisustamist.

4. Sihtgrupp
Kohalike omavalitsuste ja Sotsiaalkindlustusameti lastekaitsetootajad

5. Oppe kogumaht, selle ulesehitus, dppekeskkond ja dppevahendid

Oppe kogumaht on 56 akadeemilist tundi.

Ope toimub 1dhidppena seminariruumis. Osalejatele jagatakse kaustad ja slaidid
ning toodlehed. Erandkorras voib dpe toimuda e-0ppekeskkonnas Zoom.



6. Oppeprotsessikirjeldus, sh dppe sisu, 5 ppemeetodid ja-materjalid

Oppe sisu

Traumateadlik lahenemine teemas rddgime traumast ja kaotusest, lapse
vaarkohtlemise voi hooletusse jatmise mdjust trauma tekkimisel,
ebaturvalisest kiindumusmustrist, psuhholoogilisest, varjatud ja
komplekstraumast, paastikutest. Raagime, millised on peamised
sekkumised lapse abistamisel ja traumeeritud lastega suhtlemise
peamistest pohimotetest. Maht: 16 akad. tundi.

Lapse identiteedi toetamine teemas raagime, millest koosneb lapse
identiteet, vestlusest lapse eluloo teemal, info analUUsimisest ja
pdhjendamisest. Raagime ka lapse digusest olla kontaktis vanemate ja
sugulastega. Maht: 8 akad. tundi.

Lapsega suhtlemine perest eraldamisel teemas raagime lapsega
suhtlemisest tema osalemisdigust ja traumast teadlikkust silmas pidades,
tema informeerimisest perest eraldamise kaigus toimuvast, et info ei
kahjustaks last voi lapse suhteid. Lapsega vestluse ettevalmistamisest,
suhtlemist mojutavatest teguritest. Maht: 8 akad. tundi.

Lapse ja kasupere sobitumine ja muudatustega kohanemine teemas
arutleme asendushoolduse vormide sisu ja tagamaid ning lapse ja
kasupere sobitumise teemal, muudatustega kohanemisest, samuti
asendushoolduse valjakutsetest Ule. Maht: 8 akad. tundi.

Lapse bioloogilise perega suhete hoidmine ning toetamine teemas
raagime kaasvanemlusest, erinevate osapoolte rollidest ja valjakutsetest,
suhte toetamisest, paritoluperega kohtumise dnnestumise eeldustest,
lapse toetamisest olukorras, kus kohtumine ei ole voimalik. Maht: 8 akad.
tundi.

Noore toetamine iseseisvumisel ja tulevikuplaanide kindlustamisel
teemas raagime noore iseseisvumisest, vestlusest noorega sellel teemal,
noortele suunatud teenustest, sh jarelhoolduse teenuse sisust ja
korraldusest, noore lahisvorgustikust kui ressursist. Maht: 8 akad. tundi.

Oppemeetodid: interaktiivne loeng, arutelu, grupitdédd, rollimangud, paaristédd,
iseseisvad t06d, juhtumi arutelud, (enese)analuus.

Oppematerjalid: slaidid, tédlehed ja kirjalikud kokkuvétted.

7. Hindamine ehk 6ppe I6petamise tingimused
Koolituse I6petamiseks on vaja osaleda vahemalt 85% auditoose td&06 voi
veebiseminaride ajast.

8. Valjastatavad dokumendid (téend voi tunnistus)
Osalemise tdend.

9. Koolitajate kvalifikatsiooni, 6pi- voi to6kogemuse kirjeldus

Katlin Juurik on kliiniline lapsepsuhholoog ja kliiniline pstihholoog
todkogemusega Pdlva Haiglast, TUK Pstuhhiaatria kliinikumist. Katlinil on
kogemus ka Tilsi Perekodu kliinilise lapsepsuhholoogina ning Kaagvere erikoolist
sotsiaalpedagoogi/tugispetsialistina. Katlin on koolitanud lastekaitse- ja
asenduskodu tdotajaid ka seksuaalse vaarkohtlemise teemal.



Maria Zuravljova on TU Narva KolledZi noorsootd® nooremlektor, ta on olnud ka
sotsiaaltod assistent ning tdédtanud SOS Lastekula Narva projekti koordinaatorina.
Maria on téétanud ka peretdootajana, kriminaalhooldusametnikuna ja
vabatahtlikuna. Ta on uuendanud hooldusperede koolitusmaterjale programmis
PRIDE ning on vanemlusprogrammi ,Imelised aastad” grupijuht ja
asendushoolduse tdéotajate koolitaja.

Elmet Puhm on SOS LastekUla teenuste arendusjuht. Elmet on varasemalt samas
olnud erinevates rollides, sh kasvataja, ning ka asendushoolduse valdkonna
ndéunik sotsiaalministeeriumis. Ta on olnud ekspert erinevate asendushooldust
puudutavate uuringute ja juhiste todgruppides ja pikaaegne asendushoolduse
tdotajate koolitaja ning vanemlusprogrammi ,Imelised aastad” grupijuht.

Liis Saarna on MTU Oma Pere juhatuse liige ja projektijuht. Liis on olnud ka
lastekaitsespetsialist Harju Maavalitsuses, kus tegeles asendushoolduse ja
lapsendamise valdkonnaga. Ta on pikaaegne hooldusperede koolitaja PRIDE
programmis ning ka grupindustaja ja koolitaja asendushoolduse valdkonnas.

Sigrid Petoffer on Tallinna Lastekodu peretoe koordinaator ja MTU VAITER
programmijuht. Sigrid on olnud varasemalt ka MTU Oma Pere tegevjuht. Ta on
pikaaegne hooldusperede koolitaja PRIDE programmis ja on osalenud ka
eksperdi voi anallUutikuna erinevate asendushoolduse valdkonna analUuUside voi
arendusprojektide juures.

Meelis Kukk on Tallinna Lastekodu juhataja, Eesti Asenduskodu Téo6tajate Liidu
projektide juht ja koolitaja, eestvedaja. Meelis on olnud ka Keila SOS Noortekodu
kasvataja-noortejuhendaja. Ta on programmi ,Hoolivad isad” ning ka
asenduskodu tdotajate koolitaja.



