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VEPA Kaitumisoskuste Mangu metoodikat on 2021. aasta kevade seisuga Eestis rakendatud
seitse dppeaastat. Selle aja jooksul on VEPA-ga liitunud 157 kooli ja 612 peamiselt algklasside
dpetajat. Metoodika testimine leidis aset dppeaastal 2014/2015 ning sellele jargnes viie aasta
pikkune Euroopa Sotsiaalfondi rahastatud projekt, mille kaigus toimus ulatuslik
laiendamine ja arendustegevus. Metoodika rakendamist koordineerib Tervise Arengu
Instituut (TAI).

VEPA metoodika on todriist Opetaja jaoks, mida kasutades arendatakse laste
eneseregulatsiooni ning sotsiaal-emotsionaalseid oskuseid. VEPA metoodika terviklik
rakendamine aitab luua laste arengut soodustavat keskkonda ja toetada klassis koiki
Opilasi. Selleks koolitatakse Opetajaid kasutama tunni ajal voi valjaspool tundi erinevaid
tooriistu, mangima koos lastega kaitumise jalgimisele suunatud meeskonnamangu ning
jagama Uksteisele hea kaitumise eest tunnustust. Koolikeskkonnas rakendatav sekkumine
ennetab Opilaste vaimse tervise ja kaitumise probleemide teket voi sUvenemist ning sellel
on pikaaegne moju lapse edasisele arengule ja valikutele.

Ulevaade kajastab arengut dppeaastate 2014/2015 kuni 2020/2021 jooksul. Kirjeldatud on
VEPA Kaitumisoskuste Mangu olemust, rakendamise ulatust, mentorite, dpetajate ja TAI
tegevust ning VEPA metoodika rakendamise tulemuslikkust ja moju.



1 Kditumisoskuste mangu olemus

VEPA metoodika kasutamine ennetab laste kaitumise
ja vaimse tervise probleemide teket voi sivenemist.

PAX Good Behaviour Game (PAX GBG) ehk kaitumisoskuste mang on USA PAXI|Se
Instituudis (www.paxis.org) dr Dennis D. Embry juhtimisel valja té6tatud koolikeskkonnas
rakendatav toenduspohine ennetusprogramm. Algne GBG versioon loodi 1960. aastatel
Kansase Ulikooli teadlaste ja dpetaja Muriel Saundersi koostdos. PAX on algse GBG oluliselt
taiendatud versioon.

Eestisse toodi metoodika dppeaastal 2014/2015 ja selle nimeks on VEPA ehk VEel PArem.

= 3=|VEPA

KAITUMISOSKUSTE MANG

VEPA metoodika pohimotted

v" VEPA metoodika aitab Opetajal luua klassis toetavat Opikeskkonda, st suurendada
paindlikkust ja turvalisust, tugevdada prosotsiaalset kaitumist ja piirata probleemse
kaitumise ilminguid. Metoodika kasutamine suurendab Opetaja tdhusust Kklassi
juhtimisel ja kaasamisel.

v" VEPA metoodika aitab arendada laste oskusi lihtsate ja manguliste strateegiate toel,
mida kasutatakse tavaparase 6ppetegevuse kaigus. Opetaja tédriistad on VEPA mang
ja mitmesugused VEPA elemendid. Lisaks kasutatakse valjamdeldud VEPA keelt (nt
spleem, kiidud, VEPA laps), et ennetada vO&imalikke stressireaktsioone ja tugevdada
grupis meie-tunnet.

v" VEPA arendab laste tadidesaatvaid funktsioone (Umberlulitumine, kognitiivhe
paindlikkus, pidurdus) ja tahelepanu. See aitab lastel analUuusida enda kaitumist ja
kohandada seda vastavalt olukorrale.

v" VEPA metoodika arendab sotsiaal-emotsionaalseid oskusi, mis vdimaldab lastel luua
hea kontakti kaaslastega ja tugevdada positiivset minapilti.

v VEPA on oma loomult manguline, mistdttu sobib see kdige paremini 1.-6. klassi
Opilastele. Teatud kohandustega saab metoodikat rakendada ka teiste vanuserihmade
puhul.

VEPA elemendid

v" VEPA elemendid on lihtsad téenduspbohised strateegiad, mida dpetaja saab kasutada
koolipaeva jooksul, et
e suurendada paindlikkust ja turvatunnet (nt VEPA visioon, sobib/ei sobi kaardid),
e tugevdada prosotsiaalset kaitumist (nt kiidud, memme vigurid),
e vahendada toksilisi mojusid (nt suupill, nimepulgad),
e piirata probleemset kaitumist (nt haaletasemed, taimer).

v' VEPA elemendid aitavad &petajal hoida lapsi tegevustesse kaasatuna ja toovad tundi
vaheldust, arendades samas keskendumist, Umberlulitamise oskust ja vastupidavust.



VEPA mang on VEPA elementide kogum, mis vdimaldab Opetajal tdhustada tunnis
Oppimist ja anda lastele suurema vastutuse oma kaitumise eest. VEPA mang toimub

paralleelselt tunnitegevusega ning aitab lastel dppida reguleerima oma kaitumist vastavalt
olukorrale ja seda reflekteerima.

VEPA mangu kulgemine:

v Opetaja valib tegevuse, maarab mangimise aja ja jaotab klassi meeskondadesse.

v Opetaja lepib lastega tunnitegevuse kdigus kokku sobivas ja mittesobivas kaitumises.

Mangu ajal jalgib 6petaja laste kaitumist.

Mangu I6ppedes anallUusitakse koos toimunut ning tunnustatakse meeskondi, kes on
taitnud kaitumisega seotud eesmargi.



2 Testprojekt oppeaastal 2014/2015

Testimise aasta eesmark oli tuvastada, kas
kaitumisoskuste mang Eesti kontekstis té6tab ning
teha vajalikke kohandusi.

Sihtrihm: 1. klassid, sest koolitee alguses aitab mangu rakendamine lastel koolikontekstiga
kohaneda, Uhtlustada koolivalmiduse taset ning parandada koolis hakkama saamist.

Koostoopartnerid: Tervise Arengu Instituut (projekti koordinaator), SA Kiusamise Vastu
(mentorite tegevuse koordineerija), Siseministeerium (rahastaja).

Projekti elluviimine toimus kahes etapis: 1) kohandamine, 2) taiemahuline testimine. Kokku
kaasati 20 kooli ja 6petajat ning 538 opilast.

PROJEKTI KAIK
Sugis, | etapp alates augustist 2014

v

Kolmepaevane mentorite valjadpe toimus septembris, koolitajaks oli PAXISe Instituut.
Valjadppe said 10 konkursiga valitud haridusvaldkonnas tegutsevat spetsialisti ning TAI
tdotajad.

| etappi kaasati 10 kooli ja igast koolist Uks klass. Koolid valiti piirkondadest, kus olid
olemas eelnevalt koolitatud mentorid.

Toimus sekkumise-eelne andmekogumine koolides.
| etapi Opetajate Uhepaevane koolitus toimus oktoobris, koolitajateks olid mentorid.

Igale Opetajale maaratati mentor, kes oli 6ppeaasta jooksul VEPA rakendamisel
nduandja. Toimusid koolikulastused ja nGustamine telefoni voi e-kanalite kaudu.

Koostdds mentoritega kohandati materjalid (6petajaraamat jm), VEPA sbnavara ja
Opetajakoolitus Eesti kontekstile.

Talv, Il etapp alates jaanuarist 2015

v

Il etappi kaasati 10 kooli, igast koolist Uks sekkumis- ja Uks kontrollklass (algselt 11, aga
Uks klass katkestas osalemise).

Toimus teine andmekogumine koolides.

Il etapi 6petajate koolituspaev toimus jaanuaris. lgale dpetajale maarati mentor, kes
toetas teda VEPA rakendamisel dppeaasta I6puni.

Kevad, projekti I6pp juunis 2015

v

\

Oppeaasta I6puks olid | etapi koolid metoodikat rakendanud seitse ja |l etapi koolid neli
kuud.

Toimus kolmas andmekogumine koolides.
Juunis korraldas PAXISe Instituut mentorite jatkukoolituse.
Opetajatele toimus reflektsioonipaev aprillis ja kooliaasta |&pu tanulritus juunis.



ANDMETE KOGUMINE JA TULEMUSED

Testimise aastal oli andmete kogumise eesmark pakkuda infot selleks, et aru saada, kuidas
metoodikat kohandada, kuidas taiendada koolitusi, millist tuge 6petajad vajavad, kuidas
valitud kuUsitlemise ja tunnivaatluse vahendid téotavad jmt. Samuti sooviti naha, mida
naitavad kasutatud hindamisvahendid metoodika rakendamise tulemuslikkuse kohta.

Opetajate tagasiside koolitusele

v Molemale dpetajate koolitusele jargnes tagasisidekuUsitlus.

v Opetajad olid vaga rahul koolitajate padevuse ja teemade edastamise viisiga. Oma
uldist ettevalmistust, et alustada klassis VEPA-ga, peeti heaks, kuid leidus ka osalejaid,
kes olid kdhklevad. Opetajad andsid tagasisidet, milliseid VEPA metoodika elemente oli
kergem voi raskem omandada.

v

Tulemuste abil sai teha kohandusi nii koolituskavas kui ka tagasisideankeedis.

Mentorite ja TAIl to6tajate vaatlused

v

Valjadppe labinud mentorid ndustasid dppeaasta jooksul VEPA 6petajaid ja kulastasid
tunde. Kulastuste kaigus ja jarel taideti vaatluse ja kokkuvdtte vorme, et saada aru,
milline on metoodika rakendustruudu4s (kui palju elemente ja kuidas kasutatakse).
Testprojekti raames kujundati valja tagasiside viisid, mis oleksid abistavad ega kurnaks
osalejaid asjatult.

TAI todtajad vaatlesid kolmel korral VEPA klasside tunde, et lugeda ,spleeme” ehk
soovimatut ja tunni labiviimist segavat kaitumist klassis (nt mura tekitamine, jutu
ajamine, korvaliste asjadega tegelemine jne). Tunni ajal esinev soovimatu kaitumine
sekkumisklassides kevadeks kahanes, kontrollklassides aga kasvas (vt joonis 1).
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Joonis 1. Mittesoovitud kaitumiste arv 15 min jooksul Uhe &pilase kohta kolmel médtmise korral
(keskmine)

Klsimustikud opilaste kohta

v

Opetajad taitsid oma klassi dpilaste kohta kolmel korral (stgisel, talvel ja kevadel)
tugevuste ja raskuste kusimustiku (Strengths and Difficulties Questionnaire), mille
pdhjal arvutati valja skoorid, mis on seotud kaitumise raskuste ja prosotsiaalsusega.
Kusimustikku kasutati selleks, et mdédta metoodika mdju laste kaitumisele ja vaimsele
tervisele.

Selgus, et Il etapi sekkumisklassides vahenesid kaitumisega seotud raskused ja kasvas
prosotsiaalsus. Sarnaseid muutusi toimus aga ka kontrollklassides. | etapi
sekkumisklassides olulisi muutusi ei olnud. Andmekogumisel oli takistuseks testimise
aasta klasside ja 6pilaste vaike arv.



v' Jargnevatel aastatel jatkati tugevuste-raskuste kUsimustiku kasutamisega ning lisati

Opetaja enesetdhususe kusimustik (Teachers' Sense of Efficacy Scale). KUsimustike valik
lahtus PAXISe Instituudi soovitustest.

Opetajate tagasiside dppeaastale

v

v

Maikuus taitsid VEPA metoodikat rakendanud o&petajad tagasisideankeedi kogu
Oppeaasta kohta.

Opetajad olid mentori pakutud toetusega vaga rahul. VEPA elementidest leidsid kdige
aktiivsemat kasutamist suupill, taimer, memme vigurid, nimepulgad, VEPA valjendid ja
kiidud. Leidus ka elemente, mille kasutamiseks soovis osa dpetajaid oskusi taiendada.
Enamik 6petajaid mangis lastega 2-3 VEPA mangu paevas.

VEPA-t rakendanud oOpetajad markasid positiivseid muutusi nii iseendas, klassi
juhtimises kui ka oOpilastes. Kobik opetajad pidasid vaga voi pigem tdenaoliseks, et
jatkavad VEPA metoodika kasutamist ka jargneval dppeaastal.



3 VEPA programmi maht

VEPA programmiga on liitunud 157 kooli, mis on
peaaegu kolmandik Eesti Gldhariduskoolidest
(v.a gumnaasiumid ja taiskasvanute koolid).

Testimise aastale jargnenud viiel aastal viidi VEPA prorammi ellu Euroopa Sotsiaalfondi
rahastamisel' ja dppeaastal 2020/2021 riigieelarvest. Tabelis 1 ja joonisel 2 on esitatud kdigi
seitsme rakendamisaasta maht.

Piirkonniti on liitumine olnud monevodrra erinev. Vahemalt kolmandik koolidest (33-48%)
on VEPA-ga liitunud Tallinnas ja Harjumaal, Tartus ja Tartumaal, Ida-Virumaal ning
Hiiumaal. Vahemalt neljandik koolidest (25-32%) on liitunud Jarvamaal, Laanemaal, Laane-
Virumaal, Raplamaal, Viljandimaal ja Vérumaal. Ulejddnud viies maakonnas (Jégeva-,
Pblva-, Parnu-, Saare- ja Valgamaa) on VEPA-t kasutavaid koole vahem.

Paljud koolid saadavad Opetajaid VEPA koolitusele mitu aastat jarjest. Liitunud koolidest
58% (n = 91) on saatnud uusi dpetajaid koolitusele vahemalt kahel ja 34% (n = 53) vahemalt
kolmel 6ppeaastal. Esimestel aastatel kaasati igast koolist korraga valjadppesse Uks dpetaja,
hiljem valdavalt 2-4 dpetajat. Ligi pooltes koolides on 2020/2021. da seisuga vahemalt neli
VEPA Opetajat. 44% koigist kaasatud klassidest on olnud 1. klassid, 37% 2.-3. klassid ning 15%
4.-6. klassid.

Tabel 1. VEPA metoodikat rakendanud koolide, 6petajate ja dpilaste arv da kaupa

2004/ 2015/ 2016/ 2017/ 2018/ 2019/ 2020/ . ..
Naitaja 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Koole 20 21 42 46 39 86 89
sh uusi liitujaid 20 15 29 21 20 24 28 157
Spetajaid 20 21 42 100 80 162 187 612
Spilasi 510|442 826| 1831| 1518| 3271| 3289 Tes7
sh 1.k 510|442 723|790 726| 1245| 1122| 5558
sh2-3. Kkl 103 720 619| 1444| 1208| 4184
sh 4.-6. kI v&i muu* 321 173 s82|  869| 1945

* ,Muu* alla on arvestatud méned liitklassid ja vanemad klassid (kokku 298 &pilast).

! Projekti ,Riskikaitumise ennetamine, riskis olevate perede toetamine ning turvalise elukeskkonna arendamine”
raames toetatav tegevus 2.1.
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4 VEPA mentori roll

Metoodika rakendamisel on oluline roll mentoritel,
kes aitavad opetajatel koolitusel omandatud teadmisi
igapaevatoos kasutusele votta ja leida viise, kuidas
siduda VEPA metoodika opetaja toostiiliga.

Mentorite kolmepaevast valjadpet teeb PAXISe Instituut ning neid on toimunud neli:
sugisel 2014 ning kevadel 2016, 2017 ja 2019.

Mentori Glesanded

v

VEPA mentor toetab Opetajat nii koolis tunde vaadeldes kui ka telefoni voi e-kanalite
kaudu noustades. Tunnivaatlusi teeb mentor selleks, et paremini mdista dpetaja ja
Opilaste vajadusi ning toetada metoodika kvaliteetset rakendamist. Algselt toetas
mentor Opetajat Uhe &a jooksul. Edaspidi prooviti 1,5 6a pikkust toetust, et aidata
Opetajal VEPA-t edasi kasutada ka peale suvevaheaega.

Alates 2018. aastast juhendab mentor ka kovisiooni gruppe (kui koolis on mitu VEPA
Opetajat) ja kohtub kooli juhtkonnaga, et toetada metoodika kasutamist koolis.
Vo&imaluse korral osaleb mentor ka lastevanemate teavitamises.

Mentorite padevuste arendamine

v

v

v

2017. aastal kohandati eesti keelde PAXISe instituudi mentorite juhendmaterjal.

Mentorite  motivatsiooni ja  padevuse hoidmiseks toimuvad igal aastal
taienduskoolitused (PAXISe Instituudi véi mdéne muu partneri poolt), talve- ja suvekoolid
ning kovisioonid.

Osa mentoritest on arenenud VEPA koolitajateks, kes teevad dpetajate valjadpet. 2019.
aastal laiendati nende rolli ning koolitajad pakuvad tuge ja kovisioone oma piirkonnas
tegutsevatele mentoritele. Ka korraldavad nad dpetajate regulaarseid online-kohtumisi
ja toetavad mitu aastat VEPA-t rakendanud kogenud &petajaid.

Koolitajaid ja mentoreid toetavad VEPA meeskonnaliikmed TAI-s.

Piirkonna- ja koolimentor

v

v

Esimestel aastatel olid kdik VEPA mentorid piirkonnamentorid, kes toetasid oma
piirkonnas Opetajaid Uhes vOi mitmes koolis. Alates 2018. aastast on arendatud
koolimentorite sUsteemi, et tagada koolis VEPA pikaaegne rakendamine.

Valja tootati koolimentorite koolituskava ning koolimentorlust katsetati 10 koolis Ule
Eesti 6ppeaastal 2018/2019. Koolimentoriks vdib saada eelnevalt VEPA valjadppe labinud
Opetaja voi tugispetsialist. Koolimentor toetab uusi VEPA 0&petajaid oma koolis,
kasutades piirkonnamentoriga samu meetodeid (tunnivaatlust, individuaalset
ndustamist jm).

2019/2020. da-1 oli koolimentor 44 koolis ja 2020/2021. &a-l 37 koolis. Uks koolimentor
toetas 1-4 dpetajat ning Uks piirkonnamentor 2-10 dpetajat.

2020/2021. da-l tegutses 17 koolitajat (neist osa ka mentorid), 24 piirkonna- ja 42
koolimentorit. Mentorid té6tavad kdigis maakondades.
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Mentorite ,Opetajad on olnud vdga positiivsed, pihimulised
kordaminekud 6a Ja aktiivsed. Onnestus hea usalduslik suhe luua,

jooksul (naiteid
tagasisidest 2019-2021).

mille pinnalt koos areneda ja éppida. Kogenud
Opetajatel on ka alati mulle palju épetada.”

~

,Olen uhke kéigi oma Opetajate ule. Mul on
hea meel nende Ule, kes alguses olid skepti-
lised, aga tegid siis VEPA elemendid enda
omaks ja kasutavad neid nuud pidevalt.”

»,Tunnen, et olen suutnud olla 6ppeaasta
valtel Spetajale toeks. Olen aru saanud,
kui tahtis on VEPA Spetajatele, kes on
tootanud koolis vahe aega.”

\

J

-

-

»,Tunnen, et minuga jagatud »Ndgin mitme Spetajaga koostdds kuidas nende
Opetajate eduelamused on klassis oli VEPA elementide ja mdngu kasutusele
ka minu eduelamused.” vétmise jarel ndha tuntavat olukorra paranemist.”
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5 Opetajate koolitamine ja kaasamine

Seitsme oppeaasta jooksul on VEPA-ga liitunud 612 6petajat 157
koolist. Kolmandik koolidest on uusi 6petajaid valjadppesse
saatnud vahemalt kolmel 6ppeaastal ning kolmandikus
koolides on VEPA-t kasutama hakanud vahemalt viis 6petajat.

Koolide ja dpetajate valikul vaadatakse piirkondlikku katvust ning vaga oluline on 6petajate
enda soov VEPA-t rakendama asuda. Alates 2020. a kevadest on dpetajatele, kes soovivad
jargmisel dppeaastal VEPA-ga liituda, korraldatud teavitusuritusi veebis, et anda tapsemat
infot VEPA metoodika ja korralduslike aspektide kohta. Liituda soovivad dpetajad taidavad
ka lUhikese ankeedi, mis annab vdimaluse mdelda enda jaoks labi liitumise eesmark,
ootused ja voimalikud valjakutsed. Nii saavad opetajad votta VEPA-ga liitumise kohta vastu
labikaalutud otsuse. Alates 2018. aastast sdImitakse liituvate koolidega partnerluslepingud,
kinnitamaks poolte digusi ja vastutust.

Opetajate viljadpe

v

Opetajakoolitust on aja jooksul pidevalt arendatud. Esimestel aastatel toimus see
kooliaasta alguses kahel jarjestikusel paeval ning Oppeaasta jooksul lisandus
taienduskoolituse voi refleksioonipaev. Viimastel aasatel on toimunud sugisel kaks
eraldi koolituspaeva, mille vahele jaab umbes kuu aega, et dpitut praktiseerida. Esimesel
paeval dpitakse VEPA elemente ja teisel VEPA mangu. Kolmas koolituspaev toimub uue
kalendriaasta esimeses kvartalis lisaelementide omandamiseks. Nii ei ole infotulv
korraga lilga suur ning uut 6ppimist ja proovimist jagub kogu oppeaastaks.

Koolituste tahtis osa on kogemuste jagamine Opetajate vahel ning praktikast voetud
Jjuhtumite kasitlemine. Aja jooksul on koolituse fookus ldainud varasemast enam
selgitamisele, mil viisil arendab VEPA metoodika laste eneseregulatsiooni ja sotsiaal-
emotsionaalseid padevusi.

lga Opetaja saab endale VEPA tooriistade komplekti ja Opetajaraamatu.
Opetajaraamatut on pidevalt tdiendatud nii keeleliselt, sisuliselt (metoodilised
uuendused) kui ka visuaalselt (Eesti koolide pohised fotod).

Enesetdiendamised ja kohtumised

v

Alates 2017. a on kord aastas pakutud kogemus- voi koostodpaeval osalemist ka nendele
Opetajatele, kes labisid valjadppe mitu aastat tagasi (ja ei saa enam mentori toetust). Nii
saab innustada Opetajaid VEPA-ga jatkama mitu 6ppeaastat jarjest ja ka juhatatava
klassi vahetudes.

Alates 2019. a toimuvad regulaarsed Opetajate online-kohtumised koolitajaga. Iga
kohtumise fookuses on kindel VEPA metoodikaga seotud teema, nagu nt VEPA rollid,
VEPA ja erivajadusega 0Opilased jne. Kohtumistest saavad osa votta eri kogemusega
VEPA 6petajad.

VEPA koolitustest saavad osa ka kooli tugipersonali liikmed ja juhtkond. Esimestel
aastatel oli neil véimalik soovi korral osaleda 6petajakoolitusel. Alates 2018. a toimuvad
eraldi Uhepaevased koolitused juhtkonnale ja 2019. aastast ka tugipersonalile, et
Uhtlustada koolisisest arusaama metoodikast ning soodustada koostdod.

lga Oppeaasta |6pus on toimunud sellel aastal VEPA metoodikat rakendama asunud
Opetajatele tanuulritus, kus tunnustatakse koole, Opetajaid ja mentoreid ning
valdkondlikud eksperdid jagavad lisateadmisi voi metoodilisi votteid.
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Mida &petajad koolitusel ,Vaga abistav-selgitav oli
abistavaks peavad (naiteid koolitajate jutt VEPA metoodikast
tagasisidest 2019 ja 2020). uldiselt, selle téenduspbhisusest.”
N\
. 4 . . . .
,Koolitajad usuvad sellesse ,Kobige olulisem oli, et sain oma
meetodisse ja tunnevad seda kusimustele vastused. VEPA-ga alustades
hasti. Nad oskavad julgustada ja tekivad erinevad situatsioonid, millele iga
mdéista véimalikke probleeme.” kord ei tea head lahendust.”
JInspireeriv oli kuulata ,Koolitus andis kindlustunde, et kui
kolleegide kogemusi, VEPA-t kasutada, siis tulemused tulevad.
muljeid ja murekohti.” Meeldis, et saime ise kéike Idbi teha.”
Mida koolijuhid koolitusel »Sain programmist tervikuna
abistavaks peavad (naiteid susteemse Ulevaate ja oskan olla
tagasisidest 2019 ja 2020). Spetaja mdétetega kaasas.”
N
»Sain kinnitust, et VEPA toetab .NUlud on mul selge arusaam ja péhjendus,
Oppe-kasvatustood koolis. miks just VEPA on meile sobilik.”
J
. . . \
»Sain teada kasutatavatest vétetest ja »Koolitus aitas ndha
meetodite rakendamisest. Miks midagi vaja suurt pilti ja teisalt andis
Icdheb ja mida see arendab.” konkreetseid ideid.”

Hariduslike erivajadustega lapsed ja VEPA

v" VEPA metoodika sobib ka tooks hariduslike erivajadustega (HEV) lastega, kuna aitab
Opetajal luua turvalist ja struktureeritud keskkonda ning pustitada selgeid ootusi laste
kaitumisele.

v" HEV-laste teema on integreeritud Opetajate VEPA baaskoolitusse. Ka on see olnud
kovisiooni gruppide, veebikohtumiste ja 2020. a suvel toimunud Opetajate
koostodpaeva teema.

v" VEPA metoodikat rakendatakse kolmes erikoolis (kus &pilastel esineb aktiivsus- ja
tahelepanuhairet, autismi, spetsiifilisi kaitumisraskusi v6i arenguhaireid) ning
tavakoolide vaikeklassides, kus 6pib kaitumis- voi 6piraskustega lapsi.

v' Eesti koolides tehtud kaheaastane uuring on naidanud, et VEPA metoodika mdju on
kdige suurem laste puhul, kellel on kaitumise, keskendumise jmt rohkem raskusi (vt ptk
9).
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6 VEPA vene oppekeelega koolides

Oppeaastal 2019/2020 toimus méarkimisvairne laienemine
vene ja eesti-vene oppekeelega koolide suunal, millele eelnes
kvalitatiivne uuring, et selgitada koolide valmidust ja vajadusi
liitumisel.

Oppeaastad 2014/2015 ja 2015/2016

v Esimesel aastal alustati ka metoodika kohandamist vene keelde. Vene keelde télgiti
VEPA metoodika sbdnavara, dpetajaraamat ja vajalikud materjalid (memme vigurid,
plakatid klassis kasutamiseks jm), mida jargnevatel aastatel taiendati.

v VEPA-ga liitus Uks vene dppekeelega kool.
Oppeaastad 2016/2017 ja 2017/2018

v" Vene keeles said kattesaadavaks tutvustavad materjalid: metoodikavideo, voldik,
regulaarse VEPA uudiskirja kokkuvdte, kajastused VEPA Facebooki lehel. Vene keelde
tolgiti vanemaraamat ,VEPA KODU" (paberkandjal ja veebis).

v Moblema &ppeaasta alguses komplekteeriti uutele liituvatele dpetajatele venekeelne
koolitusgrupp.

v VEPA-ga oli liitunud seitse vene dppekeelega kooli.
Kolm viimast 6ppeaastat

v" Vene keeles said kattesaadavaks uued VEPA metoodikat tutvustavad videod. Jatkati
venekeelsete teavituste, postituste, infotundide ja 6petajate koolitustega.

v' Uuendati nii eesti- kui venekeelset Opetajate koolituskava vastavalt metoodika
arendustele PAXISe Instituudis. 2020. a lisandusid venekeelsed Opetajate online-
kohtumised koolitajaga, et peale koolituspaevi metoodika igapaevatdoos rakendamise
teemasid labi kaia.

v’ 2019. a sugisel komplekteeriti koolitusgrupp Tallinna vene 0O6ppekeelega koolide
Opetajatele ja tugipersonali likmetele Tallinna Haridusameti toetusel, et rohkem
soovijaid saaksid VEPA metoodikat kasutada. Ka tekkis suurem huvi Ida-Virumaa
koolides, mille baasil moodustus teine venekeelne koolitusgrupp.

v Oppeaastal 2019/2020 toimus suurem laienemine vene dppekeelega koolide suunal.
VEPA-ga on liitunud kokku 27 vene voi eesti-vene dppekeelega kooli. Metoodikat on
kasutanud 107 6petajat ja 2 227 dpilast (kdik nendest ei ole seejuures vene dppekeelega
klassides). Venekeelseid mentoreid on 9.

2018. a korraldati kvalitatiivne uuring. Toimusid intervjuud vene Oppekeelega koolide
Opetajate, kooli juhtkonna esindajate ning Tallinna ja Ida-Virumaa linnavalitsuse
haridusUksuste esindajatega. Uuringust selgus, et

v" vene koolide 6petajad vajavad oma t66s ajakohaseid meetodeid,

v" vene koolide keskkond vdib olla konservatiivsem ja uute lahenduste pakkumisel on vaja
teha rohkem selgitustddd,

koolid vajavad infoUritusi ja soovivad tutvuda VEPA-ga liitunud koolide praktikaga,
huvi pakub VEPA metoodika mangulisus ja 6pilaste aktiivhe kaasamine,

takistuseks uute meetodite kasutusele votmisel on dpetajate suur koormus, kuid neid
Opetajaid, kes VEPA metoodikat rakendavad, motiveerib selle nahtav mdju laste
kaitumisele.
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7 Veebioppega seotud uuendused

Enamik opetajaid asus VEPA elemente kasutama ka
distantséppe ajal ning sailitas kontakti mentoriga.

¥

s
2,

.~

Opetajate koolitamine ja toetamine

v

Seoses COVID-19 leviku esimese lainega 2020. aasta kevadel seisis VEPA programm
silmitsi uute valjakutsetega. Viimane Opetajate koolituspaev tuli osal juhtudel kiiresti
kohandada e-kanalitel pohinevaks koolituseks. Ka Oppeaasta I6pu tanuuritus toimus
veebi vahendusel. Tekkis vajadus asuda arendama VEPA veebikoolituste formaati,
millega jatkati intensiivselt uuel dppeaastal. 2020/2021 da-l toimus enamik koolituspaevi
e-keskkonnas.

Kui koolid laksid Ule distantsoppele, ei saanud mentorid ega Opetajad jatkata VEPA-ga
tegelemist tavaparasel viisil. Mentoritel ei olnud vdéimalik tunde vaadelda ka siis, kui
klassid olid kontaktdppel, aga koolidesse ei lubatud koolivaliseid inimesi.
Koostodsuhteid tuli kohandada uuele olukorrale.

2019/2020. da-l oli kevadise distantsdppe ajal mentoriga jatkuvalt kontaktis kaks
kolmandikku dpetajatest ning 2020/2021. a-| (eri aegadel toimunud distantséppe ajal)
kolmveerand Opetajatest. Mentoriga vesteldi VEPA elementide kasutamisest e-
kanalites, laste toetamisest distantsdppel ning dpetaja toimetulekust ja motivatsiooni
hoidmisest. Osa mentoreid proovis ka online-tundide kulastamist. Opiti Uksteise
praktikast.

VEPA elementide kasutamine distantsoppe ajal

Kahel viimasel aastal kUsiti 6petajatelt dppeaasta I6pu tagasisideankeedis (millele vastavad
sellel aastal VEPA-ga liitunud uued Opetajad), kuidas on distantséppe ajal VEPA
rakendamine dnnestunud.

v

v

Enamik dpetajaid asus VEPA elemente kasutama ka distantsdppe ajal. 2019/2020. &a
kevadel tegi seda 77% dpetajatest ja 2020/2021. da-l juba 92% dpetajatest.

Koige rohkem kasutati nimepulki, taimerit, kiidusid ja memme vigureid. VEPA mangu
proovis ekraani vahendusel 2019/2020. da-lI kimnendik ning 2020/2021. da-l neljandik
Opetajatest.

Oluline osa Opetajatest leidis siiski, et VEPA kasutamine distantsdppe ajal hasti ei
onnestunud. Naiteks margiti, et e-kanalites toimunud tundide ajal oli aega vahem, koigil
lastel ei olnud kaamera sees, lapsi oli raskem jalgida, osa elemente ei olnud vajalikud voi
ei olnud vbéimalik neid kasutada (kuna lapsed ei olnud klassis koos) ning esines tehnilisi
takistusi. Kuid oli ka erinevaid haid kogemusi.

~N
Millised olid 6petajate ~Rahustamaks lapsi, oli omal kohal
onnestumised distantsdppe ajal kokkulepitud kdemdrkidega suhtlemine.
(naiteid tagasisidest 2020 ja 2021). See elavdas Zoomis 6ppimist.*
J
. . \
»Nimepulgad ja »Memme vigurid ,Kasutasime péhiliselt kiidusid
hdadletasemed toimisid meeldisid lastele Jja need toimisid vdga hdsti.
videotunnis sama hasti rohkemgi kui klassis. Virtuaalne kiidude sein oli tdis
kui tavatunnis.” Liikumispause oli positiivsust ja hdid soove.*
rohkem vaja.” J

17



8 Teavitustegevus ja materjalid

Teavitus ja materjalid annavad huvitatud koolidele Ulevaate
VEPA metoodika olemusest ning aitavad liitunud koolidel ja
Opetajatel vahetada omavahel infot ja VEPA praktikat.
Teavitatakse ka lapsevanemaid ja laiemat avalikkust.

VEPA koduleht

v/ 2015. aastal alustati VEPA veebilehe loomist. Tana sisaldab veebilehekllg vepa.ee infot
VEPA metoodika olemuse, programmiga liitumise, liitunud koolide, tegutsevate
mentorite, saavutatud tulemuste jmt kohta.

v" Facebooki keskkonnas tutvustatakse programmi, jagatakse paevakohast infot ja
uudiseid ning hoitakse VEPA kogukond aktiivsena (koolide vahvate tegevuste jagamine
jmt).

v/ 2017. aastal tootati valja VEPA logo.

e suurepéra

e Parandan
T ennast,
parandan
I EL
VEPA
Kaitumisoskuste
Mang

@vepamang

VEPA materjalid ja teavitused

v' Aastatel 2015-2017 on arendatud VEPA materjalide kujundust, et need oleksid
lastesobralikud ja tunni ajal kergesti kasutatavad. Plakatid, kiidude blanketid, memme
vigurid jm. 2020/2021. da-l toodtati (peamistele toéoriistadele lisaks) vélja VEPA
pildikaartide komplekt, et Opetaja saaks VEPA mangu raames kasutada lastega
kokkulepete s6lmimisel illustratiivset materjali.

v’ 2017. a koostati VEPA-t tutvustav voldik, mida teavitusuritustel jagada. Aastatel 2017-
2019 on tehtud mitu videot: VEPA metoodika kasutamine klassis (6ppevideo dpetajate
ja mentorite valjadppe jaoks), VEPA mangu rakendamine klassis, VEPA elementide
tutvustus, spleemide lugemise naited, laste arvamused VEPA kohta, VEPA metoodika
madjust osaliste vaates.

v 2018. a valmis lastevanematele moeldud raamat ,VEPA KODU", et lihtsustada VEPA
metoodika tutvustamist vanematele ning innustada neid koolis rakendatavat
metoodikat ka kodus kasutama. Raamatut levitatakse koolide kaudu.

v" VEPA metoodikat on tutvustatud konverentsidel ja seminaridel ning avaldatud artikleid
(Opetajate Lehes ja mujal). Infot levitavad nii TAI tdétajad, mentorid ja koolitajad kui ka
VEPA 6petajad.
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9 VEPA metoodika tulemuslikkus ja
moju

Nii rahvusvahelised teadusuuringud kui ka Eestis labi
viidud moju-uuring naitavad kaitumisoskuste mangu
metoodika tulemuslikkust ennetusto6s.

Rahvusvaheliselt on kaitumisoskuste mangu metoodika kohta hulgaliselt teadusuuringuid,
et selgitada selle nii [lUhema- kui ka pikemaaegset moju lastele. Uuringud on naidanud, et
sekkumise rakendamine koolikeskkonnas (vt Washingtoni avaliku poliitika instituudi 2018.
a kulu-tulu anallusi):

v" vahendab kaitumisprobleeme (tahelepanu- ja keskendumise raskused, agressiivsus

jm),

v" vahendab tugiteenuste kasutamist ja suunamist kaitumis- vOi Opiraskustega laste
klassi,

v' vahendab depressiooni tekke tdenaosust ning ennetab suitsiidset kaitumist,

v' ennetab séltuvusainete tarvitamist,

v' vahendab alaealiste digusrikkumisi ja kuritegelikku kaitumist,

v' suurendab o6piedukust ja akadeemilisi saavutusi (keskkooli [6petamine, Ulikooli

astumine).

Eestis kogutakse igal aastal 6ppeaasta kohta tagasisidet sellel aastal VEPA-ga alustanud
Opetajatelt ja mentoritelt. Mitmel aastal on dpetajad kooliaasta alguses ja 16pus taitnud
Opilaste ja enda kohta kusimustikke, et vorrelda tulemusi enne ja peale VEPA rakendamist.
2017. a telliti VEPA programmi vahehindamine ning aastatel 2016-2018 toimus
kontrollgrupiga moju-uuring.

OPETAJATE TAGASISIDE

v' Labi aastate on dpetajad VEPA elementidest kdige aktiivsemalt kasutanud nimepulki,
taimerit, suupilli, memme vigureid ja kiidusid, aga ka haale tugevuse kdaemarke ja VEPA
keelt v6i valjendeid. Oppeaastal 2016/2017 ja 2017/2018 kUsiti, miks mingid elemendid on
Opetajate lemmikud ja jargneval lehekuljel on toodud naited pdhjendustest.

v Opetajad on labi aastate olnud mentorite toetusega vaga rahul. Keskmised hinnangud
mentorite teemade valdamisele, tagasiside andmisele, kattesaadavusele jmt on
kuuepallisel skaalal jaanud vahemikku 5,4-5,9.

v Pool kuni kolmveerand Opetajatest on leidnud, et nad kindlasti jatkavad VEPA
rakendamist ka jargmisel 6ppeaastal. Ulejaanud arvavad, et nad pigem jatkavad ning
Opetajaid, kes ei plaani jatkata, on olnud Uksikuid.

v Opetajatelt on tagasisides ka pidevalt kusitud, milliseid muutusi nad naevad nii
Opilastes kui iseendas. Enam margitud vastused on:

° vahem tegelemist dpilaste korrale kutsumisega ja rohkem aega 6ppetoddks,

o Opetaja on rahulikum ja enesekindlam ning saab &pilastega paremini kontakti,
° Opilased markavad Uksteise kaitumist ja vahenenud on tundi segav kaitumine,
° suurenenud on laste enesekontroll ning lapsed pingutavad tunnis rohkem,

o lapsed on sébralikumad ja abivalmimad ning teevad rohkem koostodd.

v Neljal esimesel aastal on 6petajad sugisel (enne rakendama asumist) ning kooliaasta
I6pus taitnud tugevuste ja raskuste kuUsimustiku iga Opilase kohta ning &petaja
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enesetohususe kusimustikku. On taheldatud, et kevadeks vahenevad laste kaitumisega
seotud raskused. Kdige rohkem vahenevad tahelepanu ja keskendumisega seotud
raskused ning suureneb prosotsiaalsus. Opetajate enesekohase kisimustiku pdhjal
suureneb 6petaja voime klassi juhtida ja dpilasi kaasata. Samu kUsimustikke kasutati ka
kontrollgrupiga moju-uuringus, mida on jargnevalt tapsemalt kajastatud.

-
[ NIMEPULGAD J .Lapsed mdtlevad paremini ,Vastata saavad koéik lapsed.
kaasa, sest kunagi ju ei teq, Vdlistatud on Uhtede ja
kelle nimi naud tuleb.” samade laste kisimine.*
\
s
~Hea valikut teha Ukskéik mis eesmdrgiks,
nt rithmadesse jagamiseks.”
N
( ~
,Rahumeelne ,Opilased on sellega
[ SUUPILL ] uleminek Uhelt harjunud ning tahelepanu
L tegevuselt teisele.” on kohe koondatud.”
LJAitab tuua tdhelepanu tagasi tegevusele ning mojub
rahustavalt. Suupill sGdstab ka épetaja hadlt.”
( . . .
~Motiveerib lapsi aega ,Taimer on hea erinevate
[ TAIMER ] otstarbekamalt tegevuste ajaliseks
L kasutama.” reguleerimiseks.”
p
,Hoiab kogu to6 valtel
tdhelepanu ulesandel.”
g
o N
,Saab kasutada tunnis ~Memme viguri
[ bl Shiei e ] liikumisena ja épilased on puhkuseks
on motiveeritud.” alati vahvad.”
?& & >t
i Oled VEPA? o - : )
fon ~Motiveerivad lapsi positiivselt kdituma
Mul on teile . . )
ja toovad tundidesse elevust.

_ ? memme J
= ) vigur

,Lapsed harjuvad Uksteises positiivset

mdrkama ja seda utlema.”
] ,Kaaslase J

[ KIIDUD markamine.”

,Kiidud on ka lapsevanemate lemmikud,
sest nende madju jéuab koolist koju.”
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EESTI MOJU-UURING

v

v

VEPA programmi kaheaastane moju-uuring toimus TAIlI nooremteaduri Karin
Streimanni juhtimisel Tallinna Ulikooli doktoridppe raames aastatel 2016-2018.

Eesmargid: Uurida VEPA modju laste vaimsele tervisele ja kaitumisele ning dpetajate
enesetdhususele. Selgitada, kas VEPA mdju on erinev sooti ning erinevas riskis olevate
laste jaoks.

Valim: 1. klasside 0Opilased, klassijuhatajad, lapsevanemad. 21 sekkumis- ja 21
kontrollklassi (juhuvalik) ning dpetajat. Vastavalt 362 ja 346 dpilast.

Andmekogumise ajad ja viisid on naidatud alltoodud joonistel. Avaldatud on
teadusartikkel: Streimann, K, Selart, A., Trummal, A. (2019). Effectiveness of a Universal,
Classroom-Based Preventive Intervention (PAX GBG) in Estonia: a Cluster-Randomized
Controlled Trial. Prevention Science.

Andmekogumise ajad ja vahendid

2 O @ @ )

Oktoober 2016 November Mai 2017 Mai 2018
Lapsevanemate 2016 Lapsevanemate Lapsevanemate
kUsimustik, 21 klassi kUsimustik, kUsimustik,
Opetajate alustasid dpetajate Opetajate
kUsimustik, VEPA kUsimustik, kUsimustik
laste arvutipdhine rakendamist laste arvutipdhine
test test
) Tugevuste-raskuste ) . )
Tugevuste-raskuste kusimustik (Goodman, Arvutikatse
kisimustik (Goodman 1999) 1999) enesekontrolli
J o maodtmiseks
R J
o - 3 Opetajate enesetdhususe
Aktiivsus-ja kusimustik (Tschannen-
tahelepanuhaire . Moran & Hoy 2001)
sumptomite kdsimustik J
(Swanson jt 1983)
- ~/ Klassi kaitumine (TALISe - p
i Ry kusimusik, OECD 2013) Metoodika
. . . rakendamise
Sotsiaalmajanduslikud vaatluse vormid
andmed [Taustaandmed ] )

[Tagasisidekﬂsimustik ]

Peamised uuringutulemused

v
v

VEPA elementide rakendamise sagedus ja kvaliteet olid koolides vaga heal tasemel.

Opetajate taidetud kisimustike andmetel vahenesid VEPA klassides 1. aasta |&puks
laste kaitumise ning tahelepanu ja keskendumisega seotud raskused. 2. aasta 1&6puks oli
muutus veelgi suurem.

VEPA klassides kasvas dpetajate tdhusus klassi suunamisel ja dpilaste kaasamisel.

Lapsevanemate hinnangul suurenes VEPA klasside laste prosotsiaalne kaitumine
(hoolivus, abivalmidus) ja vahenesid emotsionaalsed raskused.

Laste enesekontrolli mddtva arvutipdhise testi tulemused ei muutunud.

Tudrukutel oli poistest vahem raskusi, kuid nii poisid kui tudrukud said VEPA-st kasu.
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v Kodige suurem modju oli VEPA metoodikal &pilastele, kellel oli 1. kooliaasta alguses
rohkem raskusi. Tulemused paranesid ka teiste dpilaste seas. KontrollrGhmas oli 2. aasta
I6puks margata suuremate raskustega laste tulemuste paranemist, aga muutus oli
vaiksem kui sekkumisrihmas (vt joonis 3 ja 4).

P —
/

6
5
Sugis 2016 Kevad 2017  Kevad 2018
—0—Sekkusmisrihm 6,4 7,1 7,2
—0— KontrollrUhm 6,8 6,9 6,9

Joonis 3. Opetajate enesetdhususe skoor kolmel mddtmise korral (keskmine, véimalik vahemik 1-9)

16
14
12
10
8
° :>.<:
4
2
0 P~ P
Sugis Kevad Kevad Sugis Kevad Kevad
2016 2017 2018 2016 2017 2018
Kérgema skooriga Madalama skooriga
grupp grupp
—0—Sekkusmisrdhm 159 12,3 1,8 56 53 4,9
—0— Kontrollruhm 14,9 14,7 13,7 4.8 53 57

Joonis 4. Laste raskuste skoor kolmel médtmise korral kahes grupis vastavalt laste raskuste tasemele
sugisel 2016, 6petajate hinnang (keskmine, vdimalik vahemik 0-40)
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VAHEHINDAMINE

Uldine hinnang: VEPA kasuks réaagivad metoodika kasutamine tunni loomuliku osana,
elementide rohkus, manguline dppimine, mentori tugi, tdenduspdhisus ja tasuta
osalemine. VEPA kasutuselevott on hasti kaivitunud tanu mentorite ja TAl
tugivorgustikule ning nahtavatele tulemustele.

v Programmi vahehindamise teostas 2017. aastal Balti Uuringute Instituut. Hindamise
ajaks oli kolme 6a jooksul VEPA-ga liitunud 64 kooli ja 83 dpetajat.

v Vahehindamise eesmark oli anda eksperthinnang sellele, kuidas on tegevus esimeste
rakendamise aastate jooksul kaivitunud ning kas ja millisel moel tuleks tegevust ja
sUsteeme muuta (pidades silmas asjakohasust, jatkusuutlikkust ja eesmarkide
saavutamist). Kasutatud metoodikad olid dokumendianallus, ankeetkuUsitlused ja
intervjuud osalistega.

v' Hindamisraportis toodud soovituste alusel arendati jargnevatel aastatel programmi
pakkumist edasi ja toimunud muudatusi on eelnevates peatukkides kirjeldatud.
Jargnevalt on toodud peamised soovitused.

Koolide kaasamine

Koolides, kus metoodikat kasutavad mitmed &petajad ning juhtkond ja tugipersonal on
aktiivselt kaasatud, on VEPA rakendamine kvaliteetsem, motiveeritum ja jatkusuutlikum.

v' Soodustada, et liitumine VEPA-ga oleks kooli kaalutletud ja strateegiline otsus, mis
toetab pikaajalisust. Programmi tuleks koolist kaasata rohkem kui Uks 6petaja.

Argitada koolisisest koostddd osaliste vahel — dpetajad, tugipersonal, juhtkond, mentor.

Koolide jaoks vobiks sisse seada nn jarjepidevuse ndude, et Uks Opetaja jatkaks
rakendamist ka teisel aastal ning jarjestikustel aastatel liituks koolis mitu uut opetajat.

v VEPA-t on seni rakendanud Uksikud vene dppekeelega koolid. Rohkem tuleb pddrata
tahelepanu kommunikatsioonile, et selgitada VEPA sobivust eri kultuurikontekstis ja
koolisUsteemis. Moelda labi koolide juhtkonna kaasamine.

Opetajate koolitamine, toetamine ja mentorlus

v" Vaja on tagada VEPA elementide ja mangu rakendamine metoodilisi pohimotteid ja
terviklikkust silmas pidades ning valtida metoodika kasutamise kaigus sisulisi
muudatusi.

v Opetajate motivatsiooni sailitamiseks soodustada kogemuste vahetamist dpetajate
vahel (kokkusaamised, kovisioonid, internetikeskkond jmt).

v Mentori toe |6ppemisel on oht, et VEPA rakendamine vaheneb vbi katkeb, mistdttu
vOiks pikendada mentori tuge dpetajale Uhelt aastalt 1,5 dppeaastale.

v' Mida pikemat aega on dpetaja VEPA-t kasutanud, seda suurem on tdéenaosus, et tema
ind metoodika rakendamisel raugeb. Seeparast on vaja jatkata kokkusaamiste
korraldamist Opetajatele, kes on pikemat aega VEPA-t rakendanud ning jagada neile
soovitusi, kuidas jatkata. Kaaluda mitme aasta tagant taienduskoolitusi.

v" Mentorite motivatsiooni hoidmiseks tuleb rohku panna mentorite kovisioonile,
kokkusaamisele ja suhtlusele. Vaja on parandada mentorite oskusi juhendada
Opetajaid, kes kasutavad VEPA-t hariduslike erivajadustega lastega.

Kommunikatsioon ja lapsevanemate kaasamine

v' Tutvustada VEPA-t kui pikaaegse mojuga ennetusmeetodit, mille edu tagavad
sUsteemsus ja jarjepidevus, et VEPA-t ei nahtaks ainult kui lUhiajalist distsiplineerivat
meetodit.
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Piirkondlikele tutvustusuritustele kaasata VEPA-t rakendavaid ©&petajaid ning
soodustada koostédd koolide vahel. Teha videoid, mis tutvustavad VEPA kasutamist
klassiruumis.

Podrata suuremat tahelepanu suurte kaitumisraskustega lastele, erineva
kultuuritaustaga lastele ja vaga vaikestele klassidele.

Lapsevanemate suuremaks kaasamiseks voiks tutvustada haid naiteid lapsevanemate
ja kooli koostddést ning korraldada uUritusi, et ka vanemad oleksid kursis VEPA
eesmarkidega ja saaksid vajaduse korral VEPA elemente kodus kasutada.
Lapsevanemate uldist teadlikkust koolikeskkonnas toimuvast saab suurendada ka
meedia kaudu (nt artikleid avaldades).

VEPA-t ja teisi ennetusprogramme voiks tutvustada juba dpetajakoolituse ajal Ulikoolis.
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10 Arvamused VEPA kohta

OPETAIJATE kooliaasta |16pu tagasisideankeedis on mitu aastat kisitud, mis on dpetajate
jaoks VEPA metoodika kasutamise eesmark ja mote (arvestades nende praeguseid
kogemusi). Vastustest tulevad enam esile marksdnad:

positiivse markamine, tunnustamine ja arendamine,

teistega arvestamine ja koostdo tegemine,

enesejuhtimise ja sotsiaalsete oskuste dppimine,

tunni andmise ning dppimise hdélbustamine ja korra tagamine,

Opimotivatsiooni suurendamine,
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hea keskkonna ja heade suhete loomine.

Toodud on naiteid dpetajate arvamustest viimaste aastate tagasiside pohjal.

-

~Minu jaoks on VEPA metoodika ,Opetamine-6ppimine positiivse
eesmadrk tagada sujuv, tagasiside ja heatahtlikkuse toel. Kui laps
kokkuhoidev, turvaline, toetav, elab kiitusega, 6pib ta lugupidamist. Kui
heatahtlik, Ibbus, motiveeriv laps elab lahkusega, 6pib ta 6iglust. Kui
klassi6hkkond ja kaitumine laps elab tunnustuse ja toetusega, Spib
Opilastes ning opetajates.” ta leidma maailmas armastust.”

toetamine turvalises keskkonnas. HEV-laste on positiivne, eeskujuks teistele,
toetamine. Opilased tunnevad rohkem edasiviiv nii épilaste kui 6petaja jaoks,
épimotivatsiooni, oskavad eesmdrke pustitada, lapse jaoks positiivset minapilti
hoolivad teineteisest ja iseendast, oskavad oma kujundav.”
emotsioone turvaliselt vdljendada.”

\_

JAidata lastel keskenduda, tdhelepanu haarata,
ennast juhtida. Hadlestada lapsi rahulikuks
tooks. VEPA meetodid aitavad 6ppida aega

planeerima, 6ppimist eesmdrgistama. VEPA-ga

\_ saab Sppetddd huvitavaks muuta. ,Laps 6pib ennast paremini requleerima.

Mdrkab head kaaslaste kdaitumises.
Teadvustab seda, et ta tahab saada
paremaks. Klassis on téérahu ja klass
toimib parema kogukonnana.”

)

,Parem opetaja parematele lastele.
Vadhem stressi tunnirahu ja suhete

/ .Eneseregulatsiooni ja prosotsiaalse kditumise \ [ ,Mdrgata ja tunnustada kditumist, mis
[ loomisel ning hoidmisel.“

.VEPA inimene suhtub kdigisse ja kéigesse
positiivselt ning suunab mdrkama head.
Positiivsus kasvatab positiivsust.*

[ ~Kujundada oma Epilastest iseseisvad, otsustuskindlaid, ettevotlikke, avatud noori.” ]

LAPSEVANEMATELT on VEPA kohta tagasisidet kogutud Uhel korral — 2018. a kevadel.

VEPA klassis 6ppivate laste vanematele e-kooli kaudu saadetud elektroonsele ankeedile

vastas 216 lapsevanemat.

v" Enamik vanematest markis, et nende laps on kodus VEPA-st vahemalt mdéningal maaral
raakinud. Eelkdige sellest, milliseid VEPA elemente koolis kasutatakse (kaemargid,
kiidud, VEPA mang jm).

v Valdav osa vastanutest pidas VEPA metoodikat pigem voi vaga vajalikuks. Ligi
kolmandik vanematest oli ka ise lapsega kodus monda elementi proovinud, kdige
rohkem kiidude kirjutamist ja taimeriga aja maaramist.
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Vanemad leidsid, et VEPA on lastele &petanud tahelepanelikkust ja teistega
arvestamist, kokkulepete jargimist ja paremat kaitumist, keskendumist ja
enesekontrolli, sdbralikkust ja hoolivust, tunnustamist ja positiivse markamist.

Jargnevalt on toodud naiteid lapsevanemate kommentaaridest selle kohta, mida on
VEPA nende lapsele 6petanud ja milles seisneb nende jacks metoodika vaartus.

,1dnu VEPA-le ja épetaja jarjepidevusele ,On Spetanud métlemist
on mu laps koolis 6nnelik. Ta oskab Jja vdljendusoskust ning
teistega paremini kdituda ja on oma klassikaaslaste
arvamuse avaldamisel julge ja aval. Giksteisem&istmist.“

Pingutab saavutuste pdrast.”

.Klassis, kus minu laps &pib, on palju lapsi, kes »Kindlasti on aidanud kaasa
vajavad edukaks 6ppetddks kindlaid reegleid. Nad klassi tUhtesulamisele ja
teavad mis tuleb, kuidas mingeid situatsioone so6braliku, usaldusvdadrse
lahendatakse ning mida nendelt oodatakse. VEPA atmosfaari tekkimisele nii
reeglid aitavad pingeid maandada.” klassis kui koolis.*”
,Kiitmist ja réému kiitusest. On ,Laps paneb tahele, on kohal ja keskendunud.
6petanud mdarkama ka olukordi, Markab, kuidas méjutab mingi kditumine
kus s6ber on kiituse dra teeninud. uldise olukorra kvaliteeti. On tdhelepanelikum
Motiveeritus anda head oma kaaslaste vastu ja 6pib stressivabalt
tagasisidet, mitte kaebama.” oma kditumist jdlgima ja reageerima.”
~Metoodika kaudu vdljendatud ,Vaikuse . VEPA 6petab lastele viisakust ja
suhtumine on hoidnud alles Oppimist ja austust kéige Umbritseva vastu.
lapse soovi koolis kdia. Lapse teiste Lisaks muudab see ppimise
enesekindlus on kasvanud.“ kuulamist.” I6busamaks ja kergemaks.

»Minu laps Utles, et arusaamist soprusest,
head tegemisest ja mdarkamisest.”

OPILASTELE on viimastel aastatel korraldatud mitmeid loovkonkursse, mis annab lastele
vOimaluse moételda ja valjendada, mis VEPA nende jaoks on:

v/ 2018. aasta kirjatédde konkurss ,,Olen VEPA!*
v VEPA joulukaartide konkurss 2018, 2019 ja 2020.
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11 Valjakutsed ja arengusuunad
jargnevatel aastatel

Jatkusuutlik rahastamine

v" VEPA programmi rahastamine on toimunud valdavalt tahtajaliste projektide raames.
Testprojekti finantseeris Siseministeerium ning augustist 2015 kuni septembrini 2020
viidi VEPA programmi ellu Euroopa Sotsiaalfondi rahastamisel. Oppeaastal 2020/2021
jatkas VEPA programm TAl riigieelarveliste vahendite toel.

v Vaga oluline on todtada valja metoodika rakendamise ja arendamise pikaajaline
jatkusuutlik rahastamise slsteem, mis praegu puudub.

Erinevate osaliste kaasamine

v' Koolide huvi VEPA programmiga liituda on olnud suurem kui programmi véimalused
ning viimastel aastatel on otsitud viise huviliste aktiivsemaks kaasamiseks. Nendeks on
olnud kohalikud omavalitsused ja koolid ise.

v Oppeaastal 2019/2020 rahastasid kolm Harjumaa kohalikku omavalitsust (KOV)
esmakordselt omavalitsuse dpetajate koolitusgruppe ja mentorlust 11 koolis. Oppeaastal
2020/2021 oli Harjumaa omavalitsuste toetatud koole juba 26.

v Peale selle on arendatud koolimentorite sUsteemi, mis tdhendab, et uusi alustavaid
Opetajaid toetav mentor on kooli tddtaja (eelkdige sama kooli kogenud VEPA &petaja)
ning mentorluse kulu saab katta kool. Koolimentorlust kasutas 2018/2019. éa-| 10 kooli,
2019/2020. da-1 44 kooli ja 2020/2021. da-l 38 kooli. Mdni kool on ise rahastanud ka
piirkonnamentori teenust oma kooli dpetajatele.

Susteemide jatkusuutlikkus

Olemasolevad susteemid, mille hoidmisele ja arendamisele on vaja pidevalt mbelda:
koolide pikaaegne ja jatkusuutlik kaasamine,

Opetajate valjadpe ning metoodika kvaliteetse ja pikaaegse rakendamise toetamine,
mentorite toetamine, arendamine ja kvaliteedi hoidmine,

andmete kogumine, hindamine ja uuringute korraldamine,

koordineerimine ja Ulesannete jaotus jarjest kasvavat tegevuse mahtu arvestades,
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teavitustegevus ja kommunikatsioon.

Uuemad arendused

Viimastel aastatel lisandunud teemad, mille arendamisega tegeletakse edasi:

v KOV-ide laialdasem kaasamine ning koolimentorite sUsteemi edasiarendamine,

v Opetajate koolitamine ja toetamine e-kanalite vahendusel ning VEPA metoodika
kasutamine distantsoppel,

HEV lastega todtavate dpetajate toetamine, arvestades nende vajadusi,

lapsevanemate kaasamine VEPA pbhimdbtete rakendamisse.

Olulisi arengusuundi on lisandumas veelgi. 2021. aastal on koostoos Civitta Eestiga
koostamisel VEPA metoodika strateegia aastateks 2022-2026, mis seab jargmise viie
aasta prioriteedid, eesmargid ja tegevussuunad.
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