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Téienduskoolituse oppekava

Kinnitatud: 18.05.2021

Koolitusasutus: Tervise Arengu Instituut, EHIS registrikood: 70006292
Vorm: E-0ppe toega auditoorne koolitus.

1.0ppekava nimetus: Meditsiiniline genoomika ja personaalmeditsiin.
2.0ppekavariihm: Meditsiin

3.Eesmirk ja opiviljundid

3.1 Eesmirk

Koolituse eesmirk on virskendada perearstide ja pereddede teadmisi meditsiinilise genoomika valdkonnas
ning oskusi geneetilise riskindustamise valdkonnas ja seeldbi toetada loodavate personaalmeditsiini
teenuste rakendamist tervishoiusiisteemis.

3.2 Opiviljundid
Koolituse 16puks oppija:
e teab monogeensete haiguste périlikkustiitipe, on tuttav komplekshaiguste poliigeense
eelsoodumusega ja omab teadmisi geenide mojust ravimite toimele;
e oskab kasutada geneetilist infot komplekshaiguste riski hindamiseks ja personaliseeritud
ennetussoovituste andmiseks;
e teab millele teatud geneetiliste analiiliside puhul tdhelepanu poorata, et viltida valearusaamu voi
korduvaid kiisimusi patsientide poolt;
e 0skab teha vahet diagnostilisel ja eelsoodumusanaliiiisil;
e teab millal on ndidustatud patsiendi suunamine meditsiinigeneetiku konsultatsioonile ja millistel
juhtudel edasisuunamine ei ole vajalik;
e tunneb riskindustamise alusprintsiipe ning stressi ja drevuse maandamise peamisi votteid.

4.Sihtgrupp ja 6ppealustamise tingimused:

Arstid, oed jt tervishoiuteenuse osutajad.

5. Oppe kogumaht

Koolitus viiakse 14dbi kontaktoppe vormis, sh. loenguline osa (6 akadeemilist tundi), praktiline auditoorne
t60 (2 tundi) ja iseseisev t66 materjalidega kursuse Moodle keskkonnas (8 tundi). Koolitus ja iseseisev t66
annavad kokku 16 tdienduspunkti.

Auditoorse kohtumise dppevahendid ja materjalid on esitlusslaidid ja praktilised iilesanded lahendamiseks
individuaal- ja riihmatoos. Iseseisvaks tdiendavaks lugemiseks on valitud teadusartiklid ja/voi

refereeringud.  Koolituse  materjalid on  osalenutele kittesaadavad Moodle  keskkonnas.
Soovitav Kirjandus: prof. Ain Heinaru eestikeelne iildgeneetika e-Opik ja e-sdnastik “Geneetika”.


http://geneetika.ee/geneetika-sonastik/

6. Oppe protsessikirjeldus, sh dppesisu, dppemeetodid ja-materjalid

Oppe sisu

Oppemeetodid ja - materjalid

Maht
(16)

Tutvumine valdkonna votmemdistete ja lilevaateartiklitega
(kuni 10 artiklit).

Iseseisevalt enne auditoorset
t6od. Materjalid Moodles.

Personaalmeditsiin. Isiku ja meditsiinisiisteemi roll haiguste
ennetuses ja ravis. Geenide osa haiguste tekkes. Geneetilised

Slaidiesitlusega toetatud loeng

ja multifaktoriaalsed haigused.

Parandumismehhanismid. ~ Parilikud ja  somaatilised | Slaidiesitlusega toetatud loeng | 1
geenivariandid. Sagedaste haiguste geneetiline ja kogurisk.
Mono- ja poliigeensed riskihinnangud.

Geenid ja ravimid. Farmakogeneetika hetkeseis ja | Slaidiesitlusega toetatud loeng | 1
rakendamine Eestis.

Geneetilise ja riskindustamise pohialused. Slaidiesitlusega toetatud loeng | 1

Riskihindamine.

Krooniliste haiguste personaliseeritud ennetus. | Slaidiesitlusega toetatud loeng | 1

Noustamise baasvotted; stressi ja drevuse maandamine Slaidiesitlusega toetatud loeng | 1
Praktiline t66: Rithmat66/individuaalt6o 1
kisitletakse hiipoteetilisi haigusjuhtusid esmatasandi koolitusel. Arutelu.

tervishoius ja eriarstiabis.

epatsiendi informeerimine (sh kitsamalt personaalsest

geeniriskist ja laiemalt personaalmeditsiini késitlusest)

Kogemuse reflektsioon. Tagasiside koolitusele. Arutelu. 1
Pérast auditoorset t66d: kordamine ja kuuldu kinnistamine | Kordamiskiisimused. 4
koolitusmaterjalide toel. Enesehindamine Moodles.

7. Hindamine ehk dppelopetamise tingimused
Osalemine koolituspdeva Oppet66s ja sooritatud 16putest saavutatud Spivéljundite taseme hindamiseks
(minimaalselt vajalik 60% skoor) Moodle keskkonnas. Kasutatakse mitteeristavat hindamist (arvestatud-

mittearvestatud).

8.Viiljastatavad dokumendid (tdend vdi tunnistus)

Oppeldpetamise tingimused tiitnud dppijale viljastatakse tunnistus. Kui Idputest saavutatud dpiviljundite
taseme hindamiseks on tihtajaks sooritamata, siis véljastatakse toend kursusel osalemise kohta.

9. Koolitajad

Neeme Tonisson

Lili Milani

Mikk Jirisson

TU Eesti geenivaramu teaduskeskus, professor. Meditsiinigeneetik. Osalenud
geenivaramu tagasisideprojektides geenidoonoritele mdeldud infomaterjalide
koostamisel ning doonorite ndustamisel alates 2015. aastast. Korraldanud erinevaid
personaalmeditsiini voimalusi tutvustavaid koolituspdevi ja teaduskonverentside
sessioone.

TU genoomika instituut, asedirektor, professor. Oppetdd ja rahvusvaheliste koolituste
libiviimise kogemus alates 2006. aastast Tartu Ulikoolis ja Uppsala Ulikoolis. Opetab
korghariduse koikidel astmetel ning on tegelenud personaalmeditsiini laiema
tutvustamisega tihiskonnas.

TU peremeditsiini ja rahvatervishoiu instituut, rahvatervise kaasprofessor, dppetod
kogemusega alates 2007. aastast, Opetab kdrghariduse erinevatel astmetel.



Liis Leitsalu

Kariina Laas

Ruth Kalda

TU Eesti geenivaramu, teadur ja geneetiline ndustaja — 2021 Euroopa
Meditsiinigeneetika Noukogu (EBMGQG) poolt sertifitseeritud geneetiline ndustaja; 2019
Itaalia Siena Ulikooli Geneetilise ndustamise programmi ,,Geneetilise ndustamise
oskused” ainekava koostaja ja Oppejoud; 2012-2016 Meditsiiniteooria ja —eetika
oppejoud teemal “Geneetilise testimise eetilised aspektid”.

TU psiihholoogia instituut, lektor ja kliiniline psiihholoog — lektori ja koolitajana
todtanud aastast 2014, loeb mitmeid nii bioloogilise kui kliiniline psiihholoogia
oppeaineid, sh , Tervisepsithholoogia“, ,Neuropsiihholoogia“ ja ,Praktiline
motivatsioonipsiithholoogia“; psiihholoogina praktiseerinud aastast 2010.

TU peremeditsiini ja rahvatervishoiu instituut, juhataja, professor. Oppet66 ja koolituste
labiviimise kogemust on enam kui 20 aastat. Opetab korghariduse koikidel astmetel
ning lisaks koolitab regulaarselt juba toGtavaid esmatasandi tervishoiutodtajaid
erinevatel teemadel- erinevad kliinilised ja tervishoiukorralduslikud teemad, aga ka
motiveeriva intervjueerimise ning tervisekditumise teemadel.

Koolitus on osalejatele tasuta.

Koolitus viiakse 1ldbi Euroopa Regionaalarengu Fondi rahastatud projekti ,,Personaalmeditsiini
rakendamine Eestis* raames.



