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Taienduskoolituse oppekava

1. Oppekava nimetus: PRIDE-i eelkoolitust

2. Oppekavarihm: sotsiaaltdéd ja ndustamine
3. Eesmark jaopivaljundid

3.1 Eesmark

PRIDE eelkoolitus pdhineb spetsiifilistel pdhiteadmistel ja -oskustel, mis on vajalikud
vanema ettevalmistamiseks teisest vanemast sundinud lapse kasvatamisel ja sellega
edukaks toimetulekuks. Eelkoolituse eesmark on neid oskusi arendada ning mdelda oma
ressurssidele ja valmisolekule kasvatada teistest vanematest sindinud last.

3.2 Opiviljundid

Koolituse labinu:

Teab, kuidas lapsed saaksid tunda end kaitstu ja hoolitsetuna.

Teab, kuidas toetada lapse igakulgset arengut, vottes arvesse lapse voimalikku
traumakogemust ja selle moju lapse kiindumussuhtele.

Teab, kuidas toetada last suhetes tema bioloogilise perekonna ning teiste talle
oluliste inimestega.

Teab, kuidas lapsele pUhenduda ja luua usalduslikud suhted kogu eluks.

Teab, miks on oluline ja kuidas teha lapse huvides koostodd eri osapooltega.

4. Sihtgrupp ja 6ppe alustamise tingimused

Hoolduspere vanemad sotsiaalhoolekande seaduse tahenduses, lapsendajad ja
eestkostepered.

5. Oppe kogumabht, selle lilesehitus, dppekeskkond ja dppevahendid

Oppe kogumaht on 58 akadeemilist tundi. Koolitus koosneb Uheksast dppusest, Uhest
perekulastusest, Uhest kooshindamise kohtumisest ning iseseisvast t&ost (Eluraamatu
taitmine ja Oppematerjalide ning lisamaterjalide lugemine). Kontakttundide maht on
43 akadeemilist tundi ning iseseisva t&66 maht kokku 15 akadeemilist tundi.

Koolitused toimuvad dppetddks sobivate tingimustega koolitusruumides ja/voi
dppetddd toetavates veebikeskkondades. Oppijate arv Uhes grupis on kuni 12 inimest.
Osalejatele on 6ppevahenditena tagatud esmased kirjutusvahendid ja paber.
Vajadusel tagatakse osalejale dppetddks vajalikud veebikeskkonnad, mille
kasutamiseks kasutab koolitusel osaleja isiklikku arvutit.

6. Oppeprotsessikirjeldus, sh dppe sisu, ppematerjalid ja -meetodid
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Koolitus toimub kontaktdppes. Uks dppekord kestab 3 tundi ja 15 minutit ja toimub
Uldiselt parast téopaeva I6ppu vdi nadalavahetustel. Oppuste vahel tiidetakse
iseseisva toona Eluraamatut, mis edastatakse koolitajatele.

Kontaktdoppe peamisteks dppemeetoditeks on lUhiloengud, grupiarutelud,
harjutused, rollimangud, juhtumianalUusid ja reflektsioon. Peamised dppematerjalid
on toetavad ettekanded/esitlused, dppematerjal, tddlehed ja dppevideod.

Oppe sisu, llesehitus ja maht

I ppus ,,Uhinemine PRIDE koolitusega“

Esimesel dppusel tutvustatakse PRIDE koolitust, koolituse eesmarke ja dppematerjale.
Selgitatakse PRIDE koolituse viie pdhiteadmise ja -oskuse olemust ning nende seost
praktilise eluga. Antakse Ulevaade asendushoolduse korraldusest ja vormidest Eestis,
hoolduspere/lapsendaja/eestkostja rollist ja vastutusest ning pdhjustest, miks lapsed
asendushooldusele satuvad. Oppuse I6puks moistad PRIDE koolituse vajalikkust
hoolduspereks saamise vbi lapsendamise protsessis;, saad aru enda kui hoolduspere
vanema/lapsendaja rollist ja vastutusest; nimetad PRIDE koolituse viit pdhioskust.

Il 6ppus ,,Koostoo lapsele plsivate suhete tagamiseks*

Teisel Oppusel antakse osalejatele teadmisi, mida tahendavad lapse jaoks pere ja
vanemad ning milliseid lapse vajadusi perekond rahuldab. Tutvustatakse
asendushoolduse eri vorme, moisteid ,abivajav laps” ja ,hadaohus laps” ning arutletakse
lastekaitset®o sisu ja korralduse Ule. Oppuse pdhirdhk on koostddl osapoolte vahel, et
tagada lapse heaolu, huvid ja pUsivad suhted. Oppuse 18puks saad aru vanemate ja
perekonna tahendusest lapse jaoks; kirjeldad lastekaitsetdotaja rolli ja kohustusi; eristad
asendushoolduse vorme; mdistad, miks on lapsele pUsivate suhete tagamiseks

koostod osapoolte vahel vajalik.

11l 6ppus ,Lapse arengu toetamine: kiindumus*

Kolmandal dppusel vaadatakse Ule peamised lapse kasvamist ja arenemist puudutavad
pohimotted ja kasitlused. Arutletakse selle Ule, kui oluline on laste jaoks sUgavate ja
kestvate kiindumussuhete kujunemine ning kuidas kiindumus tekib. Kasitletakse
erinevaid kiindumusstiile ja arengu mahajaamuse podhjuseid ning seda, kuidas
hoolduspere vanemad, eestkostjad ja lapsendajad koostdos teiste spetsialistidega
pUlavad luua lastega positiivseid suhteid, et rahuldada nende arenguvajadusi. Oppuse
I6puks tead, kuidas kiindumus tekib; millised kogemused voivad pdhjustada lapsel
mahajaamust ja modjutada kiindumussuhteid; nimetad tegureid, mis soodustavad
kiindumuse tekkimist ja arendamist; tead arengumosaiigi pohimotet.

IV 6ppus ,Lapse arengu toetamine: kaotus*

Neljandal dppusel kasitletakse, milliseid kaotusi voivad asendushooldusel olevad lapsed
kogeda, raagitakse erinevatest kaotuse kategooriatest ja liikidest. Arutletakse selle Ule,
kuidas lapse perekonnast eraldamine méojutab last ja lapsevanemat ning kuidas
hooldusvanema, eestkostja voi lapsendaja enda kaotused voivad modjutada lapse eest
hoolitsemist. Oppusel vdimaldatakse mdelda omaenda ldbielamistele seoses elus ette
tulnud kaotustega. Seejarel arutatakse, kuidas oleks vdimalik aidata lapsel
kaotustundega toime tulla. Oppuse [dpuks tead kaotuse liike; oskad kirjeldada
leinaprotsessi etappe ja viise, kuidas saab last leinaprotsessis toetada; tead, kuidas voib
leinav laps tunda ja/voi kaituda

V o6ppus ,,Perekondlike suhete tugevdamine*

Viienda Oppuse raames antakse Ulevaade perekondlike sidemete ning teiste lapsele
oluliste lahisuhete tahtsusest positiivse enesehinnangu ja identiteedi kujunemisel.
Arutatakse, kui tahtis on koost6d lapse bioloogilise perekonna ja teiste lapsele oluliste
inimestega lahisuhete hoidmisel. Lahisuhete hoidmise Uheks viisiks on kulastuste ja
kokkusaamiste korraldamine. Perekondlikud sidemed on olulised ka lapsendatud
lapsele, mistdttu vaadeldakse viise, kuidas perekonnad saavad lapsendatud lapse
identiteedivajadust rahuldada. Oppuse 16puks kirjeldad perekonnasidemete seost lapse
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enesehinnangu ja identiteediga; tead lapse perekonda hooldusele andmise ja
lapsendamise Mmoju lapse enesehinnangule ja identiteedile; tead, miks on oluline hoida
suhteid lapse bioloogilise perekonna ja teiste lapsele oluliste inimestega.

VI 6ppus ,Lapse arengu toetamine: distsipliin ja piiride seadmine*

Kuuenda 6ppuse raames antakse Ulevaade distsipliini kasutamise ja piiride seadmise
vajalikkusest. Kasitletakse distsiplineerimise ja karistamise vahelisi erinevusi ning
vaadeldakse distsipliiniga seotud raskusi. Opitakse tundma lapse kaitumise tdhendust
ning tegureid, mis tema kaitumist mdjutavad. Raagitakse, millist moju voib avaldada
kehaline karistamine ja tutvutakse téhusate distsiplineerimismeetoditega. Oppuse
I6puks tead distsipliini ja karistamise vahelist erinevust; arutled karistamise negatiivse
moju  Ule; tead tdhusa distsiplineerimise meetodeid; kirjeldad lapse valjakutsuva
kaitumise ja tema vajaduste vahelisi seoseid.

VIl 6ppus ,,Suhted kogu eluks*

Seitsmendal Oppusel keskendutakse teemadele, mis on seotud koostddga, et aidata
lastel bioloogiliste vanemate voi sugulaste juurde tagasi po6oérduda. Avatakse
lapsendamise saladuse modiste ja arutletakse, miks lapsed oma paritolu kohta
informatsiooni soovivad. Juhendatakse, millal ja kuidas lapsega sellest raakida. Lisaks
arutletakse, kuidas tagada, et lapsed kasvaksid Ules, omades suhteid, millele nad vdivad
loota ja mis kestaksid kogu elu. Oppuse 18puks oskad pdhjendada, miks on kogu eluks
kestma jaavad suhted lapse jaoks tahtsad; kirjeldad, millised vbivad olla osapoolte
tunded, kui laps naaseb bioloogilisse perekonda; oled arutlenud, miks ja millal tuleb
lapsega tema paritolust raakida; tead, kuidas noort iseseisvaks eluks ettevalmistamisel
toetada.

VIl 6ppus ,,Muudatustega toimetulek*

Kaheksandal 6ppusel raagitakse sellest, kui tahtis on olla lapse perekonda tulekuks ette
valmistatud ning milliseid muutusi see peredele ja lastele kaasa toob. Arutletakse, millist
informatsiooni oleks peredele vaja lapse ja tema bioloogiliste vanemate kohta.
Raagitakse lapse kohanemisest peres ning tagasilddkide tekkimise pdhjustest. Oppuse
[6puks Mmbistad vajadust olla lapse perre tulekul valmis muutusteks; nimetad vdimalusi,
kuidas toetada last ja teisi pereliikmeid muutustega kohanemisel; iseloomustad lapse
vOimalikke tundeid ja kaitumist perre tulekul; nimetad seksuaalse vaarkohtlemise
tundemarke lapsel ja lapse abistamise viise; kirjeldad voimalikke tagasiléodkide podhjuseid
IX 6ppus ,,Teadliku otsuse tegemine*

Viimasele 6ppusele kutsutakse kulalised, kellel on isiklik kokkupuude asendushooldusel
olevate lastega. Vaadatakse Ule ootused koolitusele ja hinnatakse oma valmisolekut
hooldus-, eestkoste- voi lapsendajapereks saamisel. Koolitajad annavad Ule tunnistused
koos kaaskirjaga, kus on hinnatud osalejate PRIDE metoodikast lahtuvat viit pdhioskust.
Oppuse 16puks arutled PRIDE-i viie pdhioskuse sisu ja vajalikkuse Ule; reflekteerid enda
vOimalusi rahuldada lapse vajadusi vastavalt viiele PRIDE-i pdhioskusele; hindad oma
valmisolekut hakata hooldus-, eestkoste- voi lapsendajapereks.

Perekilastus

PerekUlastuse kaigus kohtutakse potentsiaalsete lapsendajate, eestkostjate VoI
hoolduspere vanematega nende koduses keskkonnas. Perekulastuse kaigus aitavad
koolitajad perekonnal analUUsida oma varasemaid ja praeguseid elukogemusi ning
tuvastada oma tugevad kuljed ja vajadused. Perekulastus toimub dppuste vahelisel ajal.
Kooshindamise kohtumine

Kooshindamise kohtumise kaigus vestlevad koolitajad ja potentsiaalsed lapsendajad,
eestkostjad voi hoolduspere vanemad koolitusel omandatud oskustest, et hinnata koos
pere ressursse ja valmisolekut hakata vanemaks teistest vanematest sundinud lapsele.
Kooshindamise kohtumine toimub dppuste vahelisel ajal.

7. Hindamine ehk 6ppe I6petamise tingimused

Koolituse labimise tingimuseks on osalemine vahemalt kaheksal dppusel, perekulastusel ja
kooshindamise kohtumisel, Eluraamatu taitmine nende Oppuste raames, kus on see
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ettenahtud (7 dppuse raames). Kooshindamise kohtumisel hindavad pere ja koolitajad
Uhiselt pere valmisolekut hakata lapsendajaks, eestkostjaks voi hoolduspereks. Koolituse
labimisel antakse sisuline hinnang hoolduspereks/lapsendajaks/eestkostjaks sobivuse
kohta koolituse kaaskirjas. Koolituse labimine ei taga positiivset hinnangut.

8. Valjastatavad dokumendid

Koolituse I6petanud osalejatele valjastatakse tunnistus. Tunnistuse lahutamatuks lisaks on
kaaskiri, milles esitatakse lisaks kokkuvottele ka koolitajate sisuline hinnang pere
valmisoleku ja sobivuse kohta.

9. Koolitajate kvalifikatsioon

PRIDE metoodikast lahtuvalt koolitab samaaegselt kaks koolitajat, kellest Uks koolitaja on
lastekaitsetdd kogemusega ning teine lapsendamise, eestkostja voi hoolduspere
kogemusega.
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