
SÜNNIKAART
1. TeRvIShoIuTeeNuSe oSuTAjA

Haigusjuhu number    Tervishoiuasutus või litsentsi nr

7. SÜNNITuSe ANDMeD

4. vARASeMAD RASeDuSeD jA SÜNNITuSeD

6. RASeDuSeGA SeoTuD uuRINGuD, ToIMINGuD jA RISKITeGuRID (võib märkida mitu valikut)

   esimese visiidi aeg 
  Raseduskestus 1. visiidil

       täisnädalat             päeva (kui ei tea – 9)

  ema pikkus                 cm

  ema kaal (enne rasedust) kg

päev kuu aasta

Raseduse infosüsteem. Tervise Arengu Instituut, Hiiu 42, 11619 Tallinn
Kaart täidetakse iga elusalt või surnult sündinud lapse kohta

Raseduse katkemiste/katkestamiste arv kokku (kui ei tea – 99) 
Neist

 1   Iseeneslik raseduse katkemine
 2   Omal soovil katkestamine
 3    Meditsiinilisel näidustusel katkestamine  
4   Emakaväline rasedus

 5   Muu raseduse katkemine/katkestamine  

 Sünnituste arv kokku          (kui ei tea – 99)

 Neist lõppesid:   elussünniga            surnultsünniga 

 Eelmise sünnituse kuupäev 

 Sünnitus lõppes:         1  elussünniga           2   surnultsünniga

päev kuu aasta

Sünnieelne diagnostika
 1  I trimestri kombineeritud sõeluuring 
 2  I trimestri UHD (seerummarkeriteta)   
 3  Loote DNA ema verest (NIPT)
 4  II trimestri UHD sõeluuring 
 5  Koorionibiopsia   
 6  Amniotsentees
 7  Keeldus sõeluuringutest   
 8  Ei ole teada/sõeluuringud tegemata  

Suitsetamine raseduse ajal
 1   Ei suitsetanud
 2   Lõpetas suitsetamise 
       I trimestril
 3   Suitsetas  
 4   Andmed puuduvad  

Lapse sünnikoht
 1  Haiglas  
 2  Teel haiglasse  
 3  Assisteeritud kodusünnitus 
 4  Assisteerimata kodusünnitus
 5  Andmed puuduvad

valutustamine (võib valida mitu)
 1  Epiduraalanalgeesia  
 2  Spinaalanalgeesia  
 3  Paratservikaalanalgeesia
 4  Pudendaalanalgeesia
 5  Naerugaas
 6  Muu medikamentoosne valutustamine
 7  Muu mittemedikamentoosne valutustamine
 8  Ei kasutatud valutustamist
 9  Ei ole teada

1  Töötav   
2  Töötu
3  Ajateenija      
4  Kinnipeetav  
5  (Üli)õpilane
6   Pensionär/töövõimetu
7   Kodune 

Tavategevusala haridus
1  Algharidus või vähem
2  Põhiharidus  
3  Keskharidus   
4  Keskeriharidus   
5  Rakenduskõrgharidus
6  Ülikooliharidus

2. eMA ISIKuANDMeD

3. ISA ISIKuANDMeD

ema perekonnaseis
1  Registreeritud abielus, sõlmimise aeg 
2  Vabaabielus, kooselu algus
3  Vallaline  

4  Lahutatud  
5  Lesk
6  Teadmata

päev kuu aasta

kuu aasta

1  Ei avalda

Isikukood

Sünniaeg 
Eesnimi
Perekonnanimi
Rahvus
Elukoht  Vald/alev/linn 

   Maakond  
       Riik (kui elukoht pole Eesti)

päev kuu aasta

1  Töötav    
2  Töötu
3  Ajateenija      
4  Kinnipeetav  
5  (Üli)õpilane
6   Pensionär/töövõimetu
7   Kodune 

Tavategevusala haridus
1  Algharidus või vähem
2  Põhiharidus  
3  Keskharidus   
4  Keskeriharidus   
5  Rakenduskõrgharidus
6  Ülikooliharidus

5. RASeDuSAeGNe jÄLGIMINe
Rasedusaegsete visiitide arv (kui ei tea – 99)

Neist
 1  Ämmaemand
 2  Naistearst
 3   Perearst
  4  Ei jälgitud

arv

Kunstlik viljastamine          1  Jah          2  Ei  

 1  Kehaväline viljastamine (IVF), 
sh seemneraku süstimine munarakku 
(ICSI), värske embrüo siirdamine 

  2  Külmutatud embrüo siirdamine (FET)  
 3  Emakasisene inseminatsioon (IUI)  

Raseduskestus sünnituse hetkel              nädalat          päeva

Isikukood

Sünniaeg 
Eesnimi
Perekonnanimi
Rahvus
elukoht  Vald/alev/linn 

   Maakond  
       Riik

päev kuu aasta

  ema raseduspuhused diagnoosid, sealhulgas kaasnevad haigused (RhK kood) 

 1   4   2   5   3  6 

Riskitegurid
1   Varasem keisrilõige
2   Aneemia (Hgb < 100g/L) 
3   Raseduseelne insuliinsõltuv diabeet
4 Enne rasedust diagnoositud 

hüpertensioon
uuringud ja ravi

1   Tromboosi profülaktika
2 Glükoosi taluvuse test (GTT) norm.
3 GTT patoloogiline
4 Raseduse ajal alustatud insuliinravi

Amet

Amet



Lapse seisund 7 päeva vanusena või haiglast lahkumisel

 1  Koju kirjutatud  
 2  Endiselt samas raviasutuses 
 3  Ravil teises raviasutuses (asutuse nimi)   Üle viidud

 4  Surnud   

8. LAPSe ANDMeD
Isikukood/sünniaeg

 
  

Sugu  
       1  Poiss          

2  Tüdruk          
3  Ebaselge  

Laps sündis  
1  Elusalt         
2  Surnult, antenataalselt       
3  Surnult, intranataalselt           
4  Surnult, aeg täpsustamata   

Sündinud laste arv    

  ema sünnituspuhused ja -järgsed diagnoosid (RhK kood)  

 1   4   2  5   3  6  7  8 

10. TeRvIShoIuTööTAjA   Nimi Allkiri  Kood     

Märkused

Sünnituse viis
 1   Loomulikul teel
 2   Vaakumsünnitus
 3   Tangsünnitus
 4   Plaaniline keisrilõige
 5   Erakorraline keisrilõige
 6   Hädakeisrilõige
 7   Keisrilõige pärast ebaõnnestunud

    vaakumsünnitust
Sünnituspuhused ja -järgsed diagnoosid

1  Platsenta eesasetsus
2  Platsenta enneaegne irdumine
3  Preeklampsia
4  Eklampsia  
5  Funktsionaalselt kitsas vaagen  
6  Vaagnaotsseis
7  Muu atüüpiline loote seis
8  Õlgade düstookia
9  Lahkliha III, IV astme rebend

10  Emakarebend
11  Sepsis

Mitmike puhul järjekorra täht   
       A             B             C             D   
Platsentatsiooni tüüp mitmikel

 1  Dikoriaalne   
 2  Monokoriaalne 
      diamniaalne   
 3  Monokoriaalne 
     monoamniaalne  
4  Teadmata/muu  

Sünnikaal (g) 
Sünnipikkus (cm)
Pea ümbermõõt (cm)
Apgar (min)  
1_ ___        5   ____      10 ____

Nabaarter
Nabaveen
Täpsustamata 
veresoon

Koheselt sünnijärgselt tehtud toimingud
 1  Lisahapnik %
   2  Maskventilatsioon
  3  Ninakaudne CPAP-ravi
  4  Intubatsioon
  5  Kaudne südamemassaaž
 6  Adrenaliini manustamine 
 7  Voluumeni täitmine
 8  Aktiivravi ei alustatud (prognosis pessima) 

RHK kood

Lootevee puhkemise kuupäev          1  Teadmata
  

Sünnituse kestus
 1   Avanemisperioodi kestus
 2   Väljutusperioodi kestus
 3  Päramisteperioodi kestus

verekaotus     ml

päev kuu aasta

päev kuu aasta

päev kuu aasta

päev kuu aasta

ema ravi kestus haiglas 

Saabus 

Lahkus

päev kuu aasta

päev kuu aasta

päevade arv

9. LAPSe ANDMeD hAIGLAST LAhKuMISeL vÕI KuNI 7 PÄevA vANuSeLT
Toimingud                 

 1  Mitte-invasiivne hingamistoetus
2 Invasiivne hingamistoetus

 3  Antibakteriaalne ravi
 4  Intensiivravi
 5  Lisahapnik                     %
6 Verevahetusülekanne

 7  Vereülekanne (kõik komponendid)
  8  Fototeraapia
9 Terapeutiline jahutamine

väärarendid (RHK kood)

1                   2 3 
 1   Kombineeritud väärarend        
 2   Väärarend avastati antenataalselt Toitmine

1  Profülaktiline
2  Antibakteriaalne ravi

Emale antibiootikumide manustamine

1  Episiotoomia
2  Platsenta manuaalne eemaldamine
3  Emakaõõne revisioon/abrasioon
4  Ema vereülekanne
5  Hüsterektoomia

Muud toimingudSünnitusega seotud toimingud
Sünnituse indutseerimine

  1  Looteveepõie avamine
  2  Oksütotsiin
  3  Prostaglandiin
  4  Ballooni asetamine

1  Looteveepõie avamine
2  Oksütotsiin

Sünnituse stimuleerimine

1  Kardiotokograafia (KTG)
2  Loote ST-analüüs (STAN)

Loote elektrooniline jälgimine

tund min

 Lapse muud diagnoosid (RHK kood)             

 1  4  2  5  3  6 

K-vitamiin
Sõeluuringud
Kaasasündinud haigused
Kuulmissõeluuring (OAE)
Saturatsioon (SpO2)
Silma punase refleksi kontroll 
Immuniseerimine         
Tuberkuloos (BCG)
B-hepatiidi immunoglobuliin
B-hepatiidi vaktsiin
Tuulerõugete immunoglobuliin
Muu, täpsustada

tund min

tund min

alla 72 t üle 72 t

tund min

tund min

EbaõnnestunudBEpH

Jah Ei Vanemad keeldusid

Võtmata/teadmata

1

1

1

2

2

2

3

3

3

1

1

2

2

3

3

1

1

1

1

1

2

2

2

2

2

3

3

3

3

3

1  Täielik rinnapiim
4  0 dieet 5  Teadmata

2  Osaline rinnapiim 3  Vastsündinute piimasegu

1 2
1 2

1 2

Peresünnitus   1  Jah            2  Ei 
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