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Kokkuvote

Enamik Eesti eelkooliealistest lastest kaib lasteaias. Seetttu on oluline, et kdigis lasteaedades oleks
laste tervise edendamise ja kehalise ning muu igakiilgse arengu soodustamiseks mitmekesised voi-
malused. Haridusasutustes toetava keskkonna loomiseks on vaja ilevaadet, millised on fingimused
lasteaedades.

Lasteaedade keskkonnatingimuste véljaselgitamiseks ja laste kehalise arengu hindamiseks korraldati
2017. aasta mais ja juunis lasteaiatootajate kisitlusuuring ning testiti laste kehalist voimekust.

Uuringu valimi moodustasid 22 lasteaeda, kus oli liikumisdpetaja ametikoht, ja 22 lasteaeda, kus
liilkumisdpetaja ametikohta ei olnud, kokku 44 lasteaeda. Uuringus osales 704 last (363 poissi ja 341
tidrukut) ning 85 Gpetajat.

Keskkonnatingimuste véljaselgitamiseks korraldati veebis kiisitlus, millele vastasid uuringus osaleva
kooliks ettevalmistava riithma dpetaja ja liikumisdpetaja, kui liikumisdpetajat polnud, siis see inimene,
kes annab lilkumisopetuse tunde. Laste kehalist arengut hinnati seitsme kehalise voimekuse festiga ja
neile esitati uuringu kaigus ka moned kisimused trennis kdimise ning lasteaeda tuleku viisi kohta.

Personal

Nii uuringus osalenud liikumisdpetajate kui ka riihmadpetajate keskmine vanus on (le 40 aasta ja
keskmine t66staaz lile 20 aasta. Nendes lasteaedades, kus on liikumisdpetaja ametikoht, on enamikul
liilkumisdpetajatel liikumisvaldkonna haridus. Nendes lasteaedades, kus lilkumisopetaja ametikohta ei
ole ja lilkumistunde annavad naiteks riihmadpetajad, puudub enamikul neist liilkumisvaldkonna haridus.

Laste fuusiline areng

Kehalise voimekuse testide alusel on lilkkumisdpetajaga lasteaedades parem laste kde joud, jooksu kii-
rus ja osavus. Ka on lilkkumisdpetajaga lasteaedades rohkem neid lapsi, kelle kehalise voimekuse testide
tulemused on keskmised voi keskmisest paremad.

Taienduskoolitus

Liikumisopetajaga lasteaedades on enamik liikumistundide andjatest kdinud ka taienduskoolitustel.
[lma liilkumisdpetajata lasteaedadest on tdienduskoolitustel kdinud vaid umbes pooled liikumistundide
andjatest. Rohkem kui pooled liikumistundide andjad ja ka rithmadpetajad toid vélja, et Gpetajatele
tuleks voimaldada rohkem liikumise taienduskoolitusi, sh kehaliste harjutuste didaktika taiendus-
koolitust. Kdige rohkem tundsid sellistest tdienduskoolitustest puudust dpetajad, kelle lilkumistunnid
olid lasteaedades, kus lilkumisdpetaja ametikohta eraldi ei ole. Lasteaedades, kus 6petajad olid viimase
viie aasta jooksul osalenud liikumise tdienduskoolitustel, olid laste kate ja jalgade jdudu mootvate tes-
tide tulemused paremad.

Tootajate teadmised ja erialakirjanduse kasutamine

Kui palju peaksid lapsed olema péevas kehaliselt aktiivsed, selle kohta on dpetajate teadmised véga
erinevad. Ligikaudu pooled kiisimustikule vastanutest teadsid, et lapse arenguks vajalik soovituslik
kehalise tegevuse aeg on vahemalt 60 minutit médduka kuni tugeva intensiivsusega kehalist aktiiv-
sust paevas. Kahjuks oli nii liilkumis- kui ka riithmadpetajate hulgas neid, kes arvasid, et sellist aega ei
ole maéaratud. Liikumisharjumuste kujundamist koolieelses eas peavad dpetajad tdhtsaks, kuid mitte
koik opetajad ei hinda kdrgelt enda osa selles protsessis. Lastel, kellele andsid liikumistunde liikumis-
soovitustest teadlikud dpetajad, oli parem kerelihaste, parema kée ja jalgade j6u areng vorreldes nende
laste lastega, kelle dpetajate teadlikkus oli vdiksem. Ka avaldusid laste fiilisilise véimekuse tulemustes
erialateadmised ja oskused laste kehalise arengu toetamisel. Kui liikumistundide andjad on teadlikult
arendanud laste kehalist voimekust, on ka laste testitulemused paremad nende lastega vorreldes, kelle
Opetajate tegevus pole olnud nii teadlik.

Liikumistundide ettevalmistamisel kasutavad rohkem kui pooled liikumistundide andjatest eriala-
kirjandust ja ligi pooled koolitustel saadud materjale ning perioodikat. Ka riihmadpetajad kasutavad
teadmiste tdiendamiseks ja tundide ettevalmistamiseks kdige enam erialakirjandust. Kiill aga ilmneb,
et umbes pooled riihmadpetajatest ei kasuta mingit kirjandust vdi ei maleta, mida nad on kasutanud.



Moned rithmadpetajad leidsid ka, et nad ei vaja liikumist késitlevat kirjandust ega muid materijale.
Taiendavate materjalidena vajaksid nii rithma- kui ka liikumisopetajad kdige enam harjutuste ja mén-
gude kogumikke.

Opetajate eeskuju

Enamik liilkumisdpetaja kiisimustiku taitjatest on véga heaks eeskujuks oma elustiiliga, sest peaaegu
koik tegelevad méne liikumisharrastuse voi tervisespordiga. Monevérra vahem on lilkumisharrastusega
tegelejaid rithmadpetajate hulgas. Opetaja enda kehaline aktiivsus avaldub ka laste arengus. Nendel
lastel, kelle liilkumistundide andjad olid ise tervispordiga tegelenud 4-7 korda n&dalas, olid paremad
tulemused kate ja jalgade jdudu ning jooksu kiirust ja osavust mdotvates testides, vorreldes nendega,
kelle dpetaja oli tervisespordiga tegelenud harvem.

Liikumisopetuse korraldus

Uuringu andmete alusel saab 6elda, et iildiselt toimuvad lasteaedades regulaarsed liikumistunnid kaks
korda n&dalas ja keskmine tunni pikkus on umbes 30 minutit. Tundides on vaga erinev liikumistegevus
nii sisetingimustes kui ka dues. Kuigi oma ujula on vaid vahestes lasteaedades, olid umbes neljandikus
lasteaedades korraldatud ka ujumistunnid. Liikumistundide arv ja kestus ning mitmekesine tegevus
mojutas positiivselt laste kehalist véimekust.

Ouetunnid ja vabaming 6ues

Peaaegu pooltes lasteaedades kaiakse 6ues kaks korda p&evas, talviti enamasti iks kord paevas. Pike-
matel matkadel ja jalutuskdikudel kdiakse ménevdrra sagedamini nendes lasteaedades, kus on liikumis-
opetaja ametikoht. Ka sportlikud tihisiiritused toimuvad nendes lasteaedades sagedamini. Sagedasem
oues kaimine talvel ja sagedasemad spordiiiritused avaldusid lastel jooksu kiiruse ja osavuse testi pare-
mates tulemustes.

Treeningutel osalemine

Enamikus lasteaedades pakutakse lastele ka tdiendavaid treeninguid. Kdéige sagedamini toimuvad
tantsu- ja jalgpallitreeningud. Analiiiisides laste vastuseid selle kohta, kas nad kdivad mdnes trennis
(ei olnud oluline, kas trenn toimub lasteaias voi kdiakse muial), ilmnesid olulised erinevused tasakaalu,
kerelihaste jou, jalgade jdu ning jooksu kiiruse ja osavuse testide tulemustes. Tulemused olid paremad
nendel lastel, kes osalevad tadiendavatel treeningutel. Treeningutel osalevaid lapsi on veidi enam nendes
lasteaedades, kus on lilkumisdpetaja ametikoht.

Keskkond

Enamikus uuringus osalenud lasteaedades on viimase kiimne aasta jooksul tehtud muudatusi sise-
voi véliskeskkonnas, mis on aidanud parandada laste lilkumisvéimalusi. Kdige rohkem on soetatud
mitmesuguseid vahendeid aga ehitatud on juurde ka spordivaljakuid ja muid liilkumisalasid. Liikumis-
tingimuste parandamisega seotud muudatusi on oluliselt rohkem tehtud nendes lasteaedades, kus on
liilkumisdpetaja ametikoht. Ka on nendes lasteaedades rohkem spetsiaalseid liilkumistegevuseks kohan-
datud ruume vai voimlaid. Tuleb silmas pidada, et liilkumisdpetajaga lasteaedade hulgas on rohkem suu-
remaid asutusi. Liikumiseks sobivad alad on liilkumistunde andjate hinnangul veidi (ile keskmise taseme.
Siiski vajaksid ile poole lasteaedadest lilkumistegevuseks suuremat ruumi. Ka uuringu korraldamise
kdigus selqus, et lasteaedade tingimused olid vastupidavusjooksu korraldamiseks vaga erinevad, ooda-
tust kehvemad ning mitmes lasteaias puudusid sobivad tingimused.

Liikumiseks sobivatele aladele ja nende seisukorrale antud hinnanguid laste testitulemustega vorreldes
ilmneb, et mida paremas olukorras on lasteaia ruumid ja alad, seda paremad on laste siistikjooksu tule-
mused, mis iseloomustavad kiiruse ja osavuse arengut.

Vahendid

Saali v6i voimla vahendite seisukorda hindasid lilkumistundide andjad Uldiselt heaks. Veidi parem on
olukord lasteaedades, kus on liikumisdpetaja ametikoht.

Kdige enam tunnevad lasteaiad puudust Gildarendavatest, sportméangu- ja ronimisvahenditest. Vaadates
laste testitulemusi ja saalis voi voimlas olevaid vahendeid, ilmneb nérk, kuid positiivne seos laste kate
joudu moatva testi tulemustes.



Oueala tingimusi ja liikumistegevuseks sobivate vahendite olemasolu ning seisukorda hindasid liikumis-
tundide andjad keskmisest madalamalt. Kdige enam vajatakse lasteaia duealale erinevaid vahendeid ja
inventari. Kdrvutades tingimusi ja vahendeid duealal ning laste testitulemusi, ilmnevad positiivsed seo-
sed laste kate joudu modtvate testide tulemustes ehk mida rohkem ja paremas olukorras on liikumis-
tegevuseks moeldud vahendid uealal, seda paremad on laste jouvdimed.

Opetajate hinnangul on olukord rithmaruumis olevate liilkumistegevuseks mdeldud vahenditega alla
keskmise taseme. Vastanute hulgas on ka paar sellist lasteaeda, kus loetelus vélja toodud liilkumistege-
vuseks sobivad vahendid puudusid.

Selle uuringu tulemuste péhjal saab 6elda, et positiivselt méjutavad laste kehalist arengut
sobivad ruumid, alad, vahendid ja lasteaia muud keskkonnatingimused ning liikumisépeta-
jate erialane ettevalmistus, teadlik liikumistegevus lastega ja tadiendavad trennid.

Vaga tahtis on opetajate kehalise kasvatuse véi liikumisharidus, osalemine taiendus
koolitustel, teadlikkus laste kehalisest aktiivsusest ja liikumistundide andjate enda keha-
line aktiivsus. Tahtsad on nii sagedasem spordiiirituste korraldamine ja 6ues kdaimine tal-
vel, struktureeritud liikumistunnid kui ka muu 6ppekasvatuslik tegevus.

Uuringu tulemuste alusel saab {ilevaatlikult iseloomustada lasteaedu, kus on voi ei ole liilkumisdpetaja
ametikohta (vt tabel 1). Praktilise t66 seisukohast ilmneb, et liikumisdpetajaga lasteaedades on rohkem
tehtud muudatusi liikumistegevuseks sobivate sise- ja vélistingimuste parandamiseks, mille kaigus on
tervikuna arendatud liilkumist toetavat keskkonda. llma liikumisspetsialistita lasteaedades soetatakse
aga rohkem tksikvahendeid.

Tabel 1. Liikumisopetajaga ja liilkumisdpetajata lasteaedade erinevused

Liikumisopetajaga lasteaiad Liikumisopetajata lasteaiad

Liikumistundide andjatel on valdavalt eriala Riihmadpetajad tajuvad rohkem enda tahtsust

liilkumisharidus ja suurem osa neist on viimase viie laste liilkumisharjumuste kujundamisel ja nende

aasta jooksul kainud ka liilkumise tdienduskoolitustel.  korraldatud tegevus valjaspool liilkumistundi on
mitmekesisem.

Viimase kiimne aasta jooksul on tehtud Rihmadpetajad kasutavad teadmiste tdiendamiseks
ligi kaks korda enam muudatusi lasteaia rohkem liikumise erialakirjandust ja nende

sise- voi valiskeskkonnas, mis parandavad hulgas on rohkem neid, kes tunnevad, et vajavad
laste liilkumisvoimalusi. Ka on seal rohkem taienduskoolitust liikumise alal.

liilkumistundideks kohandatud ruume vai véimlaid ja
liikumistegevuseks sobivaid vahendeid.

Liikumisdpetuse tunnid toimuvad sagedamini Rihmaruumid ja dueala on paremini varustatud
vdimlas. liilkumistegevuseks sobivate vahenditega.

Liikumisopetajad kasutavad teadlikumalt
liikumistegevust laste kehalise voimekuse
arendamiseks.

Sagedamini kaiakse pikematel matkadel ja
jalutuskaikudel ning korraldatakse sportlikke
Ghisdritusi.

Rohkem on lapsi, kelle kehalise arengu hindamise
tulemused olid keskmised v&i keskmisest paremad.



Sissejuhatus

Koolieelne iga on kriitiline aeg, kui pannakse alus tervislike eluviiside kujunemisele, sh kehalise aktiiv-
susega seotud harjumustele. Kuigi vaga oluline osa on selle juures kodul ja lapsevanematel, on tahtsal
kohal ka lasteaed (1). Koolieelne iga on péhiliikumisoskuste omandamise kdige olulisem aeg ja motoor-
sete oskuste areng on peamine kehalist aktiivsust soodustav tegur. Tahtis on eesmargistatud, kvali-
teetne, oskuste arendamisele suunatud lilkkumisdpetus ja mitmesugune liikumistegevus.

Eesti toitumis- ja lilkumissoovitustest on teada, et lapse flilisiliseks arenguks ja tervise toetamiseks on
téhtis olla iga pdev vahemalt 60 minutit mdddukalt vai intensiivselt kehaliselt aktiivne (2). Laste keha-
lise aktiivsuse edendamiseks on oluline dpetada ja arendada liikumisoskusi, sest mida suurem on lapse
oskuste pagas ja omandatud harjutusvara, seda voéimekam ning aktiivsem on ta igapédevases tegevuses
ja seda toendolisemalt on ta kehaliselt aktiivne ka hilisemas elus. Liikumisharjumuse kujunemisele aita-
vad kaasa piisav kehaline aktiivsus lapseeas ja positiivne suhtumine liikumisse.

Uuringud on ndidanud, et laste kehalise vdimekuse néitajad on viimastel aastakiimnetel langenud ning
lapsed ei ole kehaliselt nii aktiivsed kui soovitatakse (3).

Uusi uuringuid Eesti vdikelaste kehalise aktiivsuse kohta on kahjuks vahe, kuid IDEFICS-i (,ldentifica-
tion and prevention of dietary- and lifestyle-included health efects in children and infants”) uuringust
on teada, et 2-10-aastastest lastest vaid 20% olid tervise sailitamiseks piisavalt aktiivsed (4). Teada on,
et istudes veedetud aeq suureneb Eesti lastel veelgi parast kiimnendat eluaastat ja kehalist aktiivsust
jaab kooliealistel lastel vanuse lisandudes iga aastaga vahemaks. Koolidpilaste 2018. aasta tervise-
kaitumise uuringu andmete kohaselt liigub 11-15-aastastest koolidpilastest vaid 16% iga péev piisa-
valt ehk vahemalt 60 minutit méddukalt vai intensiivselt (5).

Lapse tervist, heaolu, arengut ja kehalist aktiivsust toetavad nii taiskasvanud lapse imber kui ka kesk-
kond. Laste liilkumisaktiivsus oleneb suurest hulgast teqguritest ja nende koosmdjust (6).

Tervise arengu instituut (TAl) korraldas 2006. aastal uuringu , Tervisega seotud eeldused ja tingimused
koolieelsetes lasteasutustes” (7), et selgitada, millised on koolieelsetes lasteasutustes laste tervisliku
arengu toetamiseks rakendatavad tervisedenduslikud meetmed ja tegevus ning milline on psiihho-
sotsiaalse ja flilisilise keskkonna olukord asutustes. Laste kehalist voimekust ja selle seost kooli-
valmidusega on oma doktorit66s uurinud Leila Oja (8). Eesti laste kehalist voimekust on moddetud
eespool nimetatud ileeuroopalises uuringus IDEFICS. Selle uuringu tulemusena on valminud ka mitu
magistritodd, mis on keskendunud koolieelikute kehaliste vdimete arengule (9, 10, 11, 12). Suure-
maid uuringuid viimasel ajal Eesti laste kehalise véimekuse objektiivseks hindamiseks tehtud ei ole.
Ka pole praeguseks tehtud suuremaid uuringuid selle kohta, kuivord lasteaia keskkonnatingimused ja
oppekasvatustegevus mojutavad laste fuisilist ettevalmistust koolikiipsuse saavutamisel.

Tervise arengu instituut korraldas 2017. aasta kevadel uuringu ,Lasteaia keskkonnatingimuste ja
oppe-kasvatustegevuse moju laste kehalisele arengule kooliks ettevalmistavas rithmas”, et hinnata
lasteaedade keskkonnatingimusi ja liilkumistegevust. Selle uuringu eesmérk oli hinnata, kuivérd méju-
tavad liikumist soodustavad tingimused 6pitulemusi liikumise valdkonnas lasteaia kooliks ettevalmista-
vas riihmas.

Uuringuga selgitati valja, millised on Eesti lasteaedades tubase ja 6uetegevuse tingimused ldhtuvalt
aktiivse lilkumise voimalustest (spordisaali ja vahendite olemasolu, lilkumisvoimalused riihmaruumides
ja mujal lasteaias, dueala ja seal olevad vahendid ning nende seisukord). Vélja selgitati ka lasteaia lii-
kumis- ja rihmadpetajate erialane ettevalmistatus ning teadlikkus liilkumistegevuse korraldamiseks ja
oppekasvatust6o laste kehalise arengu tfoetamisel.

Aruande esimeses peatiikis on antud liihike teoreetiline ilevaade kehalise aktiivsuse ja véimekuse taht-
susest lapse arengus ning koolieelse lasteasutuse osast selle arendamisel. Teises peatiikis on kirjelda-
tud uuringu metoodikat ja kolmandas esitatud uuringu tulemused.



n Uuringu taust

Koolieelne lasteasutus on suure osa kahe- kuni kuueaastaste laste igapdevane tegutsemiskeskkond,
kus lapsed veedavad valdava osa paevast. Eestis kaib lasteaias umbes 90% koolieelses eas lastest, vee-
tes seal ligi 40 tundi nadalas (13).

Haridusasutuste tegevust liikumisoskuste arendamisel ja liilkumisharjumuste kujundamisel vaib pidada
laste tervislikku arengut toetavaks keskseks teguriks (14, 15). Tegevus lasteaias aitab lastel olla iga
paev kehaliselt aktiivne, nii nagu on soovitatud (16) ja 6ppides ning harjutades omandada liikumis-
oskusi (17). Seejuures on tahtsal kohal lasteaia t66korraldus ja keskkonnatingimused (18).

Koolieelses eas lapsed 6pivad kdige paremini, kui méangukeskkond on nende arenguvajaduste kohane
ja nad saavad osaleda mitmesuguses eri tlilipi tegevuses. Laste arengu toetamisel on védga tahtis laste-
aia 6ppekavast lahtuv liilkumistegevus. Olulisemad dppekasvatustegevusest [dhtuvad véimalused laste
kehalise aktiivsuse soodustamiseks lasteaiapdeva valtel on lilkkumisvdimalused vaba mangu ajal ja
juhendatud liikumistunnid (19).

Koolieelses ja nooremas koolieas on laste areng tihedalt seotud nii kehalise aktiivsuse, liilkumisoskuste
omandamise kui ka kehaliste voimete arenguga. Motoorsed oskused (erinevad liikumisoskused) ja voi-
mekus (oskustega seotud voimekus ja tervisega seotud véimekus) on liikumise eri tahud (20).

Kehaline aktiivsus ja voimekus on otseselt seotud tervisega, mdjutades teineteist vastastikku (21). Ka
laste olulisemad tferviseseisundid, mida seostatakse kehalise aktiivsuse ja véimekusega, on siidame-
veresoonkonna haigused ja tilekaalulisus ning rasvumine (22, 23). Erinevad uuringud seostavad vahese
kehalise voimekusega ka langenud elukvaliteeti ja kehvemat vaimset tervist (24).

Kuigi sagedamini raagitakse vahesest kehalisest aktiivsusest ja selle seosest ilekaalu tekkimisega juba
eelkooliealistel lastel, siis on uuringud naidanud, et peamiste liilkumisoskuste tase ja kardiorespira-
toorne voimekus mojutavad kehakoostist, sh rasvasisaldust, rohkem kui kehaline aktiivsus (25). Lapse-
ja noorukiea paremate lihasjdunaitajate korral on rasvumise tdendosus vaiksem ning sailib normaal-
kaal, mis aitab toetada siidameveresoonkonna tervist ja vihendada siidamehaigustesse suremist (26).
Kiiruse ja osavuse naitajad aga on tugevalt seotud luu massi ning tihedusega hilisemas eas (22). Juba
koolieelses eas lastel on leitud kehalise voimekuse ja kehalise aktiivsuse seos (23) nii oskuste kui ka
tervisega seotud voimekuse korral (27). Koolieelses eas on poiste ja tiidrukute kehaline véimekus tisna
sarnane (28), kuid aja jooksul erinevused suurenevad ning voimekuse testides on poisid lihasjou, vastu-
pidavuse ja kiiruse naitajates keskmiselt tiidrukutest paremad (29, 30). Samal ajal on staatilises tasa-
kaalus (27, 31) ja painduvuses (27, 29, 30) igas vanuseriihmas tiidrukute tulemused poiste omadest
tldjuhul paremad.

Liikumisoskuste arenguks ja iga liiki kehaliseks tegevuseks peab eelkoolieas laps olema omandanud
teatud painduvuse, kiiruse, osavuse, jou ja vastupidavuse taseme (32). Liilkumisuuringud aga naitavad
noorukite inaktiivsuse seost lilkumisoskuste hilinenud arenguga varases lapseeas (33).

Peale seose oluliste tervisenditajatega on koolieelses eas laste kehaline voimekus ka tiks koolivalmi-
duse néitaja (8). Kdik Eesti lasteaiad lahtuvad oma tegevuses ,Koolieelse lasteasutuse riiklikust 6ppe-
kavast”, kus eraldi valdkonnana on vélja toodud , Liikumine”, ning kirjeldatud on nii 6ppe- ja kasvatus-
160 eesmaérgid, sisu kui ka eeldatavad tulemused (34). Oluline on silmas pidada, et 6ppekava taitmise
tagab mitme teguri koosmdju, mida juhib ja koordineerib professionaalne personal (35).

Olulisimad lasteaia keskkonnast lahtuvad tequrid, mis méjutavad laste kehalist aktiivsust lasteaiapdeva
ajal ning toetavad liikumisoskuste arengut, on peale requlaarselt toimuva juhendatud ja struktureeri-
tud liikumistegevuse (19, 36, 37, 38, 39, 40, 41) ka opetajate haridustase, teadmised ja oskused nii
liilkumistundide korraldamisel kui ka lilkumistegevuse I6imimisel igapdevasesse dppetédsse (18, 41,
42, 43, 44) ning laste liilkumisaktiivsuse soodustamine vabamangu ajal (45, 46, 47). Opetaja padevus,
laste ealiste isedrasuste arvestamine ja eakohaste 6ppemeetodite rakendamine tagavad laste liikumis-
oskuste arengu ning harjutuste tulemusliku sooritamise. Siinkohal on tahtis nii dpetaja professionaal-
sus kui ka tema isiksus ning lastele eeskujuks olemine (32).



Tahtis aga on ka lasteaia keskkond, sh riithmaruumide (19, 44) ja manguvaljakute suuruse ning laste
arvu suhe (45, 18, 44), mangu ja lilkumisvahendite olemasolu ning kédttesaadavus (18, 19, 42, 43, 48).
Rihmaruumide sobivus liikumistegevuseks (47) ja erinevad manguvahendid lasteaias on seotud laste
suurema kehalise aktiivsusega (18, 19, 40, 45, 46).

Riigisisene 6iguslik alus

Eestis on lasteaia pedagoogilise koosseisu nduded satestatud koolieelse lasteasutuse seadusega
(49) ja miinimumkoosseisule , Koolieelse lasteasutuse miinimumkoosseisu” maarusega. Varem kehti-
nud maaruse kohaselt pidi lasteaias olema iga kahe vahemalt kaheaastaste laste riihma kohta 0,25
muusikadpetaja, lilkumisdpetaja ja ujumisopetaja (ujumisbasseini olemasolu korral) ametikohta (50),
kuid alates 26. septembrist 2015 jdustus uus maarus, mis iitleb, et kui muusika ja lilkumise dppe- ning
kasvatustegevust korraldab riihmadpetaja, ei pea olema eraldi muusikadpetaja ja liikumisépetaja ameti-
kohti (51). Oppeaastal 2016,/2017 oli liikumisdpetaja ametikoht 60% Eesti lasteaedadest (52). Praequ
ei ole enam ka vdimalik Eestis seda eriala omandada. Viimati oli vdimalus see omandada kérvalerialana
.Liikumisopetaja lasteaias” (48 EAP) Tallinna (likoolis 2014/2015. d6ppeaastal (53). Rilhmadpetaja
oppe kohustusliku osana on Tartu tlikooli 6ppekavas aine , Lilkkumisdpetus koolieelses eas” (3 EAP) (54)
ning Tallinna Glikoolis ,,Muusika- ja lilkumisdpetus alushariduses” (6 EAP) (55). Tallinna iilikooli Rakvere
kolledzi alushariduse pedagoogi dppes saab valida valikainete mooduli, Liikumisdpetaja lasteasutuses”
(24 EAP) (56).

Koolieelse lasteasutuse fiilisilise keskkonna néuded on kehtestatud sotsiaalministri maarusega
~Tervisekaitsenduded koolieelse lasteasutuse maa-alale, hoonetele, ruumidele, sisustusele, sisekliimale
ja korrashoiule”. Konealuses maaruses on vélja toodud lasteaia manguvéljakute ning mangu- ja voim-
lemisvahendite nduded ning ruutmeetrite arv lapse kohta lasteasutuses. Maaruse kohaselt peab vaid
rohkem kui nelja rithmaga lasteasutuses olema muusika- ja véimlemissaal ning isiklikku manguvalja-
kut ei nouta korterelamus véi muus hoones asuvalt kuni kolme rithmaga lasteaialt (57). Ennekdike on
maarus keskendunud koolieelse lasteasutuse turvalisusele ja ohutusele ega kehtesta vahendite hulga
ja mitmekesisuse ndudeid.



a Metoodika

2.1. Valim

Uuringu tildkogumisse kuulusid lasteaiad, kus oli vdhemalt kolm riihma ja koolieelne riihm, sest vaik-
semates lasteaedades dldjuhul ei ole eraldi kooliks ettevalmistavat riihma. Eestis oli 2016. aasta
1. oktoobril 635 koolieelset lasteasutust, millest vahemalt kolm rithma oli 477-s ja nendest 334-s 166-
tas lilkumisGpetaja ning 143-s lilkumispetajat ei olnud. Vahemalt kolme riihmaga lasteasutuste pro-
portsionaalne jaotus piirkonniti oli jargmine: 42% P&hija-Eestis, 10% Kirde-Eestis, 27% Louna-Eestis,
9% Kesk-Eestis ja 12% Laane-Eestis.

Valim moodustamise alus oli Euroopa Liidu ihine piirkondlike tksuste statistiline klassifikaator NUTS
(pr nomenclature des unités territoriales statistiques), mis on piirkondliku statistika kogumise, koosta-
mise ja levitamise alus. Eesti on rahvaarvu alusel jaotatud NUTS 3 jérgi viieks piirkonnaks (Eesti ei jaotu
NUTS 1 ja NUTS 2 alusel vaiksemateks riihmadeks). Uuringu valimi moodustasid kaks vordse suuru-
sega valimi osa: asutused, kus on vahemalt kolmel viimasel aastal t66l olnud liikumisépetaja (on LO),
ning asutused, kus liilkumisdpetajat 166 ei ole olnud (ei ole LO-d). Andmed liilkumisdpetaja olemasolu v&i
puudumise kohta on saadud kirjaliku paringu vastusena haridus- ja teadusministeeriumilt (HTM) ning
lahtuvad Eesti hariduse infostisteemi (EHIS) andmetest seisuga 1. oktoober 2016.

Uuringusse kutsutavad lasteasutused selgusid igas piirkonnas juhuvaliku alusel kdigi eeltingimustele
vastavate asutuste seast. Uuringu valimi moodustasid 44 lasteaeda kogu Eestis. Valimi jaotus on esita-
tud tabelis 2.

Tabel 2. Uuringu valimi jaotus piirkonniti

m-mm—
A A A %

P&hja-Eesti 9 9 42,3
Kirde-Eesti 2 2 4 10,1
Lduna-Eesti 6 6 12 26,6
Kesk-Eesti 2 2 4 9,2
Laane-Eesti 3 3 117

mm--a-zl-nm

Uuringus osalemine oli lasteaedadele vabatahtlik. Valimisse sattunud lasteaedadest tiks asutus ei soo-
vinud uuringus osaleda ja tema asemele valiti juhuvaliku alusel samast piirkonnast teine asutus. M66t-
miste tdpne kuupé&ev ja kellaaeg lepiti kokku telefoni vai e-posti teel. Uuringusse kutsuti osalema kaik
valimisse sattunud asutuste koolieelse riihma lapsed. Kui lasteaias oli rohkem kui tiks koolieelne riihm,
valiti uuringus osalev riihm juhuvalikuga.

Andmete anallilisist jaeti vélja lapsed, kelle vanus ei olnud kooliks ettevalmistava riihma nduete kohane
voi kes tervisliku seisundi tottu (jalg kipsis, operatsioonijargne jne) voi muul pdhjusel ei teinud koiki
teste. Laste valimi kujunemine on esitatud tabelis 3.

Tabel 3. Valimi kujunemine

Algne valim 922
Ma&6tmise paeval puudujad 196
Keeldunud lapsevanemad 12
Ei ole vanuse voi tervisliku seisundi tottu kooliks ettevalmistava riihma nouete kohane 10

704
Loplik valim (poisid = 363;
tidrukud = 341)



2.2. Uuringu korraldus

Uuringu korraldamiseks on Tallinna meditsiiniuuringute eetikakomitee luba (TMEK-i koosoleku proto-
koll nr 216, otsus 1886; 13.04.2017).

Uuringu korraldamiseks kiisiti ndusolek kolmel tasandil: lasteaed, lapsevanem, laps. Valimisse sattunud
lasteaedade pidajatega voeti ihendust ja lasteaedadesse saadeti uuringut tutvustav kiri. Seejarel oli
lasteaia juhtkonnal vdimalus uuringus osalemisest keelduda, teavitades sellest TAl-d. Uuringus osale-
vatesse lasteaedadesse saadeti vdhemalt kaks nddalat enne uuringu toimumist teavituskirjad uuringus
osaleva riihma lapsevanematele, milles teavitati neid uuringu eesmérkidest, antropomeetrilistest méot-
mistest, korraldatavatest testidest ja kogutud andmete kasutamisest ning konfidentsiaalsusest. Kirjale
oli lisatud avalduse vorm lapsevanematele, kes ei soovinud oma lapse osalemist uuringus, mis paluti tai-
detuna edastada lasteaia personalile. Nii lasteaedadele kui ka lapsevanematele méeldud teavituskirjad
saadeti lasteaedadesse eesti- ja venekeelsetena.

Koik uuringus osalenud mdatjad said vaikelaste fiilisiliste vdimete testimise metoodika koolituse TAl-s.
Koik modtjad (kokku 13 inimest) kasutasid ainult TAI-It uuringu tegemiseks saadud mdétmisvahendeid.

2.3. Andmete kogumine

Kiisitluse korraldus

Lasteaia keskkonnatingimuste selgitamiseks toimus veebis kisitlus kdigis uuringus osalenud laste-
aedades. Sellele vastasid uuringus osaleva riihma dpetajad ja liikumisépetajad véi lilkumisdpetaja puu-
dumise korral need inimesed, kes andsid liilkumisdpetuse tunde.

Kisimustik koostati varasemate uuringute kiisimustikele ja kirjandusallikatele tuginedes nii eesti kui
ka vene keeles. Kiisimustikus oli nii valikvastustega kiisimusi, hinnanguskaalasid kui ka vabade vastus-
tega kiisimusi. RUhmadpetaja kiisimustikus oli 48 kiisimust, liilkumisdpetaja kiisimustikus 62 kiisimust.
Kisimustiku I6pus oli vastajatel véimalus lisada ka oma métteid, kommentaare voi tdiendusi, mida nad
ei saanud kiisimustikku taites mujal kirja panna.

Aprillis ja mais 2017 tehti proovikisitlus, mille kdigus kontrolliti kiisimustikest aru saamist. Vastanud
opetajatel oli voimalik teha kiisimuste kohta markusi ja esitada parandusettepanekuid. Uuringu kiisit-
lus toimus juunis 2017 ja selleks kasutati LimeSurvey veebikeskkonda.

Laste kehalise arengu hindamine

Lapsi moodeti lasteaiapdeva jooksul. Médtmine toimus andmekogumise juhendis kirjeldatud thtse
korra jargi. Uuringu ajal oli lapsel digus mdotmisest ja testidest keelduda voi need igal ajal katkestada.

Kogutavad andmed lapse kohta olid vanus, kehakaal ja pikkus ning méningad taustaandmed (kiisimu-
sed treeningutel osalemise ja lasteaeda tulemise viisi kohta) ning kehalise voimekuse testi fulemused.
Uuringu andmestik on anondiimne.

Laste kehalise arengu hindamiseks kasutati seitset kehalise vdimekuse testi, mis on valideeritud ja
pohinevad lilkumisdpetuses kasutataval harjutusvaral. Vorreldavuseks on valitud sellised testid, mida
on kasutatud ka varem Eestis korraldatud eelkooliealiste laste uuringutes. Testid on valitud Eurofiti
ja Idefics-i testide komplektist. Nendes kasutusel olnud vastupidavusjooksu testi ei ole lasteaia tingi-
mustes dldiselt véimalik sooritada, sest see eeldab 20 m 16igu jooksmise vdimalust. Lasteaedade saali
maksimumpikkus on tavaliselt kuni 15 meetrit. Seetdttu kasutati eelkooliealistele sobivat kolme minuti
vastupidavusjooksu testi.

Kehalise voimekuse hindamise seitse testi

1. Jooksu kiiruse ja osavuse hindamiseks kasutati Eurofiti testide komplektist 10 x 5 m sistikjooksu
festi.

2. Jalgade jou hindamiseks kasutati Eurofiti testide komplektist paigalt kaugushippe testi.

w

Tasakaalu hindamiseks kasutati Ideficsi testide komplektist Flamingo tasakaalutesti.

4. Kere jou hindamiseks kasutati Eurofiti testide komplektist selili lamangust istesse tdusu testi,
mida tehakse 30 sekundi jooksul.



5. Ulakeha painduvuse hindamiseks kasutati Eurofiti testide komplektist istest ettepainduvuse testi,
milles taldade nulljooneks on mdodtskaalal 15 cm.

6. Kae jou hindamiseks kasutati Eurofiti testide komplektist kdmbla jou testi ja mootmiseks kée
diinamomeetrit.

7. Vastupidavust hinnati kolme minuti vastupidavusjooksu testiga.
Testide tegemise ajal oli laste kehaline koormus sama intensiivsusega kui lasteaia liikumistunni ajal.

Testimisel lahtuti uuringu jaoks koostatud valitodde juhendist ,Laste kehalise vdéimekuse médtmine
lasteaias”. Laste testimise tulemused kanti méotmisprotokolli. Nii valitéode juhend kui ka modtmis-
protokolli naidis on esitatud aruande lisas 1. Mo6tjad mérkisid ara ka lilkumistegevuseks sobiva ruumi
olemasolu lasteaias ja kui suurel alal oli vdimalik teha vastupidavusjooksu test.

Mootmiste kdigus ilmnes, et lasteaedade keskkonnatingimused vastupidavusjooksu korraldamiseks
olid oodatust kehvemad ja lasteaedade erinevused vdga suured. Analiilisi kdigus osutusid lasteaedade
tingimused sedavord erinevateks, et mdjutasid saadud tulemusi. Seetdttu ei olnud hilisemas analiitsis
voimalik vastupidavusjooksu tulemusi kasutada ja need on uuringu analiilsi fulemustest vélja jaetud.

2.4. Andmete analis

Andmete analliisi oli kaasatud 44 lasteaeda, neist 22 liikumisopetajaga ning 22 ilma lilkumisGpetajata.
Jaotuse alus on haridus- ja teadusministeeriumist (HTM) saadud andmed seisuga 1. oktoober 2016. (52).

Liikumisdpetaja kiisimustikule (LO kiisimustik) vastas 45 inimest. Liikumisdpetajaga lasteaedadest lae-
kus 23 ankeeti. Uhes lasteaias vastasid kiisimustikule kaks inimest, sest selles lasteaias annavad kooli-
eelse rithma lastele liilkumistunde kaks dpetajat, iks nendest poistele ja teine tiidrukutele. Analiitsi
kaasati kdigi 45 inimese esitatud andmed.

Riihmadpetaja kiisimustikule (RO kiisimustik) vastas algul 48 inimest: neljast lasteaiast esitati dublee-
rivad andmed ehk the ja sama uuringus osaleva riihma kohta andsid vastuseid kaks vastajat. Nende
lasteaedade topeltandmed eemaldati analiilisist. Andmebaasi jdid selle vastaja andmed, kes edastas
oma kiisimustiku varem. Loplikku analiiiisi kaasati 44 inimese andmed.

Laste kiisimustikule vastas 714 last. Analiiisist eemaldati tervisega seotud pdhjustel seitsme lapse
andmed ja vanusega seotud pdhjustel (viieaastased) kolme lapse andmed. Analiilsiti 6-7-aastasete
704 lapse andmeid.

Andmed on esitatud peamiselt kahes riihmas: likumisdpetajaga (On LO) ja ilma liikumisdpetajata (Ei
ole LO-d) lasteaiad.

Lasteaedade keskkonnatingimuste ja laste kehalise aktiivsuse andmed on esitatud absoluutarvudena,
kajastatakse sagedust (arv) ja keskmisi naitajaid. Eraldi vaadeldakse liikumisdpetaja ja riihmadpetaija
kiisimustikule vastanud inimeste andmeid.

Lastelt kogutud andmete (peamiselt kehalise voimekuse testide tulemused) analiiisil on kasutatud
sagedusi (arv, %) ja keskmisi nditajaid. Korrelatiivsete seoste leidmiseks on kasutatud Spearmani astak-
korrelatsiooni. Erinevused on peetud oluliseks, kui p < 0,05.

Ankeetide lahtiste kiisimuste vastuste kodeerimisel kasutati standarditud kontentanaltitsi.

Aruande jaoks kasutati andmete analiilisimisel statistilise anallitisi paketti SP$522.0.



e Tulemused

3.1. Uuringus osalenud asutuste iilevaade
Uuringus osalenud lilkumisdpetajaga lasteaedadest on pooled keskmise suurusega ja pooled suured
lasteaiad. Vaikseim lasteaed on 66 ning kaks suurimat 260 lapsega.

[lma liikumisopetajata lasteaedade valimi jaotus néditab, et tegemist on mdnevérra vaiksemate laste-
aedadega: rohkem kui pooled kuuluvad keskmise suurusega lasteaedade hulka ning kolmandik suurte
hulka (vt tabel 4). Vaikseim lasteaed oli 42 ja suurim 278 lapsega.

Tabel 4. Uuringus osalenud lasteaiad laste arvu jérgi

Ei ole LO-d

Viike lasteaed (kuni 50 last 3 rithmas) - 1
Keskmine lasteaed (51-140 last 4-6 riihmas) 11 14
Suur lasteaed (véhemalt 141 last vahemalt 7 riihmas) 11 7

KOKKU lasteaedu 22 22|

* Allikas: haridus- ja teadusministeeriumi andmed.

3.2. Uuringus osalenud toétajad

Uuringus osalenutest olid peaaequ kdik naised. Vaid liilkumisdpetaja kiisimustikule vastas iks mees, kes
tootab lasteaias liilkumisdpetajana. Nii liikumis- kui ka riihmadpetaja kiisimustikule vastanute keskmine
vanus on Gle 40 aasta: liikumisdpetaja kiisimustikule vastanutel 45 ja riihmadpetaja kiisimustikule vas-
tanutel 46 aastat. Noorim liikumistundide andja oli 22-aastane ja vanim 67-aastane. Noorim rithma-
opetaja oli 23-aastane ja vanim 63-aastane.

Staaz
Nii liikumis- kui ka riihmadpetaja kiisimustikule vastanute keskmine t66staaz on ile 15 aasta.

Liikumisopetaja kiisimustikule vastanutest liilkumisdpetajaga lasteaedades on véahem kui pooled 166-
tanud kogu oma t6delu aja lasteaias: 23 vastajast kuus dpetajat. llma liikumisopetajata lasteaedades
on olukord vastupidine: rohkem kui pooled on t66tanud kogu oma t66elu aja lasteaias: 22 vastajast 14
Opetajat.

Rihmadpetaja kiisimustiku taitnutest on mélemat tiiipi lasteaedades umbes pooled vastanutest t66-
tanud kogu oma t66elu aja lasteaias: liikumisdpetajaga lasteaedades 22 vastanust kiimme ja liikumis-
Opetajata lasteaedades 12.

Keskmine lasteaias t66tamise staaz on nii liikumis- kui ka rithmadpetaja kiisimustikule vastajatel lle
kiimne aasta, tdpsemad andmed on esitatud tabelis 5.

Tabel 5. Uuringus osalenud inimeste t66staaz lasteaias

LG kisimustik | ROkisimustik
i o L0 £ oo L6
Alla (ihe aasta 2 2 - -

Ule iihe aasta 21 20 22 22
14,8 16,6

17,6

Keskmine (alla aasta (alla aasta (5 kuni 40 a)

Sk kuni 42 a) kuni 34 a)

* Uuritavate hulgas oli alla iheaastase staaziga inimesi vahe, seetdttu on keskmiste néitajate arvutamiseks

vordsustatud nende staaz ihe aastaga.



Haridus

Kirjandusest on teada, et laste kehalise aktiivsuse ja liigutusoskuste arengu seisukohast on eriti oluline
Opetajate haridustase, nende teadmised ja oskused nii liikumistundide andmisel kui ka liikumistegevuse
[dimimisel igapédevasesse dppetegevusse ning laste lilkkumisaktiivsuse soodustamisel vabaméngu ajal
(18, 43) Opetaja professionaalsus ja padevus, laste ealiste isedrasuste arvestamine ja eakohaste 6ppe-
meetodite rakendamine tagavad laste lilkkumisoskuste kvalitatiivse arengu ning harjutuse 6nnestunud
soorituse (32).

Lilkkumisopetajaga lasteaedades vastasid lilkumisopetaja kisimustikule valdavalt liikumisdpetajad.
Ilma liilkumisdpetajata lasteaedades oli vastajate ametite loetelu mitmekesisem. Kuigi HTM-i andmete
kohaselt ei peaks nendes lasteaedades liilkumisdpetajaid olema, méarkisid rohkem kui pooled oma
ametiks siiski liilkumisdpetaja, ja neist kuus tootasidki ainult liikumisdpetajana (vt tabel 6). Selgemalt
joonistub vélja kahe lasteaiatiilibi piir, kui vaadelda uuringus osalenute haridust. Liilkumisdpetajaga
lasteaedades uuringus osalenutest peaaegu kaigil on eriharidus ja valdavalt on omandatud haridus
seotud kehalise kasvatuse voi lilkumisvaldkonnaga. Keskmiselt omandati eriharidus 20 aastat tagasi
(0-46 aastat). Lilkumisdpetajata lasteaias to6tavatest uuringus osalenutest aga vaid neli mérkis, et tal
on liikumisharidus. Eriala tapsustavale kiisimusele antud vastustest selgus, et neist tihel oli siiski oman-
datud muusikadpetaja eriala (vt tabel 7). Keskmiselt omandati liikumisharidus kaheksa aastat tagasi
(2-18 aastat).

Rihmadpetaja kiisimustikule vastanud liikumisdpetajaga lasteaedade esindajad t66tasid kéik riihma-
Opetajana, valdavalt oli ka nende haridus seotud alushariduse pedagoogikaga. Keskmiselt oli eriharidus
omandatud 17 aastat tagasi (2-41 aastat). Neljast muu haridusega riihmadpetajast kolm olid labinud
voi labimas tdiendusopet, et omandada alushariduse pedagoogi kutse. Liikumisopetajata lasteaeda-
dest uuringus osalenud 22 inimesest t66tas 19 riihmadpetajana, lilejaanute tegevus oli lasteaedades
seotud ka liikumisdpetusega. Ka selles riihmas oli omandatud haridus valdavalt seotud alushariduse
pedagoogikaga (vt tabelid 6 ja 8). Keskmiselt oli eriala |Idpetamisest moddas 17,5 aastat (3-46 aastat).
Koik kolm muu haridusega vastajat olid labinud voi labimas taiendusépet alushariduse pedagoogi kutse
omandamiseks. Mdlema lasteaiatiitibi korral on moned vastajad omandanud ka kehalise kasvatuse voi
mone muu liikumisvaldkonnaga seotud hariduse (vt tabel 9).

Tabel 6. Uuringus osalenud lasteaedade t66tajad ameti jargi

LO kisimustik | RO kiisimustik |
Ei ole LO-d Ei ole LO-d
1 5 22 19

Rihmadpetaija

Liikumisopetaja 22 6 = 1
Rihma- ja - 3 - 2
liilkumisopetaija

Direktor voi = 2 = =
oppealajuhataja

Muusikadpetaja - 1 - -
Muusika- ja = 5 = =

liilkumisopetaija



Tabel 7. Liikumisopetaja kiisimustikule vastanud inimeste kehalise kasvatuse v6i mdone muu
liilkumisvaldkonnaga seotud haridus

Hariduse valdkond Ei ole LO-d

Ei ole liilkumisvaldkonna eriharidust 2 18
On liikumisvaldkonna eriharidus 21 4
+ sh kehaline kasvatus, kehakultuur* 13 -
+ koreograafia, tantsudpetaija 1 1
- treener (korvpall, aeroobika, kergejoustik, véimlemine) 5 -
- taienduskoolituse 6ppekava ,Kehaline kasvatus lasteaias ja 1 =
algklassides”
« klassiopetaija 1 -
+ korvaleriala liilkumisopetus = 1
- spordigimnaasiumi | taseme treener - 1
+ muusikadpetaja = 1

* Kehaline kasvatus, kehakultuur: kehakultuuri Gpetaja, kehalise kasvatuse dpetaja, keskkooli kehalise kasvatuse
opetaja, pohikooli kehalise kasvatuse dpetaja, Tallinna vai Tartu tlikooli kehakultuuri osakond.

Tabel 8. Riihmadpetaja kiisimustikule vastanute haridus

Hariduse valdkond Ei ole LO-d

Alushariduse pedagoogika 18 19
Algklasside Gpetaja = 1
Eripedagoog-ndustaja - 1
KlassiGpetaja 2 1
Sotsiaalt6o 1 -
TRU 1 -

Tabel 9. Riihmadpetaja kiisimustikule vastanute taiendav kehalise kasvatuse
voi muu litkumisvaldkonnaga seotud haridus

Hariduse valdkond Ei ole LO-d

Puudub taiendav liikumisharidus 20 19
On liikumisharidus 2 3
+ sh lasteaia liilkumisdpetaia, 1 -
tantsusporditreener
+ TRU kehalise kasvatuse ja spordi petaja 1 =
+ koolieelse lasteasutuse dpetaija - 1
+ Narva spordikool = 1
+ tantsudpetaja - 1

Taienduskoolitustel osalemine

Opetajate osalemine liikumise taienduskoolitusel vaib aidata kaasa laste kehalise aktiivsuse suurene-
misele ja istuva aja vahendamisele lasteaias (58).

Liilkumisopetaja kiisimustikule vastanute hulgas ilmnes, et liikumisdpetajaga lasteaedade esindajatest
on enamik viimase viie aasta jooksul labinud liilkumise tdienduskoolitusi. Neist veidi rohkem kui pooled
olid kainud koolitusel, kus kasitleti tldiseid liikumisega seotud teemasid ja sama palju oli ka neid, kes
olid osalenud laste liikumisega seotud koolitustel. Ilma liikumisopetajata lasteaedade liikumistundide
andijatest olid liikumisvaldkonna taienduskoolitustel osalenud umbes pooled, kdik neist olid osalenud



laste liilkumisega seotud koolitustel ja paar vastajat olid labinud ka tldist liikumist kasitlevaid koolitusi.
Rihmadpetaja kiisimustikule vastanud olid liikumisvaldkonna taienduskoolitustel vahem osalenud,
enamasti olid Iabitud koolitused seotud laste lilkumise teemadega (vt tabel 10).

Tabel 10. Liikumisvaldkonna taienduskoolitustel osalemine viimase viie aasta jooksul

Taienduskoolituse valdkond LO kiisimustik m
Ei ole LO-d Ei ole LO-d
3 10 20 16

Ei ole osalenud liikumise tdienduskoolitusel

On osalenud liikumise taienduskoolitusel 20 12 2 6
+ sh dldise liikumisega seotud koolitustel 13 2 1 1
+ laste liikumisega seotud koolitustel 11 12 2 5

Opetajate liikumisharjumused
Laste kehalise aktiivsuse suurendamisel ja oskuste dpetamisel on tahtis ka dpetaja enda liikumissooy,
eeskujuks olek, mis kujundab lapse hoiakuid ja suhtumist liikumisse (32, 59).

Peaaegu koik lilkumisdpetaja kiisimustikule vastanud dpetajad on ise kehaliselt aktiivsed, tegeledes
liilkumisharrastuse voi tervisespordiga. Monevarra vahem on tervisespordiga tegelejaid riihmadpetaija
kiisimustikule vastanute hulgas (vt tabel 11).

Tabel 11. Liikumisharrastuse vdi tervisespordiga tegelemine kisitluse ajal

Harrastusega LO kisimustik m
tegelemine Ei ole L()-d Ei ole LO-d

Tegeleb
Ei tegele

Enamik uuringus osalenud Opetajatest olid kiisitlusele eelnenud nelja nédala jooksul tegelenud
liilkumisharrastuse voi tervisespordiga. Liilkumisopetajaga lasteaedades on liilkumistegevus mdnevorra
sagedasem: kdige enam oli nii liilkumis- kui ka riihmadpetaja kiisimustikule vastanute hulgas 3-4 korda
nadalas liikumisharrastuse véi tervisespordiga tegelevaid inimesi. Lilkumisdpetajata lasteaedades oli
nii liilkumis- kui ka riihmadpetaja kiisimustikule vastanute hulgas kdige rohkem neid, kes tegelevad
liilkumisharrastuse voi tervisespordiga 1-2 korda nédalas (vt tabel 12).

Tabel 12. Liikumisharrastuse voi tervisespordiga tegelemise sagedus viimase nelja nadala jooksul

5 4 -

5-7 korda nadalas 2
3-4 korda nadalas 12 4 9 3
1-2 korda n&dalas 4 12 6 15
1-3 korda kuus 1 1 2 2
Ei ole viimase 4 nadala 1 1 2

jooksul tegelenud
Ei ole kunagi tegelenud

Opetajate teadmised ja hinnangud laste kehalise aktiivsuse kohta

Maailma tferviseorganisatsiooni (WHO) rahvusvaheliste ja ka Eesti liikumissoovituste kohaselt vajavad
lapsed vahemalt 60 minutit mddduka kuni fugeva intensiivsusega kehalist tegevust pdevas ning pikem
kehaliselt aktiivselt veedetud aeg on taiendava positiivse efektiga (2, 60). Laste kehalise aktiivsuse
edendamisel on olulised dpetaja alusteadmised valdkonnast.



Umbes pooled uuringus osalenud 6petajatest teadsid, et koolieelses eas laps peaks iga paev vahemalt
60 minutit olema kehaliselt vahemalt méddukalt aktiivne. Kdige enam oli nii vastanuid ilma liikumisdpe-
tajata lasteaedades riihmadpetaja kiisimustikule vastanute hulgas. Ilmnes ka, et neli taiskasvanut, kes
vastutavad laste kehalise arengu eest lasteaias, leidsid, et sellist aega ei ole maaratud, riihmadpetajate
hulgas arvasid nii seitse pedagoogi (vt tabel 13).

Tabel 13. Teadmised selle kohta, kui kaua peaks koolieelses eas laps olema iga paev
kehaliselt vahemalt mdddukalt aktiivne

Ei ole LO-d Ei ole LO-d
Vahemalt 30 minutit 5 4 3 3

Vahemalt 60 minutit 10 10 11 14
Vahemalt 180 minutit 7 5 4 2
Sellist aega ei ole maaratud

Et hinnata Spetfaja enese vastutust lapse liikumisharjumuste kujundamisel, paluti dpetajal anda hin-
nang eelkooliealiste laste liilkumisharjumuste kujundamise ja enda rolli tdhtsusele. Opetajad vastasid
viiepallisel hinnanguskaalal: mida kdrgem oli hinnang, seda olulisemaks neid teemasid peetakse.

Uldiselt hinnatakse, et liikumisharjumuste kujundamine eelkooliealiste laste hulgas on tahtis: enamik
vastajatest markisid hinnanguks viis punkti, vaid kaks liikumistundide andjat ilma lilkumisdpetajata
lasteaiast ja kolm riihmadpetajat lilkumisdpetajaga lasteaiast hindasid teema olulisust nelja punktiga.
Ménevdrra madalamalt hinnatakse selles protsessis enda rolli. Kdige vahem olulisena on enda rolli néi-
nud lilkumisdpetajaga lasteaedade riihmadpetajad (vt tabel 14).

Tabel 14. Hinnang enda rolli tahtsusele laste liikumisharjumuste kujundamisel eelkoolieas

LO kisimustik | RO kiisimustik |
Ei ole LO-d Ei ole LO-d
1 1 2 1

3 punkti
4 punkti 1 2 8 5
5 punkti

—————
| Keskmine hinnang | 49 48] 45| 47

3.3. Liikumisopetus lasteaias

3.3.1. Liikumistunnid

Koolieelses lasteasutuses requlaarselt foimuv juhendatud liikumistegevus soodustab laste suuremat
kehalist aktiivsust ning on péhiliste liikumisoskuste omandamise ja arengu kindlustamise hea voima-
lus (36, 40; 58, 61; 62). Kdige tohusam lasteaias korraldatav tegevus, mis aitab arendada motoorseid
oskusi, on struktureeritud liikkumistund vahemalt kaks korda nadalas (6 1).

Uuringust selgus, et tldiselt foimuvad liilkumistunnid lasteaedades regulaarselt. Nii liilkumisopetajaga
kui ka ilma eridpetajata lasteaedades markis uuringus osalenud mélemas riihmas vaid tks vastaja, et
nende lasteaias ei ole kdesoleval dppeaastal reqgulaarseid liikumistunde toimunud. Lasteaedadelt, kus
regulaarsed liilkumistunnid toimuvad, uuriti nende sagedust néadalas ja kestust ning toimumise kohti
erinevatel aastaaegadel. Uuriti ka ujumistundide toimumist.

Kdige enam on lasteaedade hulgas neid, kus koolieelses rithmas toimuvad liilkumistunnid kaks korda
nadalas. Keskmiselt on (ihe tunni pikkus veidi tile poole tunni. Tabelis 15 on ndidatud uuringus osale-
nud laste rithmade liikumistundide sagedus.



Tabel 15. Liikumisdpetuse tundide arv nddalas ja kestus minutites (lilkumisépetaja kiisimustikule vastajad)

Liikumistundide toimumine Ei ole LO-d

Uks kord nadalas 1 2
Kaks korda nadalas 15 10
Kolm korda nédalas 6 6
Neli korda nadalas = 1

Viis korda nidalas

___
Keskmine kordadearv | @ 22| @ 26

Uhe tunni keskmine pikkus (min) mm
Kogu nadala liikumistundide maht (min) kokku | 732 82,1

Tabelite 16 ja 17 pdhjal voib 6elda, et riihmadpetajad osalevad lisna aktiivselt ka ise liikumistundide
korraldamisel. Selgem rollijaotus paistab silma lasteaedades, kus HTM-i andmetel t66tavad liikumis-
opetajad: liikumistunni andja on liikumisdpetaja ja rohkem kui pooltes lasteaedades aitab teda see-
juures rithmadpetaija. llma lilkumisdpetajata lasteaedades on erinevaid kombinatsioone rohkem, mis
ilmselt oleneb sellest, millise rolli on lasteaed inimesele andnud. Nagqu tabelist 7 véis néha, on liikumis-
haridusega opetajaid neis lasteaedades siiski vahe.

Tabel 16. Riihmadpetaja osalemine liilkumistunni korraldamisel (riihmadpetaja kiisimustikule vastajad)

Rihmaépetaja osalus Ei ole LO-d

Annan ise fundi 1 9
Aitan liikumisdpetajat tunni andmisel 14 10
Tundi annab liikumisGpetaja 7 3

Tabel 17. Liikumistundide andjad (liikumisdpetaja kiisimustikule vastajad)

Liikumistunni andja | OnLO | Eiole LO-d

Liikumisopetaja 22 14
Rithmadpetaja 3 10
Muusikadpetaja - 3
Ujumisdpetaija 1 1
Keegi teine* - 2

KOKKU lasteaedu 22 22|

* Mérgitud vastused: spordiring ja fantsuring; fantsudpetaja on eraldi ja teeb ka liikumist.

3.3.2. Oskuste ja voimekuse arendamise liikumistegevus

Laste motoorse arengu tase oleneb omandatud lilkumisoskustest ja -vilumustest ning ealisest motoor-
sest voimekusest. Seega on varajases lapsepdlves omandatud suur hulk harjutusi oluline eeldus, et
laps suudaks hilisemas eas oppida ka keerulisemaid lilkumisoskusi, mis aitavad kaasa aktiivse eluviisi
kujunemisele. (63)

Lilkumisdpetajaga ja ilma liikumisdpetajata lasteaedades on koolieelikute liikumistegevus tisna sar-
nane. Kdige sagedamini on korraldatud liikumis- ja sportménge, tegeletud voimlemise, jooksmise ja
kelgutamisega. Vahem on suusatatud ja s6idetud jalgrattaga (vt tabel 18).

Konealuse kiisimuse vastuste pohijal arvutati vélja punktid, mis kajastavad liilkumistegevuse mitme-
kesisust. Kiisimustikus oli nimetatud kiimme tegevust, nende liitmisel saadi summa vahemikus 0-10,
kus keskmine on 5. Punktisumma, 0" tahistab, et selles lasteaias koolieelse riihma lastega tihtegi loetle-
tud tegevust ei korraldatud. Punktisumma,, 10" aga mérgib, et koolieelses riihmas korraldatud tegevus



hélmas kogu loetelu ning laste suunatud liikumist voib pidada vdga mitmekesiseks. Andmetest ilm-
neb, et mdlemat tlilipi lasteaedades on see summa lile keskmise taseme ja tulemused on samavaarsed
(vt tabel 18). Seega toimub tegevus kiill sarnaselt, kuid tegevuse sisu ja 6petuse kvaliteet erinevad.

Tabel 18. Koolieelse riihma lastega korraldatud liikumistegevus (liilkumisdpetaja kiisimustikule vastajad)

Litkumistegevus | 0On L0 |EioleL0-d

Liikumisméangud 23 22
Sportméngud (nt jalgpall) 22 20
Tantsimine 15 13
Véimlemine 22 20
Kelgutamine 17 20
Suusatamine 8 6
Jalgrattasoit 6 6
Jooksmine 23 21
Jalutamine 17 19
Matkamine 13 17

Muu tegevus, vastused*

___

* Liikumisopetajaga lasteaiad: akrobaatika, rahvastepall; jooga; liilkumispidu; olen Gpetajana selles lasteaias
opetanud vaid kdesoleva aasta kevadel; uisutamine. Ilma liikumisGpetajata lasteaiad: Idla liilkumine; kiiruse-,
tasakaalu-, koordinatsiooniharjutused; orienteerumine pargis ja manguvaljakul; ujumise algdpetus.

Liikumisoskuste arenguks ja iga liiki kehalise tegevuse sooritamiseks peab koolieelik olema omandanud
teatud painduvuse, kiiruse, osavuse, jou ja vastupidavuse taseme (32). Lastel on motoorsed oskused ja
tervisega seotud voimekus omavahel tihedalt seotud (15). Juba koolieelses eas lastel on leitud ka keha-
lise voimekuse ja kehalise aktiivsuse seos (3) nii oskuste kui ka tervisega seotud voimekuse korral (27).

Tabel 19 kajastab kehalise voimekuse arengut toetavat liilkumistegevust koolieelikute rithmaga. And-
metest vGib néha, et liikumisdpetajaga lasteaedades toimub selline tegevus tihtlasemalt ja teadlikumalt.
Kehalise voimekuse nelja komponendi kohta - tasakaal, kerelihaste j6ud, kate j6ud ja vastupidavus - on
koik vastajad méarkinud, et korraldatakse lilkumistegevust nende voimete arendamiseks. [lma liikumis-
Opetajata lasteaedades on kodik vastajad markinud, et arendatakse laste tasakaalu. Vahem liikumis-
tegevust oli suunatud jalgade, kerelihaste ja kdte jou arendamisele. Kehalise voimekuse peaaequ kdigi
komponentide korral (v.a tasakaal ja vastupidavus) on ka neid vastajaid, kes ei oska 6elda, kas on voi ei
ole sellega tegeletud (vt tabel 19).

Tabel 19. Koolieelse riihma laste liikumistegevus kehalise vimekuse arengu toetamiseks (liikumisdpetaija

kiisimustikule vastajad)
OnLO Ei ole LO-d

Véimekus (0])) Ei ole | Ei oska (o])) Ei ole | Ei oska
korraldatud | korraldatud o6elda | korraldatud | korraldatud 6elda
21 2 - 19 2 1

Jooksukiirus ja

-0savus
Jalgade joud 20 2 1 18 3 1
Tasakaal 23 - - 22 - -
Kerelihaste joud 23 = = 18 2 2
Ulakeha painduvus 21 1 1 19 2 1
Kate joud 23 = = 18 3 1
Vastupidavus 23 - - 20 2 -



Opetajatel, kes vastasid, et nad on teadlikult korraldanud liikumistegevust laste kehalise véimekuse
arendamiseks, paluti nimetada, mida konkreetselt tehti. Analiilisi kdigus jagati nimetatud tegevusalad
kaheks: 1) tegevus, mis sobib asjaomase kehalise voimekuse arendamiseks, ning 2) tegevus, mis ei sobi
asjaomase vdimekuse arendamiseks. Vastajad jaotati kolme riihma: 1) vastajad, kes markisid ainult
sobiva tegevuse; 2) vastajad, kes markisid nii sobiva kui ka ebasobiva tegevuse, 3) vastajad, kes mérki-
sid ainult ebasobiva tegevuse.

Tabelis 20 esitatud andmed néitavad, et (ldiselt on teadlikkus ja sihipdrane tegevus vaiksem ilma
liilkumisdpetajata lasteaedade vastajate hulgas: suurem on nende hulk, kes mérkisid ainult ebasobiva
tegevuse voi nii sobiva kui ka ebasobiva tegevuse (vt naiteks jalgade joud, kerelihaste joud, tilakeha
painduvus, kéte joud). Kehalise voimekuse komponente omavahel vorreldes ilmnes, et (lakeha
painduvuse ja kerelihaste jou arendamiseks sobiva tegevuse kohta oli teadlikkus vaiksem.

Tabel 20. Liikumistegevuse sobivus kehalise véimekuse arendamiseks
(liikumisopetaja kiisimustikule vastajad)

Ei ole LO-d

Voimekuse Ainult Sobiv ja Ainult Ainult Sobiv ja Ainult
liik sobiv | ebasobiv| ebasobiv sobiv | ebasobiv | ebasobiv
tegevus tegevus tegevus tegevus tegevus tegevus
Jooksukiirus ja 13 7 1 10 7 2
-0savus
Jalgade joud 11 9 = 6 11 1
Tasakaal 15 7 14 6 2
Kerelihaste joud 12 9 2 10 7
Ulakeha 12 5 4 10 5
painduvus
Kite joud 21 2 - 1 1
Vastupidavus 17 6 - 12 7 1

3.3.3. Ujumistundide korraldamine

Koolieelse lasteasutuse riiklik 6ppekava toob vélja, et Gppe- ja kasvatustegevuse korraldamisel laste-
aias tuleks laste lilkumis- ja tegevusvéimalusi rikastada erineva sportlike-arenduslike liikumisviisidega,
sh ujumisega. Ujumisdpetus on oluline nii laste kehalise arengu ja tervise toetamisel (64) kui ka vigas-
tuste ennetamisel (65).

Uuringus osalenud liikumisépetajaga lasteaedadest viies ja ilma lilkumisdpetajata lasteaedadest seits-
mes toimuvad ujumistunnid, osa lasteaedu neist alustavad ujumistundidega 6-7-aastaste riihmas. Tap-
semalt on ujumistundide andmed né&idatud tabelis 21.

Tabel 21. Koolieelse riihma laste ujumistundide arv nadalas, toimumise koht
ja kestus minutites (liikumisdpetaja kiisimustikule vastajad)

| OnlO|EiolelO-d]

Toimumise sagedus

Uks kord nadalas 2 6
Kaks korda nadalas 3 1
Keskmine kordade arv 1.6 1.1

Toimumise koht

lasteaia ujula 3 1
linna/valla ujula 2
kooli ujula 1 1
veekeskus - 1
ujula = 2

KOKKU lasteaedu 5] 7|

~N



3.3.4. Liikumistundide korraldamine erinevatel aastaaegadel

Uldiselt ei erine liikumisdpetajaga lasteaiad ja ilma liikumisépetajata lasteaiad oluliselt selle poolest,
kus erinevatel aastaaegadel liilkumistunnid toimuvad. Mélemat tiitipi lasteaedades korraldatakse tfunde
valdavalt nii siseruumides kui ka véljas. Andmeid hooaja alusel hinnates ilmneb, et ménevérra rohkem
on lasteaedu, kus talvel foimuvad liilkumistunnid ainult siseruumides. Mones lasteaias toimuvad siigisel
ja kevadel tunnid ainult Gues (vt tabel 22). Tabelis 23 on esitatud lilkumistundide toimumiskohtade
tapsemad andmed.

Tabel 22. Koolieelse riihma liilkumistundide foimumiskoht (liikumisdpetaja kiisimustikule vastajad)

Talvel Sugisel ja kevadel
Toimumiskoht (oktoober-marts) (sept-okt ja aprill-mai)
Ei ole LO-d Ei ole LO-d
Ainult siseruumides 3 4 - 1
Ainulf dues = = 2 1

Nii siseruumides kui ka 6ues

Tabel 23. Koolieelse riihma liikumistundide tegevuskoht (liikumispetaja kiisimustikule vastajad)

Talvel Sugisel ja kevadel

Tegevuskoht (oktoober-marts) (sept-okt ja aprill-mai)
Saalis 15 13 12 12
Voimlas 13 7 11 7
Ouealal 19 17 22 19
Metsas, pargis, loodusrajal 3 2 3 4
Staadionil (linna, kooli) - 1 3 3
Rihmaruumis = 2 = 2
Mael 1 - - -
Oues, valjaspool lasteaia = 1 = 1
territooriumi

Kiilamajas - 1 - 1

Spordihall

3.4. Liikumistegevus valjaspool liikumistunde

3.4.1. Rihmabdpetajate tegevus laste liikumisharjumuste kujundamisel
ja liikumisaktiivsuse suurendamisel

Peale liilkumisdpetaja korraldatava lilkumistegevuse on tahtis ka riihmadpetajate 166, et |6imida liikumis-
tegevus igapdevasesse dppetegevusse (66). Tuues igapaevasse dppetegevusse rohkem liikumist, aitab
see suurendada laste kehalist aktiivsust ja mdjub positiivselt nii tervisele kui ka dppimisele (67). Ka
aitab laste kehalist aktiivsust lasteaiapdeva valtel suurendada pikem Gues mangides veedetud aeq (47)
ja see, kui 6petajad julgustavad lapsi vaba méangu ajal rohkem liikuma (45, 46, 47) ning 6ppekéigud
(44).

Uuringus osalenud rithmadpetajate tegevus laste lilkkumisharjumuste kujundamisel on olnud mitme-
kesine. Kdige rohkem on vastanute hulgas neid, kes on liilkumistegevuse |6iminud igap&evasesse 6ppe-
protsessi, viinud lapsed pikematele Gppe- ja jalutuskdikudele ning argitanud lapsi vaba méngu ajal
aktiivsemalt lilkuma. Vahem on soodustatud aktiivset méngu riihmaruumides (vt tabel 24).



Tabel 24. Riilhmadpetaja tegevus laste lilkkumisharjumuste kujundamisel ja liilkumisaktiivsuse
suurendamisel (riihmadpetaja kiisimustikule vastajad)

Ei ole LO-d

Lastega pikematel 6ppe- ja jalutuskaikudel kdimine 20 18
Lastega looduses pikematel matkadel kdimine 16 16
Erinev liilkumistegevus Gues 17 18
Liikumistegevuse |6imimine igapaevasesse oppeprotfsessi 20 20
Igap&evased liilkumispausid 14 16
Laste drgitamine vaba méngu ajal rohkem lilkuma 18 18
Aktiivse mangu soodustamine rithmaruumides 12 9
Muu vastus = 2

Kaks ilma lilkumisdpetajata lasteaia dpetajat markisid muu vastusena jargmist:
* ma tootan liikumis- ja ujumisGpetajana;
¢ (hised fervisepdevad vanematega.

3.4.2. Laste suunamine vabaméangus liikuma

Ainult lasteaia liikumistundidest ja liikumisopetaja korraldatavast liikumistegevusest ei piisa, et tagada
lapse arenguks vajalik optimaalne kehaline aktiivsus ning oskuste tase, tahtis on ka riihmadpetajate
160, et 16imida liikumistegevus igapaevasesse dppetegevusse (66).

Uuringutes on leitud, et kui dpetad julgustavad lapsi vaba mangu ajal rohkem liilkuma, on sellel posi-
tilvne maju laste lilkumisaktiivsusele (45, 46, 47). Kdesolevast uuringust selgub, et rohkem kui pooled
nii lilkkumisdpetajaga kui ka ilma lilkumisdpetajata lasteaedade rihmadpetajatest on iga pdev suunanud
lapsi vabamangus liikuma. Ukski vastajatest ei suunanud lapsi liikuma harvem kui iiks kord nadalas
(vt tabel 25).

Tabel 25. Vabaméngus laste liikuma suunamise sagedus kuu jooksul
(ribmadpetaja kiisimustikule vastajad)

Ei ole LO-d

Iga paev 16 16
3-4 korda nadalas 4 6
1-2 korda nadalas 2 -

Ka on uuringu tulemustest naha, et véljaspool liikumistunde korraldatakse lastele liilkumisdpetajaga
lasteaedades koige sagedamini liikumisménge, kelgutatakse ja kdiakse jalutamas. llma lilkumisdpeta-
jata lasteaedades korraldatakse sagedamini liilkumis- ja sportmange ning samuti kelgutatakse ja jalu-
tatakse. Mdlemat tlilipi lasteaedades tantsitakse, voimeldakse ja suusatatakse véljaspool lilkumistunde
vahem (vt tabel 26).

Sarnaselt lilkumistundides korraldatud tegevusega arvutati ka valjaspool tunde korraldatava tegevuse
kohta punktisumma, mis kajastab lilkumistegevuse mitmekesisust. Kiisimustikus oli nimetatud kiimme
erinevat tegevust, nende liitmisel saadi summa vahemikus 0-10, kus keskmine tase on 5. Punktisumma
,0" mérgib, et selles lasteaias koolieelse riihma lastega tihtegi loetletud tegevust valjaspool liikumis-
tunde ei korraldatud. Punktisumma ,,10“ aga mérgib, et iga nimetatud tegevus toimus ja lilkumistege-
vust valjaspool liikumistunde véib pidada vdga mitmekesiseks. Mdlemat tiilipi lasteaedades on kesk-
mine punktisumma Ule keskmise taseme ja kaks lasteaiatililipi omavahel oluliselt ei erine (vt tabel 26).



Tabel 26. Liikumistegevus oma riithma lastega véljaspool liikumistunde
(rthmadpetaja kiisimustikule vastajad)

Ei ole LO-d

Liikumismé&ngud 20 22
Sportméangud (nt jalgpall) 16 20
Tantsimine 8 7
Véimlemine 7 9
Kelgutamine 19 21
Suusatamine 7 6
Jalgrattasoit 12 11
Jooksmine 18 19
Jalutamine 19 20
Matkamine 18 17

Muu tegevus, vastused*

Keskmine summa (min-max) m 6,9 (4-10)

* Liikumisdpetajaga lasteaed: kiilastame linna manguvaljakut;
ilma liikumisdpetajata lasteaed: iga pdev hommikuvéimlemine, spordipeod.

3.4.3. Liikumispausid 6ppetegevuse vahel

Peaaegu koikides lasteaedades tehakse iga pdev dppetegevuse vahel liikumispause, sealhulgas kol-
mandikus lasteaedadest parast iga 6ppetegevust (vt tabel 27).

Tabel 27. Liikumispauside sagedus dppetegevuse vahel (rihmadpetaja kiisimustikule vastajad)

Ei ole LO-d

Iga 6ppetegevuse jarel 8 8
Iga paev 12 10
3-4 korda néadalas - 3
1-2 korda n&dalas 2 1

3.4.4. Lastega dues kdimine erinevatel aastaaegadel

Kehalist akfiivsust lasteaiapaeva valtel soodustab pikem 6ues méngides veedetud aeg (47). Peaaegu
koikides lasteaedades kdiakse iga paev dues nii talvel kui ka stigisel ja kevadel: talviti valdavalt tiks kord
pdevas ning stigisel ja kevadel rohkem kui pooltes lasteaedades kaks korda paevas. Uuringus osalenud
lasteaedade hulgas leidub siiski ka neid, kus iga paev lastega Gues ei kaida (vt tabel 28).

Tabel 28. Oues kaimise sagedus erinevatel aastaaegadel (riihmadpetaija kiisimustikule vastajad)

Talvel Sugisel ja kevadel
Sagedus (oktoober-marts) (sept-okt ja aprill-mai)

16 19 6 5

Viiel pdeval nadalas liks kord péevas

Viiel pdeval nadalas kaks korda p&evas 3 2 14 14
3-4 paeval nadalas tiks kord paevas 1 - 1 -
3-4 péeva nadalas kaks korda paevas = = 1 2
Muu vastus*

* Lilkumisopetajaga lasteaiad talvel: viis pdeva nadalas, enamjagu kaks korda paevas; muidu viiel pdeval nadalas
ks kord, ilusa ilmaga ka &htuti. lIma liikumisopetajata lasteaed talvel: oleneb ilmast; kui lubab, suusatame. lima
liikumisdpetajata lasteaed sligisel ja kevadel: kdik oleneb ilmast. e



Kdige sagedasem pohijus, miks dues ei kdida, on kehvad ilmastikuolud: siigisel ja kevadel vihm, talvel
ka madal 6hutemperatuur ja tuulekiilm. Muudest pohjustest nimetati sagedamini thistritusi lasteaias.
Méni uuringus osaleja markis vastuseks ka, et nende lasteaia lapsed kéivad véljas iga paev. Rohkem
anti selline vastus siigise ja kevade kohta ning lasteaedades, kus puudus liikumisdpetaja (vt tabel 29).

Tabel 29. PGhjused, miks lastega dues ei viibita (rihmadpetaja kiisimustikule vastajad)

Sugisel ja kevadel

Talvel
(oktoober-marts)

(september-oktoober
ja aprill-mai)

17 19 - -

Madal 6hutemperatuur, tuulekdlm

Vihmane ilm 12 9 15 14
Oppekasvatustegevuse pikkusest tulenev 3 2 3 3
ajapuudus

Lasteaia suuremad Ghisuritused 3 9 4
Ebasobivad tingimused duealal - 2 -
1
3

N W o

Lastel puuduvad ilmastikule vastavad dueriided
Muu vastus* - 2 6
* llma liikumisdpetajata lasteaed talvel: kdik oleneb ilmastikuoludest; meie lapsed kaivad dues iga péaev.
Liilkumisdpetajaga lasteaiad siigisel ja kevadel: mdjutas vaga tugev vihm, kui tibutas, olime Gues; oleme kainud

dues viis korda nadalas kaks korda; fugev vihm. llma liilkumisdpetajata lasteaed stigisel ja kevadel: iga p&ev
kaisime (4 vastajat); juhul, kui oleme véljaséidul; fugeva vihma korral.

3.4.5. Liikumisega seotud muu tegevus lasteaias
Lilkumisega seotud muu tegevuse kohta kiisiti andmeid viimase 6ppeaasta kohta.

Véaga oluline laste lilkkumisoskuste arengus on suurem oppekédikudel kadimiste arv (44). Rohkem kui
pooltes lasteaedades kéiakse vahemalt tiks kord kuus matkal v6i pikemal jalutuskaigul véljaspool laste-
aia territooriumi. Monevorra tihedamini tehakse seda liikumisdpetajaga lasteaedades: kolm vastajat
markisid, et nende lasteaias kaiakse matkal voi pikemal jalutusretkel kord néddalas ning kiimme vastajat
markisid, et paar korda kuus. llma lilkumisépetajata lasteaedadest ihes on matkad ja jalutusretked igal
nddalal ning kaheksas lasteaias kdiakse paar korda kuus pikemal retkel. Lilkkumisdpetajata lasteaedade
hulgas on ka tiks, kus kordagi ei kdidud matkamas voi jalutuskaigul véljaspool lasteaeda (vt tabel 30).

Tabel 30. Pikematel jalutuskaikudel ja matkadel kdimise sagedus (rihmadpetaja kiisimustikule vastajad)

Ei ole LO-d

Kord nédalas 3 1
Paar korda kuus 10 8
Kord kuus 3 6
Paar korda poolaastas 4 2
Kord poolaastas 2 4
Mitte kunagi = 1

Kdige enam on lasteaedade hulgas neid, kus sportlikud thistiritused toimuvad paar korda poolaasta
jooksul: pooltes lilkumisdpetajaga lasteaedades ja monevérra vahem, umbes kolmandikus, ilma liikumis-
Opetajata lasteaedades (vt tabel 31).



Tabel 31. Sportlike Ghistirituste sagedus lasteaias (liikumisopetaja kiisimustikule vastajad)

Ei ole LO-d

Kord kuus v6i sagedamini 5 5
Paar korda poolaastas 12 8
Kord poolaastas 5 8
Kord aastas 1 1

3.4.6. Tdiendavad treeninguvoimalused lasteaias

Treeningutel osalemine ja paremad liikumisoskused varases lapseeas loovad olulised eeldused selleks,
et laps ka hiljem oleks sportlik (68). Enamikus lasteaedades pakutakse lastele tdiendavaid treeningute
vdimalusi. Enamasti toimuvad treeningud lasteaiapdeva viéltel: liikumisopetajaga lasteaedades markis
sellise vastuse 16 vastajat ja ilma liilkumisdpetajata lasteaedades 12 vastajat (vt tabel 32).

Tabel 32. Tdiendavad treeninguvéimalus lasteaedades (liikumisdpetaja kiisimustikule vastajad)

Ei ole LO-d

Treeningud foimuvad lasteaiap&eva valtel 16 12
Treeningud foimuvad lasteaiap&eva jarel 4 6
Treeninguid ei toimu 3 4

Tabelis 33 on néidatud tdpsemad andmed lasteaedade pakutavate treeningute kohta. Keskmiselt
toimub lasteaedades kaks erinevat treeningut ja ihe treeningu pikkus on keskmiselt veidi {ile poole
tunni. Kdige sagedamini toimuvad tantsutreeningud (nt peotants, show-tants, rahvatants jms; kokku
nimetati neid 25 korda, sh liilkumisdpetajaga lasteaedades 11 ja ilma lilkkumisdpetajata lasteaedades
14 korda) ning jalgpallitrennid (kokku nimetati seda 23 korda, sh liikumisGpetajaga lasteaedades 16 ja
ilma liilkumisopetajata lasteaedades 7 korda). Kdige sagedamini on treeningute andija treener - kokku
nimetati seda 73 treeningu korral, sh liikumisdpetajaga lasteaedades 42 ja ilma liilkumisdpetajata laste-
aedades 31 korda (vt fabel 33).

Tabel 33. Koolieelse riihma treeningute arv, kestus, viis sagedamini nimetatud treeningut ja treeninqute
andijad (liilkumisdpetaja kiisimustikule vastajad)

Mitte Ghtegi lisatreeningut 3 4
Uks treening 3 6
Kaks treeningut 7 6
Kolm treeningut 6 5
Neli tfreeningut 4 1
Keskmine treeningute arv* 2,2 1.7
KOKKU 23 22
Uhe treeningu kestus keskmiselt (min) 35,3 36,9
Viis sagedamini nimetatud treeningut (nimetatud kordade arv)

erinevad tantsutreeningud 11 14
jalgpall 16 7
judo 5 1
vdimlemine 5 1



Tabel 33. (jarg)

Lisatreemingud | 0nL0| EioleLod
tldkehaline trenn 2 2
Treeningute andjad (nimetatud kordade arv)

treener 42 31
liilkumisopetaija 5 3
tantsudpetaja, balletiopetaja = 2
muusika-tantsudpetaja - 1
rihmadpetaija = 1
spetsialist 1 -

* Lasteaedades, kus lisatreenimise vdimalusi ei pakuta, on arvuks arvestatud 0 ning seda on arvestatud keskmiste
néitajate arvutamisel.

3.5. Lasteaia keskkonnatingimused

Labimdeldud ja mitmekesine liikumiskeskkond toetab laste lilkumisvajaduse rahuldamist. Laste keha-
lise aktiivsuse soodustamiseks on oluline, et lasteaias oleksid ménusad ja liilkuma argitavad rithmatoad,
ouealad ning turvalised igapaevased lilkumisvoimalused. (66)

Mida rohkem on lasteaias lapse kohta ruumi ja mida enam vaba ménguala, seda suurem on laste keha-
line aktiivsus (1, 45), mis avaldab olulist positiivset moju liikumisoskuste arenqule (44, 45). Laste keha-
list aktiivsust lasteaiapdeva valtel majutavad nii lasteaia siseruumid kui ka dueala ja vahendid. Laste-
aia dueala portatiivsed ja ka statsionaarsed méngu- ning ronimisvéljakud ja muude vahendite hulk
mojutavad samuti positiivselt laste kehalist aktiivsust ning vdhendavad istudes veedetud aega (40, 43,
45). Spetsiaalselt oskuste arendamiseks méeldud manguvéljakud ja nende slistemaatiline kasutamine
lasteaias aitavad oluliselt kaasa laste lilkumisoskuste ja kehalise véimekuse arengule (48).

3.5.1. Muutused lasteaedade sise- voi valiskeskkonnas viimase kiimne
aasta jooksul

Uuringus osalenud liilkumisopetajaga lasteaia 23 esindajast 20 Gpetajat mérkis, et nende lasteaias on
viimase kiimne aastaga tehtud olulisi muudatusi sise- voi véliskeskkonnas ja need on kaasa aidanud
laste liikumisvdimaluste parandamisele. llma lilkumisdpetajata lasteaedades on selliseid muutusi olnud
moningal maaral vahem: 22 vastajast markis muudatusi 12 dpetajat.

Koikidel vastajatel, kes markisid, et nende lasteaias on tehtud viimase kiimne aasta jooksul keskkonna-
tingimustes muudatusi, paluti markida viis kdige olulisemat muudatust. Kdige sagedamini nimetati
molemat tlipi lasteaedades vahenditega seotud muudatusi (nende mitmekesistamist, uute vahen-
dite hankimist, vahendite arvu suurendamist jms). Jargmisena toodi esile spordirajatiste (nt jooksu-
rajad, spordivéljakud jms) ehitamist ning siis duealade korrastamist ja sealsete vahendite uuendamist
(vt tabel 34).

Tabel 34. Viimase kiimne aasta jooksul sise- voi valiskeskkonnas tehtud muudatused, mis on aidanud
parandada laste liikumisvdimalusi lasteaias (liilkumisdpetaja kiisimustikule vastajad)

waites | onio|EcleLod

Vahenditega seotud muudatused (vahendite mitmekesistamine, juurde 13 10
ostmine, uued vahendid jms)

Spordivéljakute, liikumisalade, staadionide, jooksuradade jms ehitamine 12
Oueala korrastamine, taiendamine uute erinevate vahenditega
Saali, vdimla olemasolu, saali olukorra parandamine 6

w &~ &~ O

Vaistlustel, turniiridel, sporditiritustel osalemine -

N
'

Igap&evane liikumine dues, dues viibimine



Tabel 34. (jarg)

Wautes | onlo|Eicletod

Uue lasteaia ehitamine, maja taielik renoveerimine - 2
Lasteaia lahedusse uute spordiplatside rajamine, nende kasutamine 2 =
Uued liikumisviisid (nt orienteerumine, jooga, fit-palliga 1 1
(nn suure véimlemispalliga) véimlemine)

Lastele paremate tingimuste loomine, laste tervise edendamine 1 1
Rithmadpetajate kaasamine 2 -
Muud muudatused* 3 6

* Lilkumisdpetajaga lasteaiad: head treenerid; mittestandardsed vahendid (lampjalgsuse ennetamiseks); varustus
erivajadusteqga lastele. llma liilkumispetajata lasteaiad: basseini ehitamine; lasteaed kuulub Tervist Edendavate
Lasteaedade (TEL) hulka; koost6o spordiklubidega; palju ruumi liikuda; t66tajate ja lapsevanemate positiivne
suhtumine.

Kdige sagedamini kasutatakse liilkumiseks nii talvel kui ka stigisel ja kevadel lasteaia dueala: selle vas-
tuse on markinud peaaegqu kdik uuringus osalejad. Peale dueala kasutatakse lilkkumiseks sagedamini
ka ténavaid ja parke. Talveajaga vorreldes liigutakse siigisel ja kevadel rohkem kergliiklusteedel, véljas-
pool dueala spordivaljakutel ning metsa- ja terviseradadel. Talvel lisanduvad mones lasteaias ka suusa-
radade ja liuvadljade kasutamine (vt tabel 35).

Tabel 35. Liikumisvgimaluste kasutamine oma riihma lastega erinevatel aastaaegadel
(rihmadpetaja kisimustikule vastajad)

Sugisel ja kevadel

Talvel

(september-oktoober

Liikumisvéimalus (oktoober-mairts) ja aprill-mai)

Téanav 18 18 19 19
Kergliiklustee 8 7 12 9
Spordivéaljak véljaspool dueala 7 4 14 16
Ujula 3 7 6 9
Méanguvaljak véljaspool Gueala 10 5 12 11
Metsarada 10 11 13 15
Terviserada 6 3 10 3
Park 12 13 18 16
Suusarada 5 8 - -
Liuvali, uisuhall 5 1 = =
Lasteaia dueala 21 21 22 21

Muu vastus* 1 1 2 3
* LiikumisGpetajaga lasteaed talvel: spordihall. Ilma liikumisdpetajata lasteaed talvel: suur kelgumagi.

Lilkkumisopetajaga lasteaiad stigisel ja kevadel: matkarada; linna spordihall. Ilma liikumisdpetajata lasteaed sligisel
ja kevadel: lasteaia spordivéljak; matk mée otsa; ujulas kaivad vanema rithma lapsed.

3.5.2. Ruumide ja alade sobivus liikumiséppeks ja kasvatustodks

Liilkumisépetaja klisimustikule vastajatel paluti hinnata oma lasteaia ruume ja alasid, mida saab kasu-
tada laste liikumisdppeks ja kasvatustooks. Hindamiseks esitati seitse ruumi ja ala ning paluti hinnata
nende olemasolu lastaias ja sobivust lilkumistegevuseks. Hinnanguid oli voimalik anda kuuepalliskaalal
(0 - puudub meie lasteaias; 1 - vaga kehv; 2 - kehv; 3 - rahuldav; 4 - hea; 5 - vaga hea).



Tabel 36 néitab, mitmes lasteaias kdnealused ruumid ja alad on ning keskmist hinnangut skaalal 1-5
nende sobivusele liilkumistegevuseks. Sellisel skaalal on keskmine hinnang kolm ja mida kérgem on
nditaja, seda sobivam on see ruum voi ala laste liilkumistegevuseks. Tabeli viimane rida kajastab koikide
ruumide ja alade tldhinnangut, iga ruumi voi ala korral on arvestatud hinnanguskaalat 0-5. Summa
varieerub vahemikus 0-35 ja keskmine fase on 17,5. Punktisumma ,0" tdhendab, et lasteaias ei ole
thtegi ruumi voi ala, mida oleks voimalik kasutada lilkumisega seotud dppe- ja kasvatustooks. Summa
.35" naitab, et kdigi seitsme ruumi vdi ala olukord on vdga hea. Ehk mida suurem punktisumma, seda
mitmekesisemad ja paremad on lasteaias lilkumistegevuse vaimalused.

Kdige sagedamini on lasteaedades liikumistegevuseks muruplats duealal, rihmaruumid ja saal, kus
peale liilkumisdpetuse toimuvad ka muusikatunnid. Vahem on lasteaedades ujulaid ja rihmaruumidesse
paigaldatud aktiivse liilkumise nurki véi ronimisnurki. Kaht titipi lasteaedade suuremad erinevused on
seotud spetsiaalselt lilkumisdpetuse tundideks kohandatud ruumide v6i véimlaga: erinevus on kahe-
kordne liilkumisdpetajaga lasteaedade kasuks. Samasugune suundumus on ndha ka rithmaruumidesse
paigaldatud aktiivse lilkumise nurkadega seoses, kuigi mélemat tiitipi lasteaedades on kdnealuseid ala-
sid vahe (vt tabel 36).

Uldiselt on keskmised hinnangud ruumide v&i alade sobivusele liikumistegevuseks iile keskmise, vaid
riihmaruumidesse paigaldatud aktiivse liilkumise nurkadele liikumisdpetajaga lasteaedades antud hin-
nang on alla keskmise: 2,4. Kdige kdrgemalt on hinnatud lasteaedades olevaid ujulaid, spetsiaalseid
liikumisdopetuseks méeldud saale voi voimlaid, Gildkasutatavaid saale ja dueala muruplatse. Keskmine
dldine ruumide ja alade punktisumma on mdlemat tiitipi lasteaedades samasugune: veidi iile keskmise
taseme (vt tabel 36).

Tabel 36. Ruumid ja alad liikumisdppeks ning kasvatustooks ja keskmine hinnang nende sobivusele
liilkumistegevuseks (liikumisdpetaja kiisimustikule vastajad)

Ei ole LO-d
Ruumid ja alad Keskmine Keskmine
21 4,2 20 4,2

Saal, kus toimuvad ka muusikatunnid

Spetsiaalselt liilkumisopetuse tundideks 15 4,3 8 4,8
kohandatud ruum vai voimla

Rihmaruumid 21 3.4 22 3,6
Ujula 4 4,8 5 4,8
Spetsiaalselt kehalise aktiivsuse toetamiseks 22 3.6 18 3.8

kujundatud dueala

Avara muruplatsiga dueala, kus lapsed saavad 23 4,1 22 4,2
vabalt joosta

Rihmatubadesse paigaldatud akftiivse lilkumise 9 2,4 4 33
nurk v6i ronimisnurk (trenaz6orid)

kokkw 23 - 22 -
Keskmine punktisumma (min-max) | __19,1(9-30) | __18.1(7-26)

Uuringus osalejatel oli véimalus peale eespool nimetatud ruumide ja alade veel markida kohti, kus toi-
mub laste liilkumisope ja kasvatustoo.

Lilkumisopetajaga lasteaedades nimetasid tiheksa inimest jargmisi muid alasid ja ruume:
* linna voi valla haljasala (n = 6);
* muu asutuse saal (n = 2);

¢ staadion (n = 2);

* bassein;

* muruplats;

* muusikasaal;

° mangupesa;

* vdimlemisnurgad rithmaruumis;
* dueala;

¢ kergliiklustee.



[lma lilkumisdpetajata lasteaedades markisid kaheksa inimest jargmisi muid alasid ja ruume:

* loodusrada, metsaalune (n = 3);

* aula (n=2);

* koridor;

¢ liikumisvaljak;

* muu asutuse saal;

* staadion;

* veranda;

* palju véljaspool lasteaeda;

* Opetajate tehtud seiklusrada;

* manguvaljakud;

* dueala;

* duesdppe paviljonid.

Uuringus osalejad mérkisid juba avatud kiisimuses erinevaid véljaspool lasteaeda asuvaid ruume ja ala-
sid, mida kasutatakse liilkumistegevuseks lastega, kuid neile esitati ka konkreetne kiisimus naabruses

asuvate spordirajatiste kohta. Peale spordirajatiste margiti ka muid alasid, mis pole méeldud spetsiaal-
selt sportimiseks, nt parke, metsa, ménguvaéljakuid (vt tabel 37).

Tabel 37. Lasteaia naabruses asuvad spordirajatised, mida kasutatakse lilkumistegevuseks
(liikumisdpetaja kiisimustikule vastajad)

Spordirajatised Ei ole LO-d

Me ei kasuta véljaspool lasteaeda asuvaid spordirajatisi 3
Kooli véimla

Spordihoone

Ujula

Staadion

Spordivéljak

Park

Linna, valla ménguvaljakud, ronilad
Mets, metsarada

Terviserada

- N = A N © ©O O &~ O

Kooli staadion, spordivaljakud

- NN W - NN O —= O &

Tennisevaljak

Liikumistundideks vajalike ruumide olemasolu markisid oma protokollidesse ka lasteaedades moot-
misi korraldanud meeskonnad. Nende andmete péhjal saab 6elda, et uuringus osalenud lasteaedadest
enamikus oli liikumistegevuseks siseruum, vaid viies asutuses selline ruum puudus. Uhe ilma saalita
lasteaia lilkumistunnid toimusid korval asuvas noortekeskuse spordisaalis. Viis lasteaeda tequtsesid
koolidega samades ruumides ja nad said kasutada suurt koolivdoimlat. Nendes lasteaedades, kus oli
siseruum liilkumistegevuseks, oli see enamasti vdike saal. Paaris lasteaias olid liikumiseks mdeldud ruu-
mid silmatorkavalt vaiksed ja kitsad.

3.5.3. Liikumistegevuseks sobivad vahendid ja nende kasutamine

Liikumisopetaja kiisimustikule vastajatel paluti hinnata liilkumistegevuse vahendite olemasolu ja seisu-
korda saalis voi voimlas (kokku 31 erinevat vahendit) ning Guealal (kokku 22 erinevat vahendit).
Rihmadpetaja kisimustikule vastajad hindasid aga uuringus osaleva kooliks ettevalmistava riihma
ruumis olevat varustust (kokku 27 erinevat vahendit) ning (ldisi tingimusi ja vahendeid duealal (kokku
16 vahendit). Hinnanguid oli voimalik anda kuuepalliskaalal (O - puudub meie lasteaias/duealal /riihma-
ruumis; 1 - vdga kehv; 2 - kehv; 3 - rahuldav; 4 - hea; 5 - vaga hea).



Tabelid 38 kuni 45 naitavad, mitmes lasteaias need vahendid on olemas, ning skaalal 1-5 keskmist
hinnangut nende seisukorrale. Sellisel skaalal on keskmine tase 3 ja mida kdrgem on néitaja, seda pare-
mas seisukorras on vahendid. Tabeli viimane rida kajastab tldist punktisummat, kus iga vahendi korral
on arvestatud hinnanguskaalat 0-5. Saalis vdi vdimlas oleva varustuse punktisumma on vahemikus
0-155 ning keskmine on 77,5. Riithmaruumides olevate vahendite korral on punktisumma vahemikus
0-135, keskmine on 67,5. Oueala (ildiste tingimuste ja vahendite punktisumma on vahemikus 0-80,
keskmine on 40. Ouealal oleva liilkumistegevuseks mdeldud varustuse punktisumma on vahemikus
0-110, keskmine on 55. Punktisumma ,,0” tdhendab, et lasteaias ei ole (ihtegi vahendit saalis vdi voim-
las, duealal voi rithmaruumis, et lastega lilkumistegevust korraldada. Maksimaalne punktisumma aga
néitab, et kdikide vahendite seisukord on vdga hea. Mida suurem on punkfisumma, seda mitmekesisem
on vahenditega varustatus ja seda paremas seisukorras need on.

Saal véi véimla

Kodikides uuringus osalenud lasteaedades on saalis vai voimlas ldised ja vdga mitmel moel kasutatavad
vahendid: hiippend6drid ja eri mdddus pallid. Peaaequ kdikides lasteaedades on olemas véimlemisega
seotud inventar: matid, kepid ja rongad. Vahem on lasteaedade saalides ja voimlates ronimisvahendeid:
ronimisseinu, Ulesriputatavaid ronimisvorke, ronimiskoisi ja redeleid. Vahem on ka spetsiifilisema kasu-
tamisotstarbega vahendeid: vorkpallivérgud, méarklauad (vt tabel 38).

Uldiselt vaib delda, et laste liikumistegevuse korraldamise vahendid saalis v&i véimlas on heas seisu-
korras. Kdigi vahendite seisukorda hinnati keskmisest paremaks ja enamasti oli keskmine hinnang dle
nelja. Markimisvaarseid erinevusi kahe lasteaiatiilibi vahendite seisukorras ei ole. Keskmine ldine
saali vdi vdimla vahendite punktisumma on mélemat tiilipi lasteaias iile keskmise, olles veidi kdrgem
liilkumisdpetajaga lasteaedades (vt tabel 38).

Tabel 38. Liikumistegevuse vahendite olemasolu saalis voi voimlas ja keskmine hinnang nende
seisukorrale (liilkumisdpetaja kiisimustikule vastajad)

Ei ole LO-d

Vahendid Keskmine Keskmine
hinnang hinnang

Varbsein 17 3.9 14 3.9
Redelid 12 4,0 7 39
Ronimissein 4 3.8 4 4.8
Ulesriputatav ronimisvérk 3 4,7 3 4,7
Ronimiskdis 6 4,3 8 4.4
Véimlemismatid 23 4,4 21 4,3
Loogad (roomamisharjutusteks) 18 3.9 13 3.8
Hlippendorid 23 4,6 22 4,1
Kéieveokdis 19 4,2 16 4,4
Kotijooksukotid 14 4,2 13 4,2
Véimlemiskepid 21 4,5 22 4,2
Véimlemisrongad 22 4,6 21 4,3
Tavalised laste pallid 23 4,6 22 4,5
Tennisepallid 19 4,8 17 4,7
Fit-pallid 19 4,4 11 4,1
Rannapallid 11 39 12 3.3
(tdispuhutavad pallid)

Jalgpallid 15 35 17 39
Korvpallid 15 35 15 4,0
Liiva- voi hernekotikesed 21 4,4 22 4,3
Keeglid, kurikad 21 4,4 21 4,1



Tabel 38. (jarg)

Ei ole LO-d
Vahendid Keskmine Keskmine
A | Kt ane
19 4,4 15 4,3

Lipukesed

Lindid 20 4,3 15 4,6
Ratikud 19 4,5 19 4.4
.Langevari” 22 4,9 19 4,9
~Tunnel” 22 4,8 19 4,9
P66rde- ja kohamaérgid 18 4,7 17 4,5
Marklauad 9 33 10 37
Korvpallikorv 17 4,2 17 4,4
Varkpallivork 7 4,0 8 3,6
Hokikepid 17 4,0 12 37
Batuut 12 35 13 3.9
KOKKU 23 - 22 -

Keskmine punktisumma (min-max)* 90,1 (40-127) 85,6 (28-135)

* Varieerub vahemikus 0-155, keskmine tase 77,5.

Peale tabelis 39 margitud inventari oli vastajatel voimalik veel nimetada oma lasteaia saalis vGi voim-
las kasutusel olevaid vahendeid. Liikumisdpetajaga lasteaedades maérkis lisavahendeid 14 ning ilma
liilkumisdpetajata lasteaedades 10 inimest. Tabelist 39 on naha, et mélemat tilipi lasteaedades nime-
tati kdige sagedamini veel tildarendavaid vahendeid (nt jdljematid, jala- ja kaejéljendid, reaktsiooni-
pallid, topispallid, &mbrid, kummilindid, tapsusviskerdngad, pdrandapusled, liivapallid, pabertaldrikud,
korrigeerimisvaip jalgadele, maneez pallidega, kalavérk, ristkeks, keksuvaibad, pabernuiad, soft-pallid,
we-play-mattad).

Tabel 39. Saalis vdi vaimlas liikumistegevuseks kasutatavad lisavahendid (vahendite nimetamise kordade
arv; lilkumisdpetaja kiisimustikule vastajad)

Ronimis- ja tasakaaluvahendid 3 4
Séiduvahendid 2 =
Talispordivahendid - 1

Sportmanguvahendid
Uldarendavad vahendid 16 15
Voimlemisvahendid

Rihmaruumid

Rihmaruumide varustatus liikumistegevuse vahenditega nii hea ei ole kui saalides ja voimlates. Seda
on naha nii vahendeid tiksikult hinnates kui ka tldist punktisummat arvestades (vt tabel 40).

Ka rithmaruumides on rohkem universaalseid vaikevahendeid: tavalised pallid ja hiippendérid, aga
vahem on ronimisvahendeid. Kaht lasteaiatlitipi vorreldes selgub, et osa vahendeid kasutatakse roh-
kem ilma lilkumisopetajata lasteaedades, nt voimlemiskepid, kotijooksukotid, kbieveokaied, jalgpalli- ja
maahokivaravad, ronimisseinad (vt tabel 40).

Hinnangud vahendite olukorrale on ldiselt ile keskmise, vaid paaril juhul jaédvad need madalamaks
keskmisest tasemest ,,3". Kindlasti peab aga arvestama, et osa vahendeid on tiksikutes lasteaedades ja
konealused keskmised néitajad esindavad pigem tiksikjuhte (vt tabel 40).

Vahendite iildine punktisumma jaab mélema tiitibi korral tugevalt alla keskmise, moodustades liikumis-
Opetajaga lasteaedades maksimaalsest voimalikust punktisummast 24% ja ilma liikkumisGpetajata



lasteaedades 31%. Punktisummade varieerumisest ilmneb, et mélemat tiilipi lasteaedade hulgas on
ka selliseid, kus rihmaruumides ei ole (ihtegi vastamiseks pakutud lilkumistegevuse vahendit: liikumis-
Opetfajaga lasteaedade hulgas on selliseid (iks ning ilma liilkumisGpetajata lasteaedade hulgas kaks
(vt tabel 40).

Tabel 40. Liikumistegevuse vahendite olemasolu uuringus osaleva kooliks ettevalmistava riihma ruumis ja
keskmine hinnang nende seisukorrale (riihmadpetaja kiisimustikule vastajad)

Ei ole LO-d

Vahendid Ary | Keskmine Keskmine
hinnang hinnang
3.3 37

Varbsein 4 7

Redel 5 32 4 4,3
Ronimissein 1 4,0 5 3.8
Ulesriputatav ronimisvérk 1 2,0 1 4,0
Ronimiskais 1 3,0 5 4,4
Liuméagi 4 4,0 5 3.4
Kiik 3 37 2 35
Véimlemismatt 7 4,3 10 4,3
Méarklauad 7 4,0 8 3.9
Vérkpallivork 1 3.0 3 4,3
Hippendorid 15 4,4 18 4,3
Koieveokois 5 4,6 11 3.8
Kotijooksukott 3 3.7 10 4,1
Vaéimlemiskepid 5 4,8 10 4,4
Véimlemisréngad 9 4,6 11 4,4
Tavalised pallid 19 4,1 19 4,2
Fit-pallid 6 4,2 7 4,1
Rannapallid (tdispuhutavad pallid) 5 4,0 5 4,8
Keeglid, kurikad 11 4,1 11 4,6
Lipukesed 9 4,2 9 4,4
Lindid 8 4,6 11 4,5
Ratikud 11 39 11 4,1
~Tunnel” 8 4,5 9 4,3
Jalgpalli- ja maahokivéravad 3 3.7 10 4,4
Hokikepid 3 4,0 8 4,0
Suured manguautod jm ratastel manguasijad, 10 3,5 6 3,5
milles saab sbita

Omavalmistatud vahendid 12 3.7 10 2,8

Keskmine punktisumma (min-max)* mm- 42,4 (0-102)

* Varieerub vahemikus 0-135; keskmine 67,5.

Peale kiisimustiku tabelis margitud inventari oli vastajatel vdimalik veel nimetada liikumistegevuse
vahendeid, mis on kooliks ettevalmistava riihma ruumides olemas. Liikumisopetajaga lasteaedades
markis lisavahendeid kaheksa ja ilma liilkumisdpetajata lasteaedades kaks inimest. Kdige sagedamini
nimetati tildarendavaid vahendeid (nt tatrakotid, hernekotid, keksukumm, langevari, massaazipallid, vil-
ditud pall, penoplastist kepid, riidest kuubikud), vt tabel 41.



Tabel 41. Liikumistegevuse lisavahendid kooliks ettevalmistava riithma ruumis (vahendite nimetamise
kordade arv; rithmadpetaja kiisimustikule vastajad)

Sportménguvahendid 2 -

Uldarendavad vahendid 9 2

Voimlemisvahendid - 1
Oueala

Rihmadpetaja kiisimustikule vastanute andmete alusel on lasteaedade duealade tingimused Gldiselt
head. Koikides lasteaedades on liivakastid ja liuméed. Peaaequ koikides lasteaedades on muruvéljakud,
kiiged, ronimisredelid ja varjualused. Vdhem on lasteaedade Guealadel aga kaugushiippekaste, liiklus-
linnakuid ja komplekteeritud liikumisradu. Hinnangud lasteaia territooriumi aladele ja vahenditele on
keskmisest kdrgemad ehk (ile kolme hinnangupunkti. Suuri erinevusi kahe lasteaiatiiiibi vahel ei ole. Ka
tldise punktisumma keskmised néitajad on mélema lasteaiatiitibi korral veidi (ile keskmise (vt tabel 42).

Tabel 42. Oueala iildised tingimused ja vahendite olemasolu ning keskmine hinnang nende seisukorrale
(rihmadpetaja kiisimustikule vastajad)

Ei ole LO-d

Vahendid ja alad Keskmine Keskmine
v | g

Muruvéljak 21 4,2 22 3.9
Kiiged 21 4,0 21 4,1
Jooksurada 16 3.9 19 3,7
Kaugushippekast 8 3,5 9 3.4
Pallimanguplats 18 3.4 17 3.7
Kelgumaégi 16 4,0 13 3.9
Suusarada 11 35 11 33
Liivakastid 22 4,2 22 4,4
Méangumajad 17 35 17 3.9
Liumagi 22 4,3 22 4,3
Varjualused 18 3,6 19 4,2
Liikluslinnak 8 3.0 7 39
Rattaséidurada 13 35 12 4,0
Ronimisredelid 18 4,1 22 3.8
Ronilad 18 37 18 3.4
Komplekteeritud liikumisrada laste iseseisvaks 10 3.2 9 3.2
liikumiseks

Keskmine punktisumma (min-max)* 44,4 (13-69) 45,9 (22-67)

* Varieerub vahemikus 0-80, keskmine 40.

Uuringus osalejad said tapsustada, milliseid vahendeid nende lasteaia duealal on veel peale tabelis 42
margitute. Mélemat tiilipi lasteaedades nimetas lisavahendeid iheksa inimest. Kdige sagedamini mér-
giti statsionaarseid vahendeid (nt karussell, &mblikkiik, pakud maa sees, vedrukiiged, neljast elemen-
dist koosnev treeningustatiiv) ning ronimis- ja tasakaaluvahendeid (nt tasakaalurada, seiklusrada,
tasakaalupoomid, metallist ronimisredelid, tasakaaluatraktsioonid, tasakaalupost), vt tabel 43.



Tabel 43. Tabelis 42 margitule lisaks nimetatud vahendid 6uealal
(nimetamise kordade arv; riihmadpetaija kiisimustikule vastajad)

Ronimis- ja tasakaaluvahendid 4 6
Statsionaarsed vahendid 6 5
Sportménguvahendid 3 2

Rihmadpetajad hindasid ldiseid duealade tingimusi, kuid lilkumisépetaja kiisimustikule vastajad
hindasid dueala vahendeid liikumistegevuse sobivuseks. Saalide ja voimlatega vorreldes on Guealade
varustus kehvem. Peaaequ koikides lasteaedades on kiiged, liuméed, redelid ning jalgpalli- ja maa-
hokivaravad. Vahem on batuute, rulasid, uiske ja rulluiske. Uuringu ilma liilkumisdpetajata lasteaedade
valimisse sattusid lasteaiad, kus need vahendid Gueala inventaride hulgas puudusid. Uldiselt on
liilkumistegevuseks mdeldud vahendite seisukord duealal hea, keskmised hinnangud on valdavalt le
kolme hinnangupunkti. Keskmine (ldine punktisumma jdab moélemat titipi lasteaedade korral kesk-
misest madalamaks, moodustades liikumisdpetajaga lasteaedades maksimaalsest voimalikust 38% ja
ilma liikumispetajata lasteaedades 39% (vt tabel 44).

Tabel 44. Likkumistegevuse vahendid Guealal ja keskmine hinnang nende seisukorrale
(liikumisdpetaja kiisimustikule vastajad)

Ei ole LO-d

Vahendid Keskmine Keskmine
A hinnang
18 4,2 19 4,1

Redelid

Ronimissein 17 4,4 10 35
Ulesriputatav ronimisvérk 10 4,5 10 39
Ronimiskéis 5 3.8 8 3.8
Liumaed 22 4,4 22 4,5
Kiiged 22 4,7 22 4,6
Batuut 3 3.7 - -
P66rde- ja kohamaérgid 15 4,0 13 4,4
Mérklauad 7 3.6 5 3.4
Korvpallikorv 17 4,1 16 3.9
Vérkpallivark 3 3.3 6 3.8
Jalgpalli- ja maahokivéravad 18 4,0 20 4,3
Hokikepid 12 3.8 10 3.6
Jalgrattad 4 3.0 4 35
Toukerattad 8 4,1 11 3.1
Suured manguautod jm ratastel manguasijad, 17 3.4 15 3.8
milles saab soita

Rulad 2 35 - -
Rulluisud 1 2,0 = =
Uisud 2 25 - -
Suusad (puust, plastmassist) ja suusakepid 14 3.3 10 3.8
Kelgud 14 35 21 4,1
Plastmassist liulauad 12 3.9 15 4,0

Keskmine punktisumma (min-max)* 41,9 (10-71) 43,2 (26-60)

* Varieerub vahemikus 0-110, keskmine 55.



Ka liikumisdpetaja kiisimustikule vastajad said tapsustada ja lisada vahendeid, mis nende lasteaia
duealadel veel olemas on (vt tabel 45). Liikumisdpetajaga lasteaedadest vastajad markisid lisavahen-
deid kaheksa ja ilma liikumisdpetajata lasteaedadest kuus inimest. Kdige sagedamini (kokku 13 korda)
nimetati ronimis- ja tasakaaluvahendeid (nt tasakaalurada, poomid, kombineeritud ronimisvahendid,
noorredel, seiklusrada, kaarredel, ,rippsild”, palgid). Rohkem margiti ka statsionaarseid vahendeid
(karussell, magi, vedrukiiged, erineva suurusega rehvid, kaalkiik, vedrukiiged, kaugushiippe véimalus).

Tabel 45. Tabelis 44 margitutele lisaks nimetatud vahendid duealal
(vahendite nimetamise kordade arv; lilkumisdpetaja kiisimustikule vastajad)

Ronimis- ja tasakaaluvahendid 7 6
So6iduvahendid = 1
Talispordivahendid 1 1
Statsionaarsed vahendid 3 5
Sportménguvahendid - 2
Saal, ruum voi ala lilkumiseks 1 1

Koige sagedamini kasutatavad vahendid

Liikumisopetaja kiisimustikule vastajatel paluti nimetada spordi- ja liikumisvahendeid, mida lasteaias
kasutatakse kdige sagedamini. Liikumisopetajaga lasteaedadest mérkis vahendeid 22 ja ilma liikumis-
Opetfajata lasteaedadest 21 vastajat. Molemat tiilipi lasteaedades nimetati kdige rohkem (ildarenda-
vaid vaikevahendeid (nt erinevad pallid: fit-pallid, htippepallid, tennisepallid, véimlemispallid; rongad;
hiippendorid; koied; langevari; liivakotid; kummilindid; massaazialus; voimlemiskepid; n66rid). Rohkem
nimetati neid ilma liikumisopetajata lasteaedades kui liikumisopetajaga lasteaedades (vastavalt 61 ja
48 korda). Kahe lasteaiatlilibi suurem erinevus tuleb esile ka suuremate véimlemisvahendite (nt matid,
voimlemispingid) korral: liilkumisdpetajaga lasteaedades nimetati neid kaks korda sagedamini kui ilma
liilkumisdpetajaga lasteaedades (vastavalt 24 ja 10 korda), vt tabel 46.

Tabel 46. Kdige sagedamini kasutatavad spordi- ja liikumisvahendid lasteaias
(vahendite nimetamise kordade arv; liikumisdpetaja kiisimustikule vastajad)

Vahendid Ei ole LO-d

Ronimis- ja tasakaaluvahendid 10 11
Séiduvahendid 2 5
Talispordivahendid 3 2
Statsionaarsed vahendid 6 6
Sportméanguvahendid 10 7
Uldarendavad vahendid 48 61
Véimlemisvahendid 24 10

Rihmadpetaja kiisimustikule vastajatel paluti aga nimetada spordi- ja liilkumisvahendeid, mida kasu-
tatakse kdige sagedamini kooliks ettevalmistavas rithmas. Liikumisdpetajaga lasteaedadest markis
vahendeid 18 ja ilma liilkumisdpetajata lasteaedadest 20 vastajat. Kdige rohkem kasutatakse tldaren-
davaid vdikevahendeid (nt pallid, hiippen6drid, hernekotid, padjad, véimlemisrongad, langevari, koied,
voimlemiskepid, lindid, ratikud, tapsusviskealus, liivakotid, keksukummid), liilkumisdpetajaga lasteaeda-
des mérgiti neid 48 ja ilma lilkumisdpetajata lasteaedades 56 korda (vt tabel 47).



Tabel 47. Kdige sagedamini kasutatavad spordi- ja liilkumisvahendid kooliks ettevalmistavas riithmas
(vahendite nimetamise kordade arv; rithmadpetaja kiisimustikule vastajad)

Ronimis- ja tasakaaluvahendid 4 9
So6iduvahendid 2 1
Talispordivahendid - 1
Statsionaarsed vahendid 2 1
Sportménguvahendid 5 11
Uldarendavad vahendid 48 56
Véimlemisvahendid 7 5

Vahendid, millest tuntakse puudust

Uuringus osalenud said nimetada vahendeid, millest tuntakse puudust. Liikumisdpetaja kiisimustikule
vastajate hulgas markis vahendeid 33 inimest (17 liikumisdpetajaga lasteaiast ja 16 ilma liikumis-
Opetajaga lasteaiast). Peale vahendite nimetati ka erinevaid saale ja ruume (nt suur saal, véimlemis-
saal, vaba jooksuala, jalgpallivéljak, jalgratta- vai liiklusvéljak). Kdige sagedamini tuntakse puudust
nii lilkumisépetajaga kui ka ilma liikumisdpetajata lasteaedades ronimis- ja tasakaaluvahenditest
(nt ronimissein, ronimiskdis, poom, tasakaalupakud). Sagedamini nimetati ka sportménguvahendeid
(nt mérklauad, vorkpallivork, duealal korvpalli tédpsusviskevahendid, suured koonused, kaugushiippe-
matid, varavad, korvid, hokikepid korvpalliréngad), mdnevorra rohkem ilma lilkkumisdpetajata lasteae-
dades kui liilkumisdpetajaga lasteaedades (vt tabel 48).

Rihmadpetaja kiisimustikule vastajate hulgas markis puuduolevaid vahendeid 18 inimest (7 liikumis-
Opetajaga ja 11 ilma liikumisdpetajata lasteaiast). Ka riihmadpetajad nimetasid kdige sagedamini
ronimis- ja tasakaaluvahendeid (nt varbseinad, tunnel, ronimisvérk, ronimiskéis, né6rist ronila, tasa-
kaalurada, kaldpink). Sagedamini nimetati ka tildarendavaid vahendeid, nt lindid, réngad, erinevad pal-
lid: kdngurupallid, taispuhutavad pallid, eri suuruse ja raskusega pallid, jalgpallid, htippend6rid, kepid,
kangurupallid; langevari (vt tabel 49).

Tabel 48. Vahendid, millest tunnevad puudust liilkumisdpetaja kiisimustikule vastajad
(vahendite nimetamise kordade arv)

Vahendid | __0OnLO EioleL0-d.

Ronimis- ja tasakaaluvahendid 1 14
Séiduvahendid =
Talispordivahendid -
Statsionaarsed vahendid
Sportménguvahendid
Uldarendavad vahendid
Voimlemisvahendid
Ujulavahendid

Saal, ruum voi ala

N N N O O o W NN



Tabel 49. Vahendid, millest tunnevad puudust riihmadpetaja kiisimustikule vastajad
(vahendite nimetamise kordade arv)

Ronimis- ja tasakaaluvahendid 11 16
Soiduvahendid 1 1
Talispordivahendid 1 -
Statsionaarsed vahendid 1

Sportménguvahendid 4 4
Uldarendavad vahendid 9 10
Véimlemisvahendid 1 6
Saal, ruum voi ala = 2

3.5.4. Opetajate ettepanekud lasteaia fiiiisilise keskkonna ja
tookorralduse muutmiseks

Uuringus osalejatele olid arvamuse avaldamiseks esitatud méoned ettepanekud, mida vdiks lasteaedade
fulsilises keskkonnas muuta. Ka ise sai teha muudatusettepanekuid.

Peaaegu koigi pakutud muudatuste kohta oli neid vajalikuks pidavate vastajate hulk tisna samasugune.
Ménevdrra suurem oli nende vastajate arv, kelle arvamuse kohaselt oleks Guealale vaja rohkem inven-
tari ja vahendeid. Selle vastuse mérkis lilkumisopetajaga lasteaedades veidi lile poole nii lilkumis- kui
ka rithmadpetaja kiisimustikule vastajatest ning pooled ilma liikumisdpetajata lasteaedades mélemale
kiisimustikule vastajatest. Vajadust selle muudatuse jarele néitavad ka eespool kirjeldatud hinnangud
oueala vahenditele, mis on méeldud liikumistegevuseks. Vahem vastajaid leidis, et oleks vaja suuremat
oueala (vt tabel 50).

Tabel 50. Lasteaia fiilsilise keskkonna muudatused, mis aitaksid kaasa laste lilkumisharjumuste
kujundamisele ja liikumisaktiivsuse suurendamisele

L0 kisimustik | RO kusimustik |

EioleLO-d | OnlO|EioleLO-d
Rohkem oleks vaja inventari ja vahendeid 11 10 11 10
siseruumides

Rohkem oleks vaja inventari ja vahendeid 17 11 13 11
lasteaia duealal

Vaja oleks suuremat ruumi liilkumistegevuseks 15 12 9 8
Vaja oleks suuremat Gueala 8 3 1 1

Muu vastus 1 3 5 1
Liikumisopetaja kiisimustikule vastajad t6id veel esile jargmised vajalikud muudatused:
¢ liikumist voimaldav riihmaruum (lilkumisdpetajaga lasteaed);
* hea oleks liikumistegevuseks eraldi saal, kus kdik vajalik statsionaarselt olemas
(ilma liikumisopetajata lasteaed);
* muruvéljakule rajatiste muretsemine (ilma lilkumisépetajata lasteaed);

* vaja oleks soetada spetsiaalselt duealal liilkumistunnis kasutamiseks méeldud koonuseid,
margiseid, hlipitsaid, palle (ilma lilkumisdpetajata lasteaed).

Rihmadpetaja kiisimustikule vastajad nimetasid lasteaia fiilisilise keskkonna jargmisi muudatusi:

* vaja oleks eraldi voimlat (liikumisopetajaga lasteaed);
* jalgrattarada, seiklusrada (liikumisopetajaga lasteaed);
¢ liiklusvéljak (liikumisopetajaga lasteaed);

¢ liilkumistund iga p&ev (liilkumisdpetajaga lasteaed);



* suurem rihmaruum (liikumisépetajaga lasteaed);
* meie lasteaias on kdik eespool nimetatu vaga heal jarijel, alati vdib natuke uuendada (ilma
liilkumisdpetajata lasteaed).

Sarnaselt lasteaia flitsilise keskkonnaga pakuti uuringus osalejatele vastamiseks ka moned muudatus-
ettepanekud tookorralduse kohta, mis vdiksid aidata kaasa laste liilkumisharjumuste kujundamisele ja
liikumisaktiivsuse suurendamisele. Fiilisilise keskkonnaga varreldes on to6korralduse muudatusi vajali-
kuks pidavaid vastajaid vahem. Kdige rohkem soovitakse, et dpetajatele voimaldataks tadienduskoolitusi:
rohkem kui pooled mdlemat tlitipi lasteaedades nii liitkumis- kui ka riithmadpetaja kiisimustikule vasta-
jatest t6id esile selle muudatuse (vt tabel 51).

Tabel 51. Lasteaia to6korralduse muudatused, mis aitaksid kaasa laste liilkumisharjumuste kujundamisele
ja lilkumisaktiivsuse suurendamisele

LO kiisimustik | RO kiisimustik |
EioleLO-d | OnLO|EioleLO-d
5 9 7 4

Rohkem liikumistunde lasteaias

Pikemad liikumistunnid 3 1 5 3
Korraldada rohkem liikumistegevust 6ues 9 11 9 10
Véimaldada Gpetajatele taienduskoolitusi 13 16 15 12

Muu vastus 7 2 2 3
kOKK | 23| 22/ 22| 22
Liikumisdpetaja kiisimustiku muud vastused olid jargmised:

* lasteaias on minu arvates tookorraldus vaga hea, ei tunne puudust millestki (liilkumisdpetajaga

lasteaed);

¢ kindlasti on oluline, et lilkumistegevust korraldab eraldi liikumisdpetaja, sellisel juhul on ka lastel

lilkumisaktiivsus ja soov edaspidi likkuda (liikumisépetajaga lasteaed);

* koost6o vanematega (liikumisdpetajaga lasteaed);

* meie t6okorraldus on hea, sest on ka ujumine, siis on lilkkumistegevust piisavalt (liikumisépetajaga

lasteaed);

* motiveerida lapsevanemaid koos lapsega liikuma (liikumisépetajaga lasteaed);

* rohkem vahendeid (liikumisdpetajaga lasteaed);

* rohkem uhisiritusi ja kogu lasteaiaperet hdlmavat sportlikku tegevust (ilma liikumisépetajata

lasteaed).

Rihmadpetaja kiisimustikule vastajad markisid muu vastusena jargmisi asjaolusid:
* igas lasteaias peaks olema professionaalne lilkumisopetaija (liikumisépetajaga lasteaed);
¢ koik toimib suureparaselt (liikumisopetajaga lasteaed);

* leian, et meil ei ole sellega probleeme (ilma lilkumisépetajata lasteaed);
¢ liilkumisdpetaija (2 vastust ilma lilkkumisdpetajata lasteaiast).

3.6. Opetajate kasutatavad materjalid ja tdienduskoolituste
vajadus

3.6.1. Kirjandus ja muud materjalid

Liikumisdpetaja kiisimustikule vastajatest rohkem kui pooled nii liilkumisdpetajaga kui ka ilma liikumis-
Opetajata lasteaedadest on kasutanud liikumistundide ettevalmistamiseks erialakirjandust, ligi pooled
koolitusmaterjale voi perioodikat. Viimati nimetatud materjali korral tuleb esile lasteaiatilipide suu-
rem erinevus, koolitusmaterjale véi perioodikat on rohkem kasutatud lilkumisdpetajaga lasteaedades
(vt tabel 52).



Tabel 52. Kirjandus ja materjalid, mida kasutatakse liikumistundide ettevalmistamiseks
(liikumisGpetaja kiisimustikule vastajad)

Kirjandus ja materjalid Ei ole LO-d

Koolitusmaterjalid, perioodika 11 7
Erialakirjandus 15 15
Uldine liikumist kasitlev kirjandus 2 1
Ise otsinud materjale (nt internetist) 3 4
Ei maleta / ei kasuta 1 2

Kdige suurem on vajadus harjutuste ja mangude kogumike jarele: mélemat tiilipi lasteaedadest rohkem
kui pooled vastajad markisid vajadust nende materjalide jérele. Vahem ollakse huvitatud kasiraamatu-
test (vt tabel 53).

Tabel 53. Liikumist kasitlev kirjandus ja materjalid, mida vajatakse liikumisépetuse
paremaks korraldamiseks (liilkumisGpetaja klisimustikule vastajad)

Kirjandus ja materjalid Ei ole LO-d

Harjutuste kogumik 14 16
Méangude kogumik 15 19
Kasiraamat 8 9
Video 12 11
Muu vastus 3 1

Lilkumisopetajaga lasteaias on vastajad markinud muu vastusena jargmist:

* koik on vajalik;
¢ lasteaia metoodikakabinetis voiksid olla kdik eespoolnimetatud materjalid;
¢ tundide kiilastamine;

[lma lilkumisdpetajata lasteaias uuringus osalejad markisid muu vastusena jargmist:
* meil on lasteaias vaga hea valik kirjandust.

Rihmadpetaja kiisimustikule vastanutest veidi rohkem kui pooled kasutavad laste kehalise aktiivsuse
edendamisel ja tundide ettevalmistamisel teadmiste tdiendamiseks liikumist kasitlevat kirjandust:
liilkumisdpetajaga lasteaedades 22 vastajast 13 ja ilma lilkumisdpetajata lasteaedades 22 vastajast 14.

Rihmadpetajad on kdige sagedamini kasutanud oma teadmiste tdiendamiseks ja tundide andmiseks
erialakirjandust, rohkem on neid ilma liikumisdpetajata lasteaedades vastajate hulgas. Umbes pooled
riihmadpetajatest aga ei kasuta mingit kirjandust vai ei maleta, mida nad on kasutatud oma teadmiste
taiendamiseks laste kehalise aktiivsuse edendamisel ja tundide ettevalmistamisel (vt tabel 54).

Tabel 54. Liikumist kasitlev kirjandus ja materjalid, mida kasutatakse oma teadmiste tadiendamiseks laste
kehalise aktiivsuse edendamisel ja tundide ettevalmistamisel
(rihmadpetaja kiisimustikule vastajad)

Materjalid ja kirjandus Ei ole LO-d

Koolitusmaterjalid, perioodika 3 1
Erialakirjandus 5 10
Uldine liikumist kasitlev kirjandus 2 3
Ise otsinud materjale (nt internetist) 2 3
Ei maleta / ei kasuta 12 9



Laste liikumisharjumuste kujundamiseks on vaja kdige enam mangude kogumikku, vdhem tuntakse
vajadust kdsiraamatu jarele. Viis riihmadpetajat markisid, et nad ei vaja sellel teemal materjale ega
kirjandust (vt tabel 55).

Tabel 55. Liikumist kasitlev kirjandus ja materjalid, mida on vaja laste
liilkumisharjumuste kujundamiseks (riihmadpetaja kiisimustikule vastajad)

Materjalid ja kirjandus Ei ole LO-d

Ei vaja kirjandust ega materjale 3 2
Harjutuste kogumik 9 13
Méangude kogumik 15 15
Kasiraamat 4 7
Video 13 8
Muu vastus - -

3.6.2. Taienduskoolitus

Esmalt kiisiti vastajatelt, milliseid teadmisi ja oskusi vajatakse, et toetada laste lilkumisharjumuste kuju-
nemist ning siis konkreetsemalt valdkondi, milles soovitakse taienduskoolitust.

Tabelisse 56 on koondatud teadmiste ja oskuste kiisimusele antud vastused. Kdige enam soovitakse
uusi ideid liikumistundideks, uusi tdnapaevaseid lilkumismange ja harjutuste sooritamise uusi votteid.
Riihmadpetajate hulgas oli ka selliseid vastajaid, kes ei osanud vélja tuua, milliseid koolitusi nad vajak-
sid ning tks lilkumisdpetaja ja viis rihmadpetajat arvasid, et nad ei vaja taienduskoolitusi. Kuigi kiisimu-
sele vastajatelt eeldati vastuseid erinevate teadmiste ja oskuste kohta, mida nad taiendavalt vajaksid,
markisid ka siin 15 liilkumisdpetajat ja 17 rihmadpetajat, et vajavad koolitusi, neli lilkumisdpetaijat ja
ks riithmadpetaija t6id vélja ka kogemuste vahetamise ja ideepédevade vajaduse.

Tabel 56. Opetajate vastused laste liilkumisharjumuste kuiundamiseks vajalike teadmiste ia oskuste kohta

LO ku51mushk
Ei ole Ei oIe

Koolitustel, kursustel osalemine

—_
w
|

Kogemuste vahetamine, ideepaevad

©o
(=]
(S,
N

Uued ideed liikumistundideks, tdnapéevasteks
liikumismangudeks, uuteks voteteks harjutuste sooritamisel

|

1
N
w

Eakohased liikumisharjutused, vanusega sobiv liikumine
Erivajadustega lastega t66tamine

N N

Lapsevanemate motiveerimine liilkumiseks

|

|
N

|

Kuidas |6imida lilkumine Gppeprotsessi

Laste kehalise arengu toetamine ja areng,
vastava liikumistegevuse planeerimine

Flsioteraapia- ja anatoomiateadmised 2 - - -
Kuidas sailitada lapse huvi liikumise vastu = 1 = =
Laste pstihholoogia 1 - - -
Muusika kasutamine = 1 = =
Praktiline info Tallinna tervise- ja matkaradade kohta - - 1 -
Ei oska Gelda = = 2 4
Ei vaja



Liikumisopetaja kiisimustikule vastajad markisid veel jargmist:
 vdhem birokraatlikku paberim&arimist (liikumisdpetajaga lasteaed).
Rihmadpetaja kiisimustikule vastajad mérkisid veel jargmist:

¢ uut liikumisdpetajat on vaja (ilma liikumisdpetajata lasteaed);

¢ liikumistegevuseks on vaja uut siseruumi (ilma liilkumisdpetajata lasteaed);

* lasteaia liikumisopetajalt olen palju juurde 6ppinud, nt kasutan liikumistundides lastele dpetatud
mange duealal véi voimalusel riihmaruumis mangides (liilkumisdpetajaga lasteaed);

* koigepealt oleks vaja ennast ,kdima tdmmata“ (liikumisdpetajaga lasteaed);

* |dpetan 160 lasteaias (ilma liikumisopetajata lasteaed).

Liikumisvaldkondadest tuntakse kdige rohkem huvi loovliikumise vastu: rohkem kui pooled mélemat
tllipi lasteaedadest vastajad markisid seda valdkonda. Rohkem soovitakse osaleda ka lilkumismangude
ja tantsuga seotud taienduskoolitustel. Kaht lasteaiatiiipi omavahel vorreldes paistab silma, et ilma
liilkumisdpetajata lasteaedades tuntakse rohkem vajadust kehaliste harjutuste didaktika (nii liikumis-
opetaja kui ka riihmadpetaja kiisimustikule vastajad) ning pohivéimlemise vastu (liikumisopetaja kiisi-
mustikule vastajad). Moned vastajad mérkisid ka, et ei vaja tdienduskoolitusi liikumise alal, rohkem on
neid liikumisdpetajaga lasteaedades, sealhulgas riihmadpetajate seas (vt tabel 57).

Tabel 57. Valdkonnad, milles soovitakse tdienduskoolitust lilkumise alal
LO kusimustik

2 - 4 2

Ei vaja tdienduskoolitust liikumise alal

Kehaliste harjutuste didaktika 5 13 8 11
Looduses liikumine 9 7 7 6
Pdhivéimlemine 4 11 7 7
Tantsud 12 7 11 9
Loovliikumine 15 12 13 13
Liikumisméangud 12 10 12 9

Muu 4 1 = 1
Liikumisopetaja kiisimustikule vastajad mérkisid veel jargmist:
¢ uute voolude tutvustamine: riitmitantsud, jooga jne (liilkumisdpetajaga lasteaed);
* anatoomia, jooga, flisioteraapia (liikumisopetajaga lasteaed);
* jooga (liikumisopetajaga lasteaed);
¢ olen labinud paljusid taienduskoolitusi ja saanud palju teadmisi ning métteid oma liikumistundide
andmiseks, aga olen avatud pdnevatele koolitustele, et neid teadmisi t66s rakendada ja lastele

edasi anda (liikumisGpetajaga lasteaed);
* spordialade tutvustus (ilma liikumisdpetajata lasteaed).

Riihmadpetaja kiisimustikule vastajad mérkisid muu vastusena jargmist:

¢ laste jooga (ilma liikumisdpetajata lasteaed).



3.7. Uuringus osalenud lapsed

Uuringus osalenud kooliks ettevalmistava riihma lastest olid pooled poisid ja pooled tiidrukud ning
kahel lasteaiatiitibil olulist erinevust ei olnud (vt tabel 58).

Tabel 58. Uuringus osalenud laste sugu ja jagunemine eri tiilipi lasteaedades
OnlLO Ei ole LO-d

| %l nl %
Poisid 190 53,1 173 50,0
Tidrukud 168 46,9 173 50,0

Kokku | 358| 1000 346 1000

3.7.1. Antropomeetrilised naitajad

Uuringus osalenud lapsed kaaluti ja mdddeti nende pikkust. Saadud tulemuste pdhijal arvutati keha-
massiindeks (KMI) ning kaalugruppidesse jagunemisel vaeti aluseks I0TF-i (International Obesity Task
Force) klassifikatsioon (69, 70).

IOTF-i klassifikatsiooni rakendamisel arvutatakse laste KMI vahemikud vanuse jargi pooleaastase tap-
susega. KMI vaartused kategooriate, soo ja vanuse alusel on esitatud tabelis 59.

Tabel 59. IOTF-i klassifikatsiooni KMI vaartused kategooriate, soo ja vanuse alusel Cole"i (69) jargi

| Poisd | @ Tadrukud |
. 6al _65al __7al __6al 652l __ 7a

Alakaal < 13,15 < 13,10 < 13,08 <1293 <1290 <1291
Ulekaal > 17,55 =17,71 >1792 > 17,34 > 17,53 >17,75
Rasvumine >19,78 > 20,23 > 20,63 > 19,65 > 20,08 220,51

IOTF-i klassifikatsiooni jargi on ligikaudu kolm last neljast normaalkaalus. Umbes viiendik lastest on
tlekaalulised, sh 8% rasvunud (vt tabel 60). Rasvunute hulgas pole kiill poiste ja tiidrukute erinevus
statistiliselt oluline, kuid tiidrukute seas on rasvunute osatéhtsus ligikaudu 10%.

Tabel 60. Laste jagunemine kehakaalu jargi sugude kaupa IOTF-i klassifikatsiooni alusel

Normaal-
m- Alakaal kaal Rasvumine

Poisid 0.6 80 7 1 1.8 6 9
Tudrukud 341 1.8 73,9 14,7

m_-n-m-n

3.7.2. Treeningutel osalemine

[lma liikumisdpetajata lasteaedadega vorreldes on liilkumisdpetajaga lasteaedades suurem nende laste
hulk, kes kéivad trennis: vastavalt 62% (n=213) ja 73% (n = 254). Poisse ja tidrukuid trennis kdimise
pohijal vorreldes olulisi erinevusi esile ei tfulnud. Kdige suurem osa lastest kdib Gihes trennis: liikumis-
Opetajaga lasteaedades on selliseid lapsi 77% ja ilma liilkumisdpetajata lastaedades 83%. Lastelt ei
kisitud, kas trennid toimuvad lasteaia ruumides vdi mujal. Laste vastuste pdhijal selgus, et kdige popu-
laarsem on jalgpallitrenn, seda nimetas 32% (n = 147) trennis kaivatest lastest. Sellele jargneb ujumine
(20%; n = 91) ja tantsimine (17%, n = 79). Ka lasteaias pakutavate trennide seas olid sagedasemad
jalgpalli- ja tantsutreeningud (vt p 3.5.6).



3.7.3. Lasteaeda tulemine

Enamik lastest (rohkem kui 2/3) saabub hommikuti lasteaeda autoga, vahem kui kolmandik aga jalgsi.
Viimase néitaja korral erinevad oluliselt kaks lasteaiatiilipi. Rohkem on jalgsi liikujaid ilma liikumis-
Opetajata lasteaedades: kolmandik uuringus osalenud lastest. Liikumisdpetajaga lasteaedade lastest
saabub hommikuti lasteaeda jalgsi veidi rohkem kui viiendik (vt tabel 61).

Tabel 61. Lasteaeda saabumine hommikul

OonLO Ei ole LO-d
.l %l %
Jalgsi 83 239 112 325
Autoga 252 72,4 227 65,8
Bussiga 24 6,9 29 8.4
Rattaga 20 57 7 2,0
Rulaga, tdukerattaga 1 0.3 2 0.6
Trammiga, rongiga 3 0.9 = =

Muu (tapsustamata)

m_-m-m-m

3.7.4. Kehalise véimekuse testide tulemused

Testide tulemuste alusel eristusid kaks lasteaiatiitipi kate jou ja stistikjooksu tulemuste alusel. Nii kédte
jou kui ka jooksu kiiruse ja osavuse hindamiseks kasutatud testide tulemused olid paremad liikumis-
Opetajaga lasteaedades. Ka on néha, et erinevus keskmisest on ilma liilkumisdpetajata lasteaedades
suurem ja lilkumisdpetajaga lasteaedades oli laste voimekus tihtlasem (vt tabel 62 ja 63).

Tabel 62. Laste kehalise vdimekuse testide tulemused vanuse ja soo jargi

6-aastased lapsed 7-aastased lapsed m
Ei ole LO-d EioleLO-d|  OnlLO|EiolelLO-d

Selili lamangust istesse téus (kordade arv)

Poisid 11,0 11,6 11.9 12,1 115 11.9
(SD =3,0) (SD=37) (SD =3,9) (SD=3.8) (SD =3,6) (SD =3.8)
Tudrukud 11,2 10,4 12,0 115 11,7 10,9

(SD = 4,0) (SD =3,5) (SD=3.8) (SD = 4,0) (SD=3,9) (5D =3.8)
Istest ettepainutus (cm)

Poisid 19.4 20,4 19,0 18.8 19,2 196
(SD=51) (SD=49) (SD=51) (SD=46) (SD=51)  (SD=438)
Tadrukud 22,0 21,7 234 22,1 22,9 21,9

(SD=5,2) (SD =5,0) (SD =5,0) (SD=5,1) (SD=5,1) (SD =5,0)
Kéae joud: vasak kasi (kgf)

Poisid 10,9 109 11,9 12,1 115 115
(SD=2.4) (SD=28) (SD=27) (SD=28) (SD=26) (SD=2.9)
Taidrukud 9,9 93 11,3 10,3 10,8 9,8

(SD=22) (SD=25) (SD=25)* (SD=23) (SD=2,5) (SD=2,4)



Tabel 62. (jarg)

6-aastased lapsed 7-aastased lapsed m
Ei ole LO-d Ei ole LO-d Ei ole LO-d

Kée joud: parem kasi (kgf)

Poisid 11.4
(SD=2)3)
Tiadrukud 10,2
(SD =2,6)
Paigalthupe (cm)
Poisid 125,2
(SD =14,7)
Tldrukud 117.6
(SD = 12,9)
Sustikjooks (s)
Poisid 22,9
(SD=1.,8)
Tidrukud 23,2
(SD=1,6)
Flamingo (katsete arv)
Poisid 2,8
(SD =2,5)
Tldrukud 1.9
(SD=22)

116
(SD = 2,6)
9.8
(SD = 2.6)
1254
(SD = 18.0)
116.7

(SD =16.2)
23,3
(SD=27)
23,8

(SD =1,9)
2.8

(SD =2,5)
23
(SD=22)

12,8
(SD =2.3)
11,7
(SD = 2,5)
127.8

(SD =16.2)
1216

(SD =16,3)
22,7

(SD =2.2)
23,1
(SD=1,9)
2.4
(SD = 2,0)
1.7
(SD=17)

12,6
(SD = 2.8)
10,8
(SD = 2,4)
127.1
(SD=19.2)
120,4
(SD = 19.4)
23,1
(SD = 2.4)
24,1
(SD = 2,5)
2,0
(SD = 1.6)
2,0
(SD = 1,8)

12,2
(SD = 2,4)
11,1

(SD =2,7)
126,7
(SD = 15.6)
120,0
(SD = 15.2)
22,8

(SD =2,0)
23,1
(SD = 1,8)
25
(SD=22)
1,7
(SD = 1,9)

12,1
(SD=2.7)
10,3
(SD = 2,6)
126.3
(SD = 18.6)
118,5
(SD=17.9)
23,1
(SD = 2.,5)
24,0
(SD = 2,0)
2.4

(SD =2.1)
2.2
(SD = 2,0)

* Kaht tulipi lasteaedade statistiliselt oluline erinevus (p < 0,05) on t&histatud tumeda fausta ja rasvase kirjaga.
SD on standardhalve.

Tabel 63. Laste kehalise v6imekuse testide tulemused lasteaiattitipide jargi

Kesk- Kesk- Kesk-
mine mine mine
nalta|a naitaja naitaja
Selililamangust istesse 11,6 3.7 11,4 3,8 115 0,502
tous (kordade arv)
Istest ettepainutus (cm) 20,9 5,4 20,7 5.1 20,8 5,2 0,644
K&e joud: vasak kasi (kgf) 11,2 2,6 10,7 2,8 10,9 2,7 0,014
Ké&e joud: parem kasi (kgf) 11,7 2,6 11,2 2,8 11,4 2,7 0012
Paigalthtpe (cm) 123,6 15,6 122,4 18,6 123,0 17,2 0351
Sustikjooks (s) 23,0 1.9 23,6 2,4 23,2 23 <0,001
Flamingo (katsete arv) 2,1 2,1 2,3 2,0 2,2 2,1 0,489

Tabelis 64 on néidatud laste osatéhtsus, kelle testitulemused on keskmised vdi keskmisest paremad.
Lilkumisopetajaga lasteaedade laste hulgas oli neid lapsi rohkem, kuid statistiliselt oluline erinevus
ilmnes parema kée jdudu ja jooksu kiirust ning osavust modtvate testide tulemustes.



Tabel 64. Lapsed, kelle kehalise voimekuse testitulemused on keskmised voi keskmisest paremad

T onio | eokewoa | e
. n| %] n|l %[ |

Selililamangust istesse t6us (kordade arv) 180 50,8 159 46,6 0,288
Istest ettepainutus (cm) 196 54,9 168 48,8 0,113
K&e joud: vasak kasi (kgf) 194 54,3 164 47,4 0,070
K&e joud: parem kasi (kgf) 199 55,6 165 47,7 0,042
Paigalthtpe (cm) 191 53,4 167 48,4 0,200
Sustikjooks (s) 215 60,1 172 49,9 0,008
Flamingo (katsete arv) 210 74,2 179 74,0 1,000

* Fisher's Exact Test

Lasteaiatiilipide erinevused ei ole valdavalt olulised ega suured, seetdttu on jargnevalt esitatud andmed
tihes riihmas, eristamata lasteaiatiilipi.

3.7.5. Laste sugu ja kehalise véimekus

Valdavalt erinevad poisid ja tidrukud kehalise voimekuse poolest, vaid kerelihaste joudu kajastav
istesse tousude arv ei erine soo jargi. Testidest selgub, et tiitarlastel on parem painduvus ja tasakaal,
poiste tulemused on paremad kéte ja jalgade jdudu ning jooksu kiirust ja osavust modtvates testides
(vt tabel 65).

Tabel 65. Laste kehalise voimekuse testitulemused soo jargi

" Posid | Taukid | p

Kesk- Kesk-
mine mine
nalta|a NENETE]

Selililamangust istesse tous (kordade arv) 11,7 3.7 11,3 0177
Istest ettepainutus (cm) 19,4 5.0 22,4 5.1 <0,0001
K&e joud: vasak kasi (kgf) 11,5 2,7 10,3 25 <0,0001
K&e joud: parem kasi (kgf) 12,2 2,6 10,7 2,7 <0,0001
Paigalthtpe (cm) 126,5 171 1193 16,6 <0,0001
Sustikjooks (s) 23,0 23 23,6 2,1 0,001
Flamingo (katsete arv) 2,5 2,2 2,0 1.9 0,006

3.7.6. Opetajate naitajad

Uuringus analtitsiti nii liikumis- kui ka rihmadpetaja kiisimustikele vastanute eriala, koolitustel osale-
mist, lilkumisharjumusi ja hoiakuid, et vérrelda, kuivord 6petaja kvalifikatsioon majutab laste kehalist
arengut.

Laste kehalise arengu naitajaid vorreldi nii lilkumisopetaja- kui ka riihmadpetaja kiisimustikule vas-
tanute erialaharidusega ning sellega, kui kaua aega tagasi on haridus omandatud. Lastel, kelle laste-
aias vastas liikumisdpetaja kiisimustikule liikumisvaldkonna haridusega inimene, on jooksu osavust ja
kiirust mdotva testi tulemused paremad kui neil lastele, kelle lilkumisopetaijal ei ole vastavat haridust.
Sistikjooksu tulemused olid vastavalt 23,0 (SD = 2,1) ja 23,6 (SD = 2,3) (p = 0,001). Rihmadpetajatel
ilmnes sistikjooksu ja erialahariduse omandamisest mé6dunud aja vahel vdga nork seos: mida kauem
on mdodas erialahariduse omandamisest, seda kehvemad olid laste stistikjooksu tulemused (Spear-
mani korrelatsioonikordaja p=0,112; p = 0,006).



Analiitsiti ka, kuidas dpetajate tdienduskoolitused véivad olla méjutanud laste kehalist voimekust. Vaa-
deldi viimase viie aasta jooksul liikumisvaldkonna koolitustel osalemist tldiselt ja eraldi Gildise liikumise
ning laste lilkumisega seotud koolitustel osalemist.

Kui liikumisdpetaja klisimustikule vastanu oli osalenud viimase viie aasta jooksul taienduskoolitusel,
olid laste kehalise voimekuse kate ja jalgade jou testitulemused paremad. Koolituste teemasid vaadates
iseloomustavad need tulemused just laste liilkumisega seotud koolitustel osalemist (vt tabel 66). Uldise
liilkumise koolituste ja laste kehalise véimekuse vahel ei ilmnenud statistiliselt olulist erinevust.

Tabel 66. Liikumisdpetaja kiisimustikule vastanute tadienduskoolitusel osalemise ning laste kéate ja jalgade
jou testitulemuste seos

Taienduskoolitused Laste liikumisega
viimase viie aasta seotud taienduskooli-
jooksul tused
On Ei ole On Ei ole
osalenud | osalenud osalenud | osalenud
Kée joud: 11,7 10,5 0,017 11,2 10,7 0,013
vasak kasi (kgf) (SD=27)  (SD=26) (SD=28)  (SD=26)
Kée joud: 11,6 1.1 0,012 11,7 11,2 0,022
parem kasi (kgf) (SD=27) (SD=2.7) (SD=28)  (SD=26)
Paigalthiipe (cm) 124.4 119,7 0,001 1249 121,2 0,004
(SD=17,0) (SD=17.4) (SD=17.6) (SD=16.7)

Liilkumisdpetaja kiisimustikule vastanutest peaaegu koik olid kasutanud liikumistundide ettevalmista-
miseks erialakirjandust ja materjale, seetottu vorreldi laste kehalise voimekuse néitajaid vaid rithma-
Opetajate vastustega. Selqus, et (ihtegi statistiliselt olulist erinevust ei tulnud esile selle jérgi, kas riihma-
Opetaja kasutas voi ei kasutanud tundide ettevalmistamiseks lilkumist kasitlevat kirjandust ja materjale.

Varreldi ka laste testitulemusi 6petaja kehalise aktiivsuse jargi. Analliisiks jagati dpetajad viimase nelja
nadala andmete péhjal kahte riihma: 1) 6petajad, kes olid viimase nelja nddala jooksul liikumisharras-
tuse vdi tervisespordiga tegelenud 4-7 korda nédalas, ja 2) 6petajad, kes olid tegelenud liilkumisharras-
tusega harvem.

Statistiliselt oluline erinevus ilmnes lilkumisdpetaja kiisimustiku vastustes ning laste kate ja jalgade
jouvoimetes ning jooksu kiiruses ja osavuses. Lastel, kelle Gpetaja on ka ise kehaliselt aktiivsem, olid
paremad jou, kiiruse ja osavuse testi fulemused (vt tabel 67).

Tabel 67. Liikumisdpetaja kiisimustikule vastanute viimase nelja nédala liikumisaktiivsuse seos laste kate
ja jalgade j6u ning jooksu kiiruse ja osavusega

3-7 korda nadalas Harvem véi uldse mitte

Keskmine Keskmine
NENETE] naitaja

K&e joud: vasak kasi (kgf) 11,2 2,5 10,6 2,8 0,005
K&e joud: parem kasi (kgf) 11,8 2,6 1.1 2,7 0,001
Paigalthiipe (cm) 124,7 171 1211 17,2 0,007
Sistikjooks (s) 23,0 2,1 23,6 23 0,001

Opetajate hoiakute ja laste kehalise voimekuse seose leidmiseks vaadeldi jargmisi kolme naitajat:
1) 6petajate hinnang, kui kaua peaks kooleelik olema iga pdev vahemalt mdodukalt aktiivne (kahes
rihmas: vahemalt 60 minuti aktiivne vs. vahemalt 30 minutit aktiivne voi et seda aega ei ole maaratle-
tud); 2) hinnang, kui oluline on liikumisharjumuste kujundamine eelkoolieas ja 3) hinnang, kui oluliseks
peetakse enda osa laste lilkkumisharjumuse kujundamisel.

Statistiliselt olulised erinevused tulid esile laste jouvdimete tulemustes seoses lilkumisGpetaja kiisimus-
tikule vastanute hinnanguga, kui kaua peaks koolieelik olema iga paev kehaliselt aktiivne. Lastel, kelle
liilkumistundide andja arvamuse kohaselt peaks koolieelik olema iga pdev vahemalt 60 minutit kehali-



selt aktiivne, olid testitulemused paremad (vt tabel 68). Muid statistiliselt olulisi erinevusi ei ilmnenud.
See vdib olla seotud sellega, et valdavalt pidasid uuringus osalenud dpetajad laste liilkumisharjumuste
kujundamist koolieelses eas ja oma osa selles oluliseks voi vaga oluliseks (vt tabel 14).

Tabel 68. Liikumisopetaja kiisimustikule vastanute hinnangud, kui kaua peaks koolieelik iga paev olema
kehaliselt aktiivne; seos laste kere, parema kae ja jalgade jouga

Vahemalt 30 minutit voi

Vahemalt 60 minutit aega ei ole masratud

Keskmine Keskmine
naitaja naitaja

(kordade arv) 11,8 3.8 10,9 3,5 0,005
K&e joud: parem kasi (kgf) 11,6 2,8 11,0 2,4 0,004
Paigalthtpe (cm) 124,4 17,5 119,6 16,6 0,001

Selililamangust istesse tdus

3.7.7. Liikumistundidega seotud naitajad

Liikumistundide korralduses vaadati tundide kordade arvu nadalas, tihe tunni kestust ja tundide kes-
tust kokku nadalas. Kdigi kolme naitaja korral ilmnes tundide korralduse ja testide seos vaid siistikjook-
sus. Seosed olid negatiivsed ehk mida rohkem tunde ihes nddalas, mida kauem kestab (ks tfund ja mida
suurem on tundide kestus nadalas, seda kiiremini labiti siistikjooksutest. Kuigi seosed on statistiliselt
olulised, on need véga ndrgad (vt tabel 69).

Tabel 69. Liikkumistundide korraldamise naitajate seos laste jooksukiiruse ja osavusega siistikjooksus

Spearmani
korrelatsiooni-
kordaija (p)
Tundide arv -0,148 < 0,001
Uhe tunni kestus (min) -0,104 0,007
Tundide kestus kokku nédalas (min) -0,192 <0,00001

Liikumistegevuse ja laste kehalise vdimekuse seoste leidmiseks vaadeldi esmalt Gldiselt, milliseid eri-
nevaid lilkumistegevusi korraldati. Selleks kasutati tegevuse mitmekesisuse summat (vt lk 19). Seejarel
anallitisiti eraldi kehalise voimekuse ja oskuste arendamiseks korraldatud liikumistegevuse seost testi
tulemustega. Enamikus lasteaedades ka toimus kdnealune liikumistegevus.

Tegevuse mitmekesisuses ja kehalise voimekuse testitulemustes ilmnes kéte ja jalgade jouvdimete sta-
tistiliselt oluline seos. Selgus, et mida mitmekesisem on tegevus lasteaias, seda parem on laste j6u-
voimete areng (vt tabel 70).

Tabel 70. Mitmekesise liikumistegevuse seos laste kate ja jalgade jduga

Spearmani
korrelatsiooni-
kordaija (p)

Ké&e joud: vasak kasi (kgf) 0,145 <0,001
K&e joud: parem kasi (kgf) 0,148 <0,0001
Paigalthiipe (cm) 0,089 0,019

Opetajate teadlikult korraldatud liilkumistegevuse ja laste fiiiisilise arenqu vérdlemiseks jagati lapsed
kahte riihma: 1) lilkumistegevus lastega, mis oli sobiv kehalise voimekuse arendamiseks; 2) liikumis-
tegevust lastega ei foimunud vai see ei sobinud kehalise voimekuse arendamiseks. Vastavalt sellele
on lilkkumistegevus kdige enam seotud siistikjooksu testi paremate tulemustega. Lastel, kelle 6petajad
olid rakendanud sobivat tegevust jalgade ja kere lihaste jdu arendamiseks, on ka paremad tulemused

sustikjooksus (vt tabel 71).



Tabel 71. Liikumistegevus kehaliste vdimete arendamiseks laste testitulemustega vorreldes

On korraldatud ainult | Ei ole korraldatud véi
sobivat tegevust on ebasobiv tegevus
Keskmine Keskmine
naitaja NENETE]

Liikumistegevus jooksukiiruse ja osavuse arendamiseks

Paigalthtpe (cm) 125,2 18,2 120,6 15,8 0,001

Liikumistegevus jalgade j6u arendamiseks

Sistikjooks (s) 229 2,0 235 23 0,002

Liikumistegevus kerelihaste j6u arendamiseks

Selililamangust istesse tdus 12,1 4,1 11,0 3.4 <0,0001
(kordade arv)

Sustikjooks (s) 23,0 2,2 235 2,1 0,002

3.7.8. Valjaspool liikumistunde toimuva liikumistegevuse naitajad

Rihmadpetajatelt kogutud andmete péhjal analiilisiti laste kehalist voimekust seoses dues kdimise
sagedusega erinevatel aastaaegadel.

Liikumisopetaja klisimustikule vastajate andmete pdhjal vorreldi laste testitulemusi spordiiirituste
sagedusega.

Lapse kiisimustiku andmete péhjal vorreldi laste trennis kdimist ja hommikuti lasteaeda tulemise viisi
laste testitulemustega.

Oues kaimise sagedust analiiiisiti eraldi talvel ning siigisel ja kevadel. Erinevuste leidmiseks jagati lap-
sed taas kahte riihma jargmiselt: 1) lapsed, kes kéaisid paeva jooksul dues kaks korda; 2) lapsed, kes
kéaisid dues ks kord p&evas voi harvem.

Talvel Gues kdimise sagedusega seoses tuli esile tiks kahe riihma erinevus. Lapsed, kes kaisid talvel kaks
korda p&evas 6ues, olid siistikjooksus monevorra kiiremad kui need, kes kaisid 6ues tiks kord pdevas voi
harvem: testi fulemused vastavalt 22,7 (SD = 1,8) ja 23,3 (SD = 2,2) (p = 0,014).

Spordilrituste sageduse ja laste tulemuste vordlemiseks jagati lapsed kaheks riihmaks jargmiselt:
1) lapsed, kelle lasteaias toimusid sporditritused kord kuus véi sagedamini, ja 2) lapsed, kelle laste-
aias toimusid sportlikud tGhistritused paar korda poolaastas vdi harvem. Nimetatud kaks rithma erine-
sid omavahel jooksu kiirust ja osavust modtvas siistikjooksus. Lapsed, kelle lasteaias toimusid spordi-
uritused kord kuus vdi sagedamini, |abisid siistikjooksu kiiremini kui lapsed, kes osalesid spordiiiritustel
harvem: keskmised jooksuajad vastavalt 22,8 (SD = 1,7) ja 23,4 (SD = 2,3) (p = 0,001).

Laste trennis kaimisel ja kehalises voimekuses ilmnes erinevus nelja testi fulemustes. Lastel, kes kéisid
trennis, olid paremad tulemused tasakaalu, kere jdudu, jalgade jdoudu ning jooksu kiirust ja osavust
mootvates testides (vt tabel 72).

Tabel 72. Laste trennis kdimise seos kehalise véimekuse testide tfulemustega

s | oo |y
Keskmine Keskmine
NENETE] HENETE]
1,9 1,7 2.8 2,6

Flamingo (katsete arv) <0,0001
Selililamangust istesse tdus 11,7 3.7 11,0 3.8 0,017
(kordade arv)

Paigalthtpe (cm) 125,3 17,0 1185 16,9 <0,00001
Sistikjooks (s) 23,0 2,1 23,7 23 <0,0001

Hommikul lasteaeda tuleku viisi (jalgsi, autoga, bussiga vdi muul viisil) ja laste kehalise véimekuse vahel
statistiliselt olulisi erinevusi ei ilmnenud.



3.7.9. Keskkonnatingimustega seotud naitajad

Esmalt vorreldi laste testitulemusi lahtuvalt sellest, kas lastaedades on viimase kiimne aasta jooksul teh-
tud laste lilkumisvoimalusi parandavaid muutusi sise- voi valiskeskkonnas. Ruumide, dueala ja vahen-
dite seisukorra ning mitmekesisusega seoste leidmiseks kasutati erinevaid punktisummasid, mille moo-
dustamist on kirjeldatud alapeatiikis 3.6.3. Mida suuremad on punktisummad, seda mitmekesisemad ja
paremas olukorras on siseruumid, 6ueala ning vahendid.

Lastel, kelle lasteaedades on viimase kiimne aasta jooksul tehtud muudatusi keskkonnas, on paremad
tulemused ststikjooksus: 23,0 (SD = 2,0) vs. 23,8 (SD = 2,4) (p < 0,0001). Naqu tabelist 34 néha, toodi
kdige enam vélja vahenditega seotud muudatusi (nende mitmekesistamist, uute vahendite hankimist,
vahendite arvu suurendamist jms) ning spordirajatiste (nt jooksurajad, spordivaljakud jms) ehitamine.

Tabelis 73 on esitatud ruumide, Gueala, vahendite seiskorra ja mitmekesisuse ning laste keha véime-
kust mootvate testide korrelatiivsed seosed. Kolme esimese naitaja punktisummad pdhinevad liikumis-
Opetaja kiisimustikule vastanute hinnangul ja kahe viimase néitaja punktisummad riihmadpetaja kiisi-
mustikule vastanute hinnangul. Uldiselt on varustatuse ja laste kehalise voimekuse seosed viga nérgad.
Tugevamad seosed tulevad esile kate jou ja liikumistegevuseks sobivate Gueala vahendite seisukorra ja
mitmekesisuse vordluses: laste kate joud on seda tugevam, mida mitmekesisemad ja paremas olukorras
on vahendid. Stistikjooksu tulemused on tugevamalt seotud dppe- ja kasvatustodks moeldud ruumide
ja alade seisukorra ning mitmekesisusega, seos on negatiivse suunaga ehk mida paremas olukorras on
ruumid ja alad, seda kiiremad on siistikjooksu tulemused.

Tabel 73. Ruumide, 6ueala ja vahendite seisukorra ning mitmekesisuse seos laste oskuste ja véimekustega

Spearmani korrelat-
siooni-kordaja (p)

Ruumid ja alad 6ppe- ning kasvatust6oks

Sustikjooks (s) -0,122 0,001
Liikumistegevuse vahendid saalis v&i véimlas

Kae joud: vasak kasi (kgf) 0,102 0,007
K&e joud: parem kasi (kgf) 0,098 0,009
Liikumistegevuse vahendid 6uealal

K&e joud: vasak kasi (kgf) 0,157 <0,0001
Ké&e joud: parem kasi (kgf) 0,142 <0,001
Tingimused ja vahendid 6uealal tldiselt

Ké&e joud: parem kasi (kgf) 0,094 0013
Sistikjooks (s) 0,104 0,006

Uuringust tulenevad kokkuvétlikud jareldused

1. Tubase ja duetegevuse tingimused lahtuvalt aktiivse liikumise vdimalustest (spordisaali ja
vahendite olemasolu, lilkumisvdimalused riihmaruumides ja mujal lasteaias, dueala ja seal olevad
vahendid ning nende seisukord).

Tulemusele tuginedes saame Gelda, et saali vai voimla liilkumistegevusteks vajalike vahendite seisukord
on uuringus osalenud lasteaedades (ldiselt hea. Samal ajal vajaks Ule poole lasteaedadest liikumis-
tegevuseks suuremat ruumi.

Liikumisopetajaga lasteaedades on viimase kiimne aasta jooksul tehtud ligi kaks korda enam muu-
datusi lasteaia sise- voi véliskeskkonnas, mis parandavad laste lilkumisvoimalusi. Ka on seal rohkem
liilkumistundideks kohandatud ruume véi véimlaid ja lilkumistegevuseks sobivaid vahendeid.

Oueala ning rithmaruumide tingimusi ja liikumistegevuseks sobivate vahendite olemasolu ning seisu-
korda hindasid liikumistundide andjad keskmisest madalamalt.

Liikumisopetajata lasteaedades on rithmaruumid ja dueala paremini varustatud liikumistegevuseks

sobivate vahenditega.



2. Lasteaia liikumis- ja riihmadpetajate erialane ettevalmistatus ning teadlikkus liilkumistegevuse
korraldamiseks ja 6ppekasvatustdo laste kehalise arengu toetamisel.

Nendes lasteaedades, kus on liilkumisdpetaja ametikoht, on enamikul lilkumisdpetajatel liilkumisvald-
konna haridus. Nendes lasteaedades, kus lilkumisdpetaja ametikohta ei ole ja lilkumistunde annavad
naiteks riithmadpetajad, puudub enamikul neist liilkumisvaldkonna haridus.

Liikumisopetajaga lasteaedades on enamik liikumistundide andjatest kdinud liikumisalastel taiendus-
koolitustel. llma liikumisdpetajata lasteaedadest on tdienduskoolitustel kadinud vaid umbes pooled
liilkumistundide andjatest.

Ligikaudu pooled kiisimustikule vastanud Gpetajatest teadsid, et lapse arenguks vajalik soovituslik
kehalise tegevuse aeg on vahemalt 60 minutit mddduka kuni tugeva intensiivsusega kehalist aktiivsust
paevas. Nii lilkumis- kui ka rihmadpetajate hulgas oli neid, kes arvasid, et sellist aega ei ole maaratud.

Lilkumisopetajaga lasteaedade 6petajad on teadlikumalt 1abi viinud tegevusi laste kehalise voimekuse
arendamiseks. Seal kdiakse sagedamini pikematel matkadel ja jalutuskdikudel ning korraldatakse
sportlikke Ghistritusi.

Lilkumisdpetajata lasteaedade riihmadpetajad tajuvad rohkem enda tahtsust laste liikumisharjumuste
kujundamisel ja nende korraldatud tegevus véljaspool lilkkumistundi on mitmekesisem.

Uuringu tulemuste alusel saab soovitada, et laste paremat kehalist arengut lasteaias aitavad tagada
liilkumisdpetajate erialane eftevalmistus, osalemine taiendkoolitustel, oskuslik lilkumisépetuse raken-
damine ja dpetajate endi kehaline aktiivsus. Olulised on lilkkumistegevuseks sobivad kaasajastatud ruu-
mid ning mangualad ja mitmekesised vahendid ning tdiendavad treeninguvéimalused. Laste kehalist
arengut toetavad nii sagedasem spordiiirituste korraldamine ja dues kdimine talvel, struktureeritud
liilkumistunnid kui ka mitmekesine dppekasvatuslik tegevus.



Summary

Impact of the Environmental Conditions and Learning and Teaching Activities in
Kindergarten to the Physical Development of Children in Preschool Groups

The maijority of Estonian pre-schoolers attend kindergarten; therefore, all kindergartens should offer
multiple opportunities for the comprehensive development of children, including the promotion of their
health and physical development. To create a supportive environment in educational establishments, it
is necessary to have an overview of the current situation concerning the environmental conditions in
kindergartens.

In order to establish the environmental conditions in kindergartens and assess the physical develop-
ment of children, a survey was conducted among the kindergarten personnel and children were tested
for physical fitness in May and June 2017.

44 kindergartens constituted the sample of the survey: 22 kindergartens had a position for teacher of
physical education and 22 kindergartens did not. A total of 704 children (363 boys and 341 girls) and
85 teachers participated in the survey.

A web-based survey was conducted to establish the conditions concerning the environment in kinder-
gartens; the respondents were preschool teachers of the participating preschool groups and teachers
of physical education, or persons carrying our physical education classes, if the kindergarten had no
dedicated teacher of physical education. Seven tests were used to assess the physical development of
children and the children were also asked some questions about going in for sports and the means of
getting fo the kindergarten.

Personnel

The average age of both the teachers of physical education and the preschool teachers participating in
the survey was more than 40 years and the average length of service more than 20 years. In kindergar-
tens which had a position for a teacher of physical education, most of the teachers of physical educa-
tion had the relevant qualifications. However, in kindergartens where there was no special position for
a teacher of physical education and the physical education classes were conducted among others by
preschool teachers, most of them did not have the relevant qualifications.

Physical development of children

Physical fitness tests showed that in kindergartens with a teacher of physical education the children
were better in hand-grip strength and dexterity and ran faster. Kindergartens with a physical education
teacher also had more children with an average or higher than average score in physical fitness tests.

Refresher training

The overwhelming majority of persons conducting physical education classes in kindergartens with
teachers of physical education had undertaken the relevant refresher training, whereas in kindergar-
tens with no teacher of physical education only about half the persons conducting physical education
classes had had refresher training. More than half the persons conducting physical education classes,
as well as preschool teachers were of the opinion that teachers should have more refresher training in
physical education, including training about teaching physical exercises. Teachers who conducted phy-
sical education classes in kindergartens with no special position for a teacher of physical education felt
the lack of such refresher training most keenly. The children of kindergartens where the teachers had
participated in refresher training in physical education in the past five years, produced better results in
tests measuring the strength of hands and legs.

Knowledge of personnel and use of professional literature

The teachers’ knowledge concerning the required daily duration of physical activity varied conside-
rably. Approximately half the respondents knew that the recommended duration of physical activity
necessary for the development of a child is at least 60 minutes of activity of moderate or strong inten-
sity per day. Unfortunately, there were those among both teachers of physical education and preschool
teachers who thought that no such recommendation existed. Teachers did consider the formation of
the habit of engaging in physical activity among pre-schoolers important, but not all teachers saw their



own role as significant in the process. A comparison of results of children whose physical education
classes were conducted by teachers who were aware of the recommendations for children’s physical
activity with children who were taught by teachers with a lower level of awareness showed that the
physical development of children taught by teachers with a higher level of awareness was better in
tests measuring the strength of body muscles, the right hand and legs. The professional knowledge and
skills of teachers in supporting the development of the children were also reflected in the results of
tests measuring the children’s physical abilities. The test results of children attending physical educa-
tion classes conducted by teachers who organised special activities aimed at developing the children’s
physical abilities were better than the results of children who were taught by teachers with a lower level
of awareness.

More than half the teachers conducting physical education classes used professional literature when
preparing for classes and almost half used various materials from refresher trainings, as well as perio-
dicals. The preschool teachers also used professional literature as the main source for improving their
knowledge and preparing for classes. However, roughly half the preschool teachers made use of no
literature at all or did not remember what they had used. Some preschool teachers maintained that
they did not need any literature or other materials. Both preschool teachers and teachers of physical
education admitted needing sets of exercises and games the most as additional materials.

Teachers leading by example

Most of the persons who took the survey for teachers of physical education are also role models because
of their life style: practically all of them go in for some sports or fitness activity. Among the preschool
teachers the number of those engaged in some physical exercise was somewhat smaller. The physical
activity of the teachers was also reflected in the development of the children. The children, whose
teachers engaged in some physical exercise 4-7 times a week, produced better results in tests measu-
ring the strength of hands and legs, running speed and dexterity than those whose teachers engaged
in physical exercise less frequently.

Organisation of physical education

According to the data of this survey kindergartens generally have reqular classes of physical education
twice a week, lasting about 30 minutes. A wide variety of activities are carried out both indoors and
outdoors. Even if only very few kindergartens had their own swimming-pool, about a quarter of the kin-
dergartens had organised swimming lessons. The number and duration of classes of physical education
had a positive impact on the physical fitness of children.

Outdoor classes and unstructured play outdoors

In almost half the kindergartens children spend time outdoors twice a day, and in winter, usually once a
day. The kindergartens with the position of a teacher of physical education organise longer hiking and
walking tours somewhat more often than others. The same applies to organising joint sports events.
More time spent outdoors in winter and more frequent sports events had a positive impact on the tests
measuring the children’s running speed and dexterity.

Participation in sports training

Most kindergartens offer children additional possibilities for training. The most frequent forms of trai-
ning are dancing and football. An analysis of the responses the children gave to the question of whether
they attended some training (either at the kindergarten or elsewhere) showed considerable differences
in the results of tests measuring balance, the strength of body muscles and legs, running speed and
dexterity. The results were better in children attending additional training. The number of children
attending such training was slightly higher in kindergartens with a special position for a teacher of
physical education.

Environmental conditions

In most of the kindergartens participating in the survey changes improving the possibilities for indoor
and/or outdoor physical activities of children had occurred in the past ten years. In the highest number
of cases the improvements concerned the acquisition of sports equipment, but sports grounds and
other exercise areas were built as well. The kindergartens with the position of a teacher of physical
education had carried out significantly more changes related to improving the conditions for physical



activity. These kindergartens also had more premises adapted for physical activity or sports halls. It is
important to note, though, that kindergartens with a teacher of physical education, tend to be larger
institutions. In the opinion of the persons conducting physical education classes the quality level of the
areas suitable for physical exercise was slightly over the average. Still, more than half the kindergartens
would need larger premises for physical exercise. When carrying out the tests planned to accompany
the survey, the conditions for endurance run furned out to vary greatly in kindergartens - they were
worse than expected and lacking altogether in a number of kindergartens.

An analysis of the opinions concerning the existence and condition of areas suited for physical activity
in conjunction with the test results showed a correlation between the state of the premises and areas
for exercise and the shuttle run results, which characterise the children’s development in speed and
dexterity: the better the conditions, the better the results.

Existence of equipment

In the opinion of the persons conducting physical education classes the condition of the equipment of
the sports hall/exercise premises was generally good. The situation was slightly better in kindergartens
with the position of a teacher of physical education.

The kindergartens feel most keenly the lack of equipment for climbing, games and for general
development.

A weak positive correlation can be detected between the test results measuring the strength of hands
and the equipment in sports halls/exercise premises.

In the opinion of the persons conducting physical education classes the condition of the outdoor areas,
as well as the existence and condition of equipment suitable for physical exercise was below average.
Most needed for the outdoor areas were various fixtures and equipment. A comparison of the condi-
tions and equipment in outdoor areas with the test results showed a positive correlation with the test
results measuring the strength of hands, i.e. the more in number and the better in condition the outdoor
equipment, the better the children’s results.

In the opinion of the teachers the situation concerning the equipment for physical activity in the group
rooms was below average. There were a few kindergartens among the respondents which lacked the
listed equipment for physical activity altogether.

The results of this survey show that the physical development of children is positively
influenced by the environment created in the kindergarten, including the existence of sui-
tableindoor and outdoor areas and equipment, the professional background of the teachers
of physical education, dedicated physical activities conducted by the teachers, as well as
attending additional sports trainings.

Other aspects of significance are the background of teachers in physical education, their
participation in the relevant refresher training events, the awareness of teachers about
the physical activity of the children and the physical activity of the teachers themselves.
Structured physical education classes, other learning and teaching activities, including
organisation of more frequent sports events and winter outdoor activities play an impor-
tant role as well.

Based on the results of the survey it is possible to give a general overview of the differences between
the kindergartens which have created a position for a teacher of physical education and those which
have not done so (see table 1). As regards practical work, the kindergartens with a teacher of physical
education have introduced more changes aimed at improving the indoor and outdoor conditions to
better suit physical exercises, leading to an environment more conducive to physical activities as a
whole. At the same time, kindergartens with no teacher of physical education are more focused on the
acquisition of individual equipment for physical activities.



Table 1. Differences between kindergartens with/without a teacher of physical education

Kindergartens with a teacher of physical Kindergartens without a teacher of
education physical education

The vast majority of persons conducting physical
education classes have the relevant professional
qualifications and most of them have participated
in the relevant refresher training in the past five
years.

Over the past ten years almost twice as many
changes have been made in the indoor and/or
outdoor environment of the kindergartens to imp-
rove the possibilities of physical exercise for the
children. There are also more premises or sports
halls designed especially for physical education
classes and they are better equipped as well.

Physical education classes are more frequently
held in the sports hall.

Teachers of physical education use more dedica-
ted physical activities to develop the physical fit-
ness of children.

They organise longer hiking and walking tours
and joint sports events more frequently.

There were more children whose physical deve-
lopment results were average or higher than
average.

Preschool teachers are more aware of the impor-
tance of their role in shaping the habit of physical
activity in children and the activities conducted
by them outside physical education classes are
more varied.

Preschool teachers use more professional litera-
ture to improve their knowledge about physical
education and there is a larger number of those
among them who feel that they require the rele-
vant refresher training.

The group rooms and outdoor areas are better
equipped with articles suited for physical exercise.



Pe3loMe

BnuaHue cpeabl n yue6Ho-BOCNUTATE/NIbHON AEATE/IbHOCTU AETCKOro caja Ha
¢pn3nyeckoe pasBuTue AeTeil NOArOTOBUTENIbHOMW K WIKONE FPynnbi

bonblWMHCTBO AeTen AOWKONbHOIO BO3pacCTta B SCTOHUM NoceLatoT AeTCKue cagbl, 1 NO3TOMY BaXHO,
yToOblI BO BCeX AETCKNX Ccapax obIn CO3JaHbl MHOI'006pa3HbIe BO3MOXHOCTW ANnA BCECTOpPOHHEro
pa3BnUTUA JleTel, B TOM uYucne, ans npoaBum>xxeHna 340poBOro 06p838 XU3HN N pa3BUTUA d)MBVI‘-IECKOVI
adKTUBHOCTW. ﬂ,ﬂﬂ TOro, YtoObI B 06paBOBaTEJ'IbeIX yupexaeHnAx co3fatb nogaepxumpakollyro cpeay,
BaXXHO MMETb nNpeacTaB/ieHne 0 TOM KaKue Ha JlaHHbI MOMEHT ycnoBuaA cpeibl B 4€TCKUX cajax.

[lnA BbiABNEHMA yCNOBUI Cpefbl B IETCKMUX Cajax M oLeHKN (hr3nyecKoro pasBuTua aeten, B Mae n
nioHe 2017 ropa 66110 NpoBeAeH ONpoc Cpeaun NepcoHana AeTCKMUX CafoB U TeCTUpoBaHMe pu3nyeckomn
NMOAroTOB/IEHHOCTU JeTen.

B uccnepoBaHuu yyactBoBanu 22 AeTCKMX Cafa, B KOTOPbIX €CTb AOMKHOCTb YUUTENA ABVKEHUSA, U 22
JLeTCKUX Cajla, B KOTOPbIX HET J0/MKHOCTMY yunTena asmxeHus. Becero 44 petckux capa. B nccnegosannm
npuHAnm yyactme 704 pebeHka (363 manbumka n 341 geBouka) n 85 yuutenen.

C uenbio BbIABMEHWUA YCIOBUIA CpeAbl NPOBeAEH WUHTEPHET-OMpPOC, PECNOoHAEeHTaMN KOToporo Gbinu
yyuTens rpynn v yyuTens ABWXKEHWUs (UM B c/lyyae OTCYTCTBUS YUUTENA ABMKEHUA — paboTHUK,
NPOBOAALLMIA YPOKM ABUNKEHMA) YHaCTBYIOLMX B UCCNEAOBAaHMUM NOATOTOBUTENbHBIX K LIKOME rpynn.
®usnyeckoe pa3BuTHe JeTell OLLEHMBANOCh C MOMOLLbIO CEMU TECTOB, ONpeAensALLNX X hU3NYeCcKyo
NOArOTOBNEHHOCTb, U AeTAM 3ajaBalunCb B XOfe MCCNeA0BaHNA HEKOTOpble BOMPOCHI, Kacawlymecs
noceLeHns TPeHMPOBOK 1 cnocoba NpubbITUA B eTCKNUIA cag,

MepcoHan

CpepHuii Bo3pacT y4acTBOBaBLWNX B UCCAEA0BAHUN yYUTENEeN ABUKEHUA U yUUTenei rpynn — Bbllle
40 net n cpegHuii ctaxk - 6onee 20 net. B Tex AeTCKMX cajax, B KOTOPbIX CO3JaHa [OMKHOCTb
yunTena ABuKeHUs, 60NbLINHCTBO yuuTenen ABMXKeHUsA nmetoT obpasoBaHne B 061aCTV ABUXKEHUA.
OaHOBpEMEHHO B TeX AETCKUX cajax, B KOTOPbIX AOMKHOCTb YYUTENA ABUXKEHUA He CO3JaHa U YPOKMU
ABVKEHUA NPOBOAATCA, HanpuMep, yyutenAaMu rpynn, y GonbwmHCTBA paboOTHUKOB, NPOBOAALLMNX
YPOKU ABUXKeHUA, 06pa3oBaHune B 06/1acTu ABMKEHUA OTCYTCTBYET.

®dusunyeckoe passutue peten

Mcxopna 13 pe3ynbratoB TecToB onpegeneHna Gu3nyeckom noaroToBiaeHHoCTY, pulmyeckoe pa3sutne
JeTell B AETCKMX Ccaflax C yuMTeNleM ABUXKEHUA ydLle B 4aCTW CUIbl PYK, @ TAKXKe CKOPOCTU U JIOBKOCTU
Oera. B getckux cagax ¢ yuutenem ABUXKEHUSA TakKe Bonblue aeTel, pe3ynbraTbl TECTOB ONpejeneHun
(h13nyecKo NOArOTOBAEHHOCTN KOTOPbIX COOTBETCTBYHOT CpeAHeMY 1au 6onee BbICOKOMY YPOBHIO.

JononHutenbHoe oﬁyquMe

B neTcKux cajax c yuntenem ABUKeHMA noaasnstoliee 601bLWMHCTBO pabOTHUKOB, NPOBOAALLMX YPOKM
ABVKEHUSA, y4acTBOBa/IN TaKKe B AONOJHUTEIbHOM 00yyeHun B ob6nactu aBmkeHns. OqHOBpeMeHHO
B AETCKMX cajax 6e3 yuyntena ABUXKEHUA B JOMOJIHUTENbHOM 00y4eHUM B 06NacTu ABUKEHUA
y4yacTBOBaAN TONbKO MPMMEPHO MOMIOBMHA PabOTHWKOB, MPOBOAALIMX YPOKM ABWXKeHUA. Bonee
NosfIoBMHbI pabOTHUKOB, MPOBOAALLMX YPOKU ABUKEHUA, U YUUTENS TPYNn NOAYEPKHYNM, YTO YYUTENAM
AO/MKHO ObITb NMpefocTaBneHo Gosblie BO3MOXHOCTEN s AOMNONHUTeNbHOro obyyeHns B obnactu
ABVXKEHUSA, B TOM Ynciie B 061acTv ANAaKTUKM HU3MYEeCKNX yrnpaxHeHui. bonblue Bcero HegocTaTok
TaKoro AOMNOJHUTENIbHOTO 0BOYyYeHMA OLYLANN YYUTeNA, NPOBOAALLME YPOKU ABVKEHUA B AETCKUX
cajax, B KOTOPbIX He CO34aHa AOIKHOCTb yunTens ABWXeHuUA. B peTcKnx cagax, yuntensi KoTopbix
y4yacTBOBaAW B TeYEHMe MOCNeJHUX MATU NeT B AONOAHUTENIbHOM 00yyeHMM B 06/1aCTU ABUKEHUS,
pe3ynbTaTbl TECTOB, U3MEPSAIOLLMX CUIY HOT U PYK AeTei, Obinun nyyie.

3HaHuA nepcoHana u ucnosib3oBaHue npogeccrMoHaNbHON NUTepaTypbl

3HaHuA y‘ﬂ/lTEJ'IGVI 0 TOM, CKOJIbKO BpeMeHW AeTU A0/IKHbI TPATUTb B A€Hb Ha q)msmqecr(yro adKTUBHOCTDb,
CUJIbHO PAa3HATCA. I'IpleepHo nonoBMHa OTBETMBLUMX Ha BOMPOCblI pecnoHAEHTOB 3HalWu, 4T0
HEO6X0,D,VIMOG ANA pa3sBuUTUA pe6em<a peKoMeHayemoe BpeMA d)MBMLIECKOVI dKTUBHOCTU COCTaB/iAeT



He MeHee 60 MUHYT B leHb — OT 3aHATUI C YMEPeHHOM A0 3aHATUI ¢ 6ONbLON MHTEHCUBHOCTbIO.
K coxaneHuto, Kak cpeaun yuuTenein ABUXKEHUA, TaK U CpPeawn yuuTenei rpynn, Obiam yuutens, no
MHEHMIO KOTOPbIX TaKoe BpeMA He onpejesneHo. YUMTena cYMTaloT BaKHbIM ¢dopMUpOBaHMe y feTen
JOLLKONIbHOTO BO3pacTa NPMBbIYKM ABMIaTbCA, OAHAKO He BCe y4MTeNsa OLeHNBAlT BbICOKO 3HaYeHue
cBel ponuv B 3ToM npouecce. [1pyn cpaBHeHWW pe3ynbTaToB TeCTOB AeTel, yUMTeNA YPOKOB ABUXKEHUSA
KOTOpbIX OblNM OCBefOMNEeHbl O peKoMeHAauumsax B obnacTv ABWXKEHUA [eTeil, C pe3ynbTaTaMu
TECTOB JeTeil, OCBEJOMEHHOCTb yuuTenein KoTopbiXx Oblla HUXKe, BbIACHUIOCH, Y4TO ¢uU3MyecKoe
pa3BuTUe feTein Gosee 0CBEAOMJIEHHbIX yuuTenein Obiao aydwe B 4acTW CU/bl MbIWL Tena, NpaBoi
PYKu n Hor. NpocdeccrnoHanbHble 3HaHWA WU HaBbIKM NP NoAAepXKe (PU3nyecKoro passmTmA geTen
TaKXXe NpoOABUANCH B pe3ynibTatax pM3n4ecKom NoAroToBNeHHOCTM AeTein. PesynbraThl TecToB geten,
yunTensa ypoKoB ABMXKEHMA KOTOPbIX CO3HATe/IbHO BbINOAHANN AEMCTBUA, HanpaBieHHble Ha pa3BuTMe
dbn3nyecKko NOAroTOBNIEHHOCTW, Jiyylle, YeM pe3ynbTaTbl TECTOB JeTel, AeATeNbHOCTb y4yuTenemn
KOTOPbIX He OblNa HAaCTONbKO CO3HATENIbHOM.

Bonee nonoBMHbI NPOBOAALLMX YPOKM ABUXKEHNA pabOTHUKOB NOMb3YyTCA NPY NOAFOTOBKE K YPOKaM
ABVXeHUA npodeccroHanbHOW NUTepaTyponr, U MPUMEPHO MNONOBUHA — MONYYEHHbIMU Ha Kypcax
obyyeHns mMaTepvanamm U NepUOANKON. YunTensa rpynn Takke Nosb3ylTcA ANSA NMOMNOMHEHUA CBOUX
3HaHWI U NOATOTOBKW K YPOKaM yalle Bcero npogeccroHanbHon nutepatypoin. OfHaKo BbiACHAeETCS,
4YTO MPUMEPHO MOJIOBUHA Y4MTeNen rpynmn He NoAb3YyTCA HUKaKOM INTepaTypor Uax He MOMHAT, 4eM
OHV Nonb30Banucb. HeKoTopble yunTens rpynmn couv, YTO OHM HE HYXKAalTcA B InTepaTtype B obnactu
ABVXEHUA 1 Apyrux matepnanax. B kayectse AononHUTeNbHbIX MaTepnanos yunuTena rpynn n yuntens
ABVXEHUA HyxaatoTcA 6onblue Bcero B cOOpHUKaxX yNpaxXHEHU 1 urp.

Mpumep yuurtenen

BonblMHCTBO yunTenen ABMXKEHMA, KOTOpble 3anofHUAN aHKEeTY, MOAAIOT OYeHb XOPOLWWA NpuMep
CBOMIM CTWUNIEM XW3HW, MOCKOJIbKY NPaKTUYECKU BCE OHW YyBNeKaloTcA (M3NYECKON KynbTypon u
3aHMMaloTCA 0340pOBUTENbHBLIM cnopToM. Cpean yunTenen rpynn HEMHOIO MeHblLLe TeX, KTO yBJieKaeTca
tn3nyeckon Kynstypoit n cnoptoM. Pr3smyeckas akTUBHOCTb CaMOro y4YMTeNns OTpaXkaeTcsA TakkKe B
pa3BuUTUN eTel. Y Tex AeTen, YbM YPOKN ABMXKEHUA NPOBOAWUIMN YHUTENSA, KOTOPble CaMX 3aHMMaNnch
03[0pOBUTENIbHBIM CMNOPTOM 4-7 pa3 B Heaento, Gbinn fyylle pe3ynbTaTbl TECTOB, U3MEPABLIMX CUNY
HOT U PYK, @ TaKKe CKOpOCTb U JIOBKOCTb Oera, Mo CPaBHEHMIO C TeMU AETbMU, YUUTENA KOTOPbIX
3aHMMaNNCb 0340POBUTENIbHbLIM CMIOPTOM peXxe.

OpraHusauuﬂ ABUraTteJibHOro OGy‘-IEHMﬂ

Ha ocHoBaHMM pe3ynbTaToB HACTOALLENO UCCeA0BAaHUA MOXHO CKa3aTb, YTO B LLEeSIOM YPOKU ABMKEHUA
NPOBOAATCA B LETCKUX Cafax perynfapHo 2 pa3a B HeAesto, U CpeaHsAs NMpoAO/IKUTENbHOCTb YpOKa
coctaBnsetr npumepHo 30 MuHyT. Ha ypokax mpoBoanMTCA pa3nuyHas ABWraTefibHasA AeATeNbHOCTb
KaK B MOMeLLEeHNAX, TaK N Ha CBeXeM Bo3ayxe. XoTA cobcTBeHHbIV NiaBaTenbHbIA GacceliH ecTb
TONIbKO B HEMHOTMX JETCKUX cajax, HO MPUMepHO B YeTBepTU AETCKMUX CaA0B TaKKe OpraHM30BaHbl
YPOKM nnaBaHuA. KonvyecTBo M NPOAOIKUTENIbHOCTb YPOKOB ABMXKEHWS, a TaKke MHOroobpasue
LeATeNIbHOCTU NONOXKUTENbHO 0TPa3uANCh Ha GU3NYECKON NOArOTOBEHHOCTN AeTel.

Ypoku n cBo6oaHan urpa Ha cBexeM Bo3pyxe

MoyTV B NonoBUHe AeTCKUX CafloB AeTu NpebbiBaloT Ha CBEXeM BO3JyXe [Ba pa3a B [eHb, a 3MMON,
KaK npaBuo, - 0AWH pa3 B AeHb. bonee npogomkmTenbHble NOX0AbI U NeLne NPoryaKy coBepLuatoTCA
yaule B AETCKMX cajax, B KOTOPbIX CO3JaHa [LOMKHOCTb YYuUTeNnsA ABWXKeHMA. Takke CNOpTMBHbIe
KOJIIEKTUBHbIE MEPONPUATUS B 3TUX JETCKMX cagax NnpoBoaaTca vauwe. bonee yactoe npedbiBaHMe Ha
CBEXXeM BO3JyXe B 3MMHUI ce30H 1 6osiee YacToe NpoBeAeHNe CNOPTUBHbBIX MEPONPUATUIA NPOABUINCH
B JIyYLLMX pe3y/bTaTax AeTei B UCMbITaHMAX Ha CKOPOCTb U TIOBKOCTb.

YyacTtue B TpeHUpOBKax

B GonblUMHCTBE AETCKMX CaA0OB [eTAM TaKkKe NpeanaraldTcA BO3MOXHOCTU LOMOAHUTENbHbIX
TPEeHMpPOBOK. Yalle Bcero NnpoBoAATCA pasinyHble TaHUeBanbHble U (yTO0NbHbIE TpeHMpPOBKU. [pu
aHanu3e OTBETOB AETel 0 TOM, MOCELLAKT I OHW KaKkue-nmbo TpeHUpPOBKM (Bb110 HEBAXKHO, MPOXOANUT
NN TPeHWpPOBKA B AETCKOM cagy WAW B APYroM MecTe), BbIABUIUCb 3HauYuTeNbHble pasinyvA B
pesynbraTax TeCTOB Ha paBHoBecKe, (hM3MYECKYI0 CUIY, CUITY HOT, @ TaKXXe CKOPOCTb M IOBKOCTb bera.



Pe3ynbTaTtbl ObInn nyyile y Tex ieTeil, KoTopble NoceLatoT LOMNoNHUTeNbHble TPEHUPOBKU. YHacTBYHOLWMNX
B TPEHMPOBKaXx AeTeit HeMHOro 6osblue B TeX JeTCKMX Cafax, B KOTOPbIX CO3/laHa JOMKHOCTb yUnTens
OBUXEHUA.

Ycnosua getcKoro caaa

Bo BHyTpeHHel n/unu BHewHel cpefe GONbLWIMHCTBA y4aCTBOBABLIMX B MUCCNEAOBaHUM AETCKUX
capoB npousownun 3a nocnegHve 10 net M3MeHeHUA, cnocobCTBYOWME YAYYLLEHUIO ABUraTeNbHbIX
BO3MOXHOCTel geTei. bonblue Bcero 6b110 NprobpeTeHo pa3IMYHOro MHBEHTapS, @ TaKXKe NMOCTPOeHO
CMOPTMBHbIX MIOWAAOK W APYrUX 30H JBUraTeNbHOW aKTUBHOCTU. M3MeHeHWi, cBA3aHHbIX C
yAyylweHNeM yCNoBUIA ABUraTeSibHOM AeATeNIbHOCTM, OblI0 BHEAPEHO 3HayuTeNlbHO Gonblue B Tex
AETCKUX CajiaX, B KOTOPbIX CO3A4aHa LOMKHOCTb yYnUTeNna ABMXKeHWA. B 3Tux peTckux capax Takke
Oonble MOMELEeHNA WM CNOPTUBHBLIX 3aNn0B, 00YCTPOEHHbIX crneunanbHO AAS ABUraTesibHOM
AeATeNbHOCTU. BaXXHO yunTbIBaTb, YTO Cpean LETCKMX CafoB, B KOTOPbIX €CTb JO/MKHOCTb y4uUTenA
ABVKEeHUA, Bonblue KpynHbIX ydpexzaeHui. 30Hbl, NoAXOAsAWMe ANSA ABUraTeIbHOM aKTUBHOCTW,
no oueHKe pabOTHMKOB, NMPOBOAALMX YPOKU ABUKEHWUA, COOTBETCTBYIOT YPOBHIO Bbille CPeAHero.
Tem He MeHee, Gonee NONOBUHbI AETCKMX CaloB HyXAatoTcs B Oosee MpOCTOPHbIX MOMEeLeHUAX
ANA NpoBefeHWs ABuUratenbHon feaTenbHocTu. [py npoBeaeHMM 3annaHMpOBaHHbIX B paMKax
HacTosLLero MccneoBaHUA TECTOB TaKXKe BbIACHUIOCh, YTO NpeAyCMOTPeHHbIe A/1A opraHu3aunn bera
Ha BbIHOC/IMBOCTb, YC/I0BUA LETCKMX CaZ0B 3HAYUTENIbHO PasHUANCH, U BbLIM XyXKe 0XMAaeMblX, a B
HEeKOTOPbIX AETCKMX Cajax OTCyTCTBOBAJIN BOBCE.

Ecnn paccMoTpeTb Hanuyne NpUroaHbIX ANA ABUraTeNbHOM aKTUBHOCTU 30H U JJaHHble NX COCTOAHUI0
OLE€HKM B KOHTEKCTe pe3ynbLTaToB TeCTOB JeTel, TO BbIACHAETCA, YTO YEM Jlydlle COCTOAHME NoMeLLeHN
1 30H AeTCKOro Caja, TeM Jlyylle pe3ynibTaThl YeJTHOYHOTo 6era, xapakTepusyioLime pa3BuTUE CKOPOCTU
M NNOBKOCTU AeTen.

Hannuwme UHBEHTapA

PaboTHMKKW, MpoBoAALME YPOKM ABMXKEHUSA, Janu B LEJSIOM MNOJOXUTENIbHYI OLeHKY COCTOSIHUIO
WHBEHTapsA CNOPTUBHOIO/MMMHacTUYecKoro 3ana. HemHoro nyyile nofoxeHue B Tex AeTCKMX cajax, B
KOTOPbIX CO34aHa JOMKHOCTb YUNTENA ABUKEHMA.

Bonblie Bcero gerckme capbl OWyLWAOT HEAOCTAaTOK B MHBEHTape AjA Na3aHuA, CNOPTUBHBIX UTP U
obLwero ¢pu3nyeckoro pasBUTHA.

Mpu paccMoTpeHUWN pe3ynbTaToB TECTOB, CBA3AHHbIX C HalMYMEM B CMOPTUBHBIX/TUMHACTUYECKUX
3anax MHBeHTaps, BbiABAsETCA clabas, HO MONOXKUTeNbHaA CBA3b C pe3y/ibTaTaMy TeCTa, U3MepPSAIOLLEro
Cuny pyK aeten.

PaboTHWMKKW, NpOBOAALLME YPOKWU ABUNKEHUSA, Janu YCNOBUAM TEPPUTOPUM [LETCKOro Caja, a TaKke
HaIMYMIO M COCTOSIHUIO MOAXOAALLEro ANA MPOBEAEHUA ABUraTeibHON AeATeNbHOCTM WMHBEHTapA
OLLEHKY HVXXe cpeHel. TeppuUTopum AETCKOro caja HyxaatoTcs 6onbLue Bcero B pa3HoM 060pyaoBaHUN
1 nHBeHTape. [pn cpaBHeHUN ycnoBuii 1 060pyAOBaHUA TEPPUTOPUN JETCKOro caja C pe3ybrataMu
TECTOB AeTel, BbIABIAETCA NONOXUTENIbHAA CBA3b C pe3yNbraTaMy TeCTOB, U3MepPALWNX CUly pyk
AeTel, To ecTb, 4eM Gonblue NpeaycMOTPEHHOro ANA ABUraTesbHOW AesTenbHOCTM 060pyaoBaHUSA Ha
TeppUTOpPUMN AETCKOMO CaZia U YeM Jlyyllie ero COCTOAHWE, TeM Jlyylle CUI0Bble CNOCOBHOCTU AeTe.

Mo oueHKe yunTenen nonoxeHve, ¢ NpeaycMOTPEHHbIM ANA BUTraTe/IbHOW AeATeIbHOCTU MHBEHTapeM,
pacnofoXXeHHbIM B MOMELLEHUN FPYMnbl, HUXe cpefHero ypoBHA. Cpean pecnoHAEHTOB eCTb TaKXke
napa AeTCKMX CafioB, B KOTOPbIX YKa3aHHbI B CMMCKe MHBEHTapb, NOAXOAALNNA AN ABUraTeNbHOM
JeATeNIbHOCTU, MOJTHOCTBI0 OTCYTCTBYET.

Ha ocHoBaHuM pe3ynbTaToB HAaCTOAWLEr0 WCC/eA0BAHMA MOXHO CKasaTb, 4YTO Ha
¢dusnyeckoe pasButue AeTeil OKa3biBAKOT NOJIOKUTENbHOE BJMAHME KaK CO3AaHHble B
AETCKOM cajly yCN0BMUA, B TOM YUCe Hannyue NoaxoAALLUX NOMeLLeHUA, 30H U MHBEHTapA,
npodeccrmoHanbHasA NOAroTOBKa yumTenei ABUKEHUA, NPOBOAUMAA CO3HATENIbHO YYUTENAMU
ABUratesibHaA [eATeNIbHOCTb, TaK M AONOJHUTENbHOE MoceleHUe AeTbMU PpasfUYHbIX
TPEHUPOBOK.



B kauecTBe BaXkHoro ¢akropa B AAHHOW CBA3U MOXHO MOAYEPKHYTb Ha/JMuue y yuutenemn
o6pa3oBaHuA B o6nactu (pu3mMyecKoro BOCMUTAHUA UIU ABUKEHUA, y4acTue yuyuteneun B
AOMOJIHUTE/IbHOM 00y4eHUMM B 06nacTUM ABUXKEHUA, UX OCBEAOMJIEHHOCTb O (pu3nyecKom
aKTUBHOCTMU AileTel, aTaKKe co6cTBeHHAA pu3nyecKana aKTUBHOCTb NepcoHana, npoBoAALLErO
YPOKM ABUXKEeHUA. BaXkHyI0 poJjib UrpaloT KaK CTPYKTYpUpPOBaHHbIe YPOKU ABUKEHUA, TaK U
Apyraa yyebGHo-BoCnuTaTeNbHaA AeATENbHOCTb, B TOM Yucne Gosee yacraAa opraHusauua
CNOPTUBHbIX MEPONPUATUI U NPOrYJIKN Ha CBEXeM Bo3AyXe B 3SUMHUIA CE30H.

Ha ocHoBaHWW pe3ynbTaToB 3TOr0 UCCIef0BaHMA Mbl MOXEM B 3aK/Il0YeHNe KpaTKo 0XapaKTepn3oBaTh
0Cc0OEeHHOCTUN AETCKMX CaZl0B, B KOTOPbIX €CTb AOMKHOCTb YUNTENA ABVKEHWSA, U B KOTOPbIX ee HeT (CM.
Tabnuuy 1). C TOYKKM 3peHns npakTuyeckon paboTbl BbISCHAETCSH, YTO B AETCKMX Cajax C yuyuTenem
ABVXXEHUA BHOCMNOCH Gonblue M3MEHEHWI, HanpaBfieHHbIX Ha YNy4ylleHUe YCNOBUIA BHYTPEHHEN U
BHELLHel cpeabl, NOAXOAAWMNX ANA ABUraTeNIbHON AeATENbHOCTY, B XOAe KOTOPbIX NOALEPXKMBalOLLanA
ABVXXeHWe cpeja pa3BrBanacb KOMNAeKcHo. Torga Kak B IETCKMX cafax, B KOTOPbIX HET creuuanmcTa
B 0b6nacTu ABvxKeHWA, 6onblUNIA BKNAA AenaeTcA B npuobpeTeHne oTAeNbHOIO MHBEHTapA.

Ta6nuu,a: 1. Paznnuna Mexay AeTCKMMU cafjaMUn C yduTesieM ABMKEHNA N 6e3 yunTena ABUKEHUA

[leTckue caabl ¢ yduTesieM ABUKEHUA [leTckue capbl 6e3 yuuTena ABUXKEeHUA

MoaaBnstowWwan yacTb yunTenemn ABMKEeHNA UMeT
npodeccnoHanbHoe obpa3oBaHue B obnactu
ABVXKeHUA 1 60bLINHCTBO M3 HUX y4acTBOBaN B
TeyeHue nocnegHnx nNATU JIeT B AONOJMHUTESIbHOM
oby4yeHnn B 06nacTu ABMKEHUS.

3a nocnegHue AecATb neT BO BHyTpeHHen u/
WM BHeLUHel cpeje JeTCKOro caja npovsoLno
npuMepHo B ABa pa3a Oonblie M3MeHeHUM,
yayywaowmnx  ABurateNibHble  BO3MOXHOCTU
aetein. B 3Tux AeTckmx cajax Takxe OGonblue
noMeLLeHun nnn CMOPTUBHBbIX 3anos8,
npucnocobieHHbIX CreuManbHo A YPOKOB
ABVXKEHUA, a TakXe WHBEHTapb nomeleHusa/
CMOPTMBHOrO 3ana Jiyywe MOAXOAUT AN
ABUraTeNibHON JeATeNbHOCTH.

ypOKVI ABUratenbHOro O6y‘-|€Hl/1FI NpoOXOoAAT Halle
BCero B CNOPTBHOM 3ane.

Yuutena  aBmKeHus  6Gonee  co3HaTenbHO
I/ICI'IOJ'Ib3yIOT ,qsmraTeanyro AeATeNbHOCTb ANA
pa3BuTMA HM3NYECKON MOATOTOBNIEHHOCTU AETEN.

CoBepuatoTcsi yaue 6onee MpoAOMKUTENbHbIE
noxoabl W newwue MPOrylKW, a TaKxe
yCTpanBaoTCs CNOPTUBHbIE COPEBHOBAHUA.

Bonblue getei, pesynbraTtbl OLEHKM PU3NYECKOro

pa3sBUTNA KOTOPbIX ObIIN Ha cpeagHeM niaun bonee
BbICOKOM ypOBHEe.

Yuutens rpynn 6Gonblie OCO3HAKT Ba)XHOCTb
cBOel ponv B pOpPMMPOBaHUN Y AeTel MPUBbIYKK
ABUraTbCA, U MPOBOAMMAA MMM 3a npejenamu
YpOKa ABMXKEHUA, [eATeNbHOCTb HOCUT Oonee
MHOroo6pasHbIit xapaKTep.

Yuutena rpynn wmcnonb3ylT ANA MNOMNOJHEHUA
CBOMX 3HaHW Oonblue npodeccrmoHanbHom
nnTepaTypbl B 00/1aCTU ABVXKEHUSA, N B UX Yncie
oonblue Tex, KTO MNOHUMaKT He06XOAI/IMOCTb
B [ONOAHWUTENbHOM 0Oy4eHUn B obnactu
ABVIXKEHUA.

OcHalleHHOCTb MOMELLEHUI Fpynn 1 TeppuUTOpUm
AETCKOro caja NoAXOAALWMM ANs ABUraTenbHON
AEeATeNbHOCTU UHBEHTapeM Nyylue.
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Valitoode juhend kehalise véimekuse m6tmiseks lasteaias

KEHALISE VOIMEKUSE MOOTMINE

Laste ettevalmistus testimiseks

YV V V V V

Lapsed tuuakse spordisaali rithmadpetaja saatel.

Lastel on seljas spordiriided ja jalas spordijalatsid.

Enne testimist tehakse lithike soojendus

Enne testimist demonstreeritakse lastele harjutust ja antakse véimalus testiharjutust proovida.

Enne testisooritust peab iga testiharjutus vdi tegevus olema lastele taiesti selge.

Kasutatavad testid

Uuringus kasutatavad testid on valideeritud ja vorreldavuse eesmaérgil valitud just sellised testid, mis on

varem Eestis eelkooliealiste uuringutes kasutuses olnud. Testid on valitud Eurofit testide komplektist ja

Idefics testide komplektist. Nendes komplektidest kasutusel olnud vastupidavusjooksu test ei ole

praktilistel kaalutlustel tava lasteaia tingimustes véimalik sooritada, sest eeldab 20 m 16iku. Lasteaedade

saali maksimaalne pikkus on kuni 15meetrit. Seet6ttu kasutatakse eelkooliealistele sobivat 3 minuti

vastupidavusjooksu testi.

Testide jarjekord modtmisel pole maaratud, kuid vastupidavusjooks peab jadma viimaste hulka.

Kindlasti peab vastupidavusjooks jadma peale flamingo tasakaalu testi.

Kehalist voimekust hinnatakse alljargneva seitsme testidega.

1. Jooksu kiiruse ja osavuse hindamiseks kasutatakse Eurofit testide komplektist 10x5m
stistikjooksu testi.

2. Jalgade jou hindamiseks kasutatakse Eurofit testide komplektist paigalt kaugushiippe testi.
Tasakaalu hindamiseks kasutatakse Idefics testide komplektist Flamingo tasakaalu testi.

4. Kere jou hindamiseks kasutatakse Eurofit testide komplektist selili lamangust istesse tdusu testi,
mida sooritatakse 30sek jooksul.

5. Ulakere painduvuse hindamiseks kasutatakse Eurofit testide komplektist istest ettepainduvuse
testi, milles taldade nulljooneks on moodtskaalal 15 cm.

6. Kae jou hindamiseks kasutatakse Eurofit testide komplektist kdmbla jou testi, mida moddetakse
kde diinamomeetriga.

7. Vastupidavust hinnatakse 3 minuti vastupidavusjooksu testiga (Kaneko, Fuchimoto, 1993).

2
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Valitoode juhend kehalise véimekuse méotmiseks lasteaias

Soojendusharjutused enne laste testimist

1. LA: seis ringselt, suunaga keskele. (Polvetdste) jooks ette ja tagurpidi suunas.

2. LA: seis ringselt, suunaga keskele. Kaed kdrval kere p6orded P-V, sama
kallutusasendist.

3. LA: seisringselt, suunaga keskele. ,Tibukdnd“ Sammudes painutus pakkadeni, pakk
tostetud Ules

4. LA: kapili. Katega ,.kdnd“ P-V suunas.

5. LA: kukk, kdes ees maas. Jalgade vahelduv sirutus taha ja koos jalgadega pdlvedest
sirutus, kaes maas.

6. LA: poolkikk. Poolkikist vetrudes Ules hupped koos kateringidega

7. LA: seis Uhel jalal, kded korval. Vaba jala hooglemine ette-taha. Taha kdverdusega
polvest.

8. Lopetuseks suur kalli endale ©
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Vilitoode juhend kehalise véimekuse mootmiseks lasteaias

Flamingo tasakaalu test

> VARUSTUS: Stopper

Testiharjutuse selgitus lapsele:

"Sinu tilesandeks on seista tihel jalal tiks minut. Seisa tihel jalal nii, et teine jalg on pélvest kdverdatud
taha, hoia seda jalalabast kinni samapoolse kdega. Sa véid ise valida, millisel jalal seismist alustad.
Juhul kui kaotad tasakaalu, vota uuesti asend tihel jalal ja jitka seismist samal jala. Kui tiks minut
saab tdis, ma annan sulle mdrku”

Testi kaik:

» Testi sooritatakse spordijalatsiteta.

> Opetage/aidake last dige asendi véotmisel ja tasakaalu
fikseerimisel. Laps vOib oma vaba katt kasutada
tasakaalu hoidmiseks.

» Laps voib tasakaalu fikseerimiseks toetada oma Kkatt
testija kdsivarrele.

» Lubatud on teha iiks proovikatse testiharjutusega
tutvumiseks ja selgitamiseks, kas testiharjutusest on
oigesti aru saadud. Peale esimest proovi sooritatakse test.

» Kui laps on sobiva tasakaaluasendi sissevotnud ja testija
kasivarrest lahti lasknud kiivitakse stopper.

» Kui laps kaotab tasakaalu (liigutab tugijalga, laseb teisest
jalast lahti, sooritab vidikese hiippe tasakaalu
sdilitamiseks), stopper seisatakse ( ei nullita)

» Peale tasakaalu kaotust vdtab laps uuesti algasendi,

fikseerib tasakaalu asendi testija abistava toega ja kui o o
http://www.ideficsstudy.eu/the-idefics-

laps laseb késivarre lahti, kdivitatakse stopper uuesti. cohort/examinations.html

> Kui laps kaotab tasakaalu esimese 30 sekundi jooksul  joonis 1: Flamingo testi 6ige asend (iilal)
kuni 15 korda, ei ole laps vdimeline seda testi sooritama  jala kiilgsuunas edasi-tagasi nihutamine
ja vastav marge kantakse testiprotokolli. ei ole lubatud (all)

» Testi sooritatakse mdlema jalaga.

» Testiprotokolli margitakse mitu katset kulus lapsel, et
seista iihel jalal kokku {iks minut. Parim tulemus selles

testis on 1.
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Vilitoode juhend kehalise véimekuse mddtmiseks lasteaias

Istest ettepainutuse test

» VARUSTUS: Mootmiskast

Testiharjutuse selgitus lapsele:

"Sinu lilesandeks on istest ettesuunas painutada nii kaugele kui ulatad. Istu pérandale nii, et tallad
ulatuvad vastu kasti. Painuta kiirustamata tilakeha ettesuunas nii, et sirged kded koos ulatuvad piki
moétlauda voimalikult kaugele. Hetkeks piisi asendis. Soorita testi 2 korda.

Testi kaik:

» Mootlaud on asetatud nii, et selle valjaulatuv osa on
testitava poole ja 15cm tdhis on 0-punktiks. (vt.joonis)

» Laps istub porandal ldhteasendis: istes porandal, molemad
jalad sirutatud vastu méotmisvahendit. Kded on asetatud
iiksteise  peale  (pihud vastu modtmisvahendit) http:/ /www.efdeportes.com/efd141 /bateri
modtmislaua alguses a-de-test-eurofit.htm

»Illma hooglemata sooritada ettesirutatud kitega
ettepainutust nii kaugele piki mootlauda kui véimalik Joonis 2. Istest ettepainutuse testi asend

» Tulemuse  fikseerimiseks  peab  testitav  piisima
maksimaalses painutatud asendis vihemalt 2 sek.

» Vajadusel hoiab testija lapse sirutatud pdlve sirgelt.

» Kui mdlema kde sormed ei ulatu samale kaugusele, siis
markige liles sormeotste keskmine kaugus.

» Peale liihikest pausi jargneb teine katse.
» Testiprotokolli margitakse 2 tulemust 0,5 cm tdpsusega

Selili lamangust istesse tousu test (30 sek jooksul)

» VARUSTUS: Stopper, matt

Testiharjutuse selgitus lapsele:

"Heida matile selili, kded kuklal, pélved kéverdatud. Sinu tilesandeks on poole minuti jooksul téusta
selili lamangust istukile ja tagasi niipalju kordi kui jaksad. Mina vaatan aega, loen ja litlen kui aeg
saab tdis. Sinu iilesandeks on teha harjutust nii kiiresti kui jaksad.

Testi kaik:
» Laps heidab matile selili, kded kuklal, jalad 90° nurga
all.
» Testija hoiab lapse jalgadest, et ei libiseks.

» Marguande peale alustab laps istesse tdusude
sooritamist. Loetakse tdusude arvu 30 sek jooksul.

>Test1protok91h margltalfse tousude arv, mida laps http:/ /www.cfdeportes.com /efd141/bateria-
suutis sooritada 30 sek jooksul de-test-eurofithtm

Joonis 3. Selili lamangust istesse tousu testi
asend
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Vilitoode juhend kehalise véimekuse modtmiseks lasteaias

Kae jou test

» VARUSTUS: Kie diinamomeeter

Testiharjutuse selgitus lapsele:
“Sinu iilesandeks on suruda kdepidet nii tugeva jouga, kui vihegi jaksad. Ara suru kitt vastu kiilge ja
teise kdega abistada pole lubatud. Millise kdega soovid alustada, on sinu enda valida.

Testi kaik:

» Mootvahendi skaala on nullis.
» Diinamomeeter haaratakse kétte tdishaardes ja kasi hoitakse all

» Testitav kasi voib olla veidi kdverdatud, laps valib ise millise
kdega alustab testimist.

» Dunamomeetrit hoitakse kides, kehast eemal, ilma et see
puutuks vastu kiilge voi vastu teist katt.

» Testi sooritamiseks surub laps diinamomeetri kdepidet (ilma
varistamata, hooglemata vms) 2 sekundit.

» Peale proovikatset sooritatakse kaks katset mdlema kaega.
Esimese ja teise soorituse vahel on lithike puhkepaus

http://www.efdeportes.com/efd141/
» Testiprotokolli margitakse molema kde tulemused, kokku 4 bateria-de-test-eurofithtm

tulemust 0,1kgf tapsusega Joonis 4. Kimbla jou mddtmise asend

10x5m siistikjooksu test

» VARUSTUS: Stopper, rajamargised (koonused), varviline kleeplint

Testiharjutuse selgitus lapsele:

"Sinu tilesandeks on joosta nii kiiresti kui jaksad stardijoonest otsajooneni, seal timber péérata ja kohe
tagasi. Alustad jooksu stardijoone tagant peale minu mdrguannet. Sul on vaja edasi-tagasi joosta 10
korda. Mina loen, sina jooksed nii kiiresti kui jaksad.

Testi kaik:

» Testimiseks on iiles seatud 5m jooksukoridor, ﬁ
» Stardi ja fini$i joon (vahemaa 5m) on tdhistaud kleeplindiga
» Lapse lilesandeks on ldbida piistildhtest 5m distants edasi-

.. https://mundoentrenamiento.com/ba
tagasi joostes 10 korda.

teria-eurofit/

» Vastasjooneni joudes tuleb asetada jalg iile joone, kiirelt joonis 5. Siistikjooksu rada.
imber poorata ja kohe tagasi joosta

» Viimane 5 m pikkus 16ppeb stardi joone iiletamisega.

» Tulemus registreeritakse testiprotokolli 0,1sek tipsusega.
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Vilitoode juhend kehalise véimekuse moStmiseks lasteaias

Paigalt kaugushiippe test

» VARUSTUS: Hiippe matt, méddulint

Testiharjutuse selgitus lapsele:
"Sinu tilesandeks on hiipata nii kaugele kui jaksad. Et hiipe paremini dnnestuks, anna kdtega hoogu ja
htippel téuka kahe jalaga korraga. Maandumisel proovi jddda piisti mélemale jalale.

Testi kaik:

» Testi sooritatakse tasasel pinnal, mille drastouke joon ei
tohi olla libedal pinnal.

» Maandumine sooritatakse pehmele alusele (matile)

» Laps seisab dratduke joone taga, jalad dlgade laiuselt
harkis.

» Testi sooritamiseks ja paremaks dratdukeks tehakse
katega hoogu ja vetrutakse polvedest test-ourofithtm

> Aratduge ja maandumine sooritatakse mélema jalaga

Joonis 6. Paigalt kaugushiippe testi
korraga.

asend
» Testitav sooritab kaks hiipet nii kaugele kui suudab.
» Kui laps maandumisel kukub taha suunas voi astub
sammu tagasi voi kaotab tasakaaluy, siis katse on
ebadnnestunud
» Testi sooritatakse kaks jarjestikust korda. Kui liks
katsetest voi molemad katsed ebadonnestusid,
sooritatakse kolmas hiipe.
» Hiippe pikkust hinnatakse dratdukejoonest kuni kanna
maandumispunktini

» Tulemused registreeritakse testiprotokolli 1 cm tdpsusega

3 min vastupidavusjooksu test

» VARUSTUS: Stopper, mdddulint, varviline Kleeplint, rajatihised (koonused)

Testiharjutuse selgitus lapsele:
“Sinu tilesandeks on joosta nii palju ringe, kui véhegi jaksad, kokku 3 minutit. Mina vaatan aega, loen
sinu ringe ja titlen kuna saab aeg tdis.

Testi kaik:
» Siseruumides soovitavalt 10mx5m ring on liles seatud nii, et otsajooned on tahistatud
koonustega.
» Lapse lilesandeks on ldbida nii pikk vahemaa (1abida ringe) kui jaksab.
» Loendatakse taisringide arvu ja pooleli jadva ringi meetrid.
» Testiprotokolli margitakse mitu meetrit suutis laps labida 3 minuti jooksul.
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Vilitoode juhend kehalise voimekuse mddtmiseks lasteaias

VAHENDID

Koonused (vastupidavustest, siistikjooksu test)

Mdoodulindid  (paigalt kaugus hiippe test, vastupidavustest, 10x5m distantsi modtmiseks)
Stopperid (flamingo tasakaalu test, 10x5m, vastupidavustest)

Varviline kleeplint (paigalt kaugus hiippe test, 10x5m, vastupidavustest)

Hiippematt (paigalt kaugus hiippe test)

Joogamatt ( selili lamangust istessetdusu test)

Diinamomeeter (kée jou test)

Istest ettepainutuse mddtskaala/kast (painduvuse test)

L © N ok W oe

Testiprotokollid
10. Kirjutusvahendid, kaarid.
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Valitoode juhend kehalise véimekuse mddtmiseks lasteaias

TEGEVUSJUHEND MOOTJATELE
KEHALISE VOIMEKUSE TESTIMISE LABIVIIMISEKS.

Tegevusjuhend hoélmab juhiseid ldahtuvalt to6-eetikast, toomaterjalide haldamisest ja juhiseid
testimise protseduurile:
Kutse-eetikast lahtuvad juhised:

1. Testija peab kinni konfidentsiaalsusnduetest.

2. Testija peab testiprotseduuril olema neutraalse suhtumisega, mitte kommenteerima voi
halvustama lapse tegevust véi sooritust.

Téomaterjalide haldamise ja turvalise toimetamise juhised nii testimisel Kkui
transportimisel:

3. Testimismaterjale (inventar, nimekirjad, tdidetud protokollid jms) ei tohi jatta avalikus
kohas jdrelvalveta, ka lukustatud autosse mitte. Testija on vastutav inventari
heaperemeheliku kasutamise eest.

4. Testiprotokollid tdidetakse testimise kdigus ja kdik ndutud protokollivdljad peavad olema
taidetud.

5. Kehalise véimekuse testid viiakse ldbi vastavalt valitoode juhendis esitatud kehalise
voimekuse mdotmise metoodikale

6. Testimispaigad (8) on valmis seatud vidhemalt 5 min. enne laste testimispaika tulekut.

7. Lapsed jaotatakse testijate vahel ning iga testija vastutab oma rithma testimise protseduuri
lopetamise eest.

8. Testimise I6ppedes korrastavad testijad testimise paiga algsesse seisukorda.

Toédsuhte 16petamine:

9. Kuiilmneb, et testija eirab kdesolevat tegevusjuhendit, 16petatakse temaga todsuhe.
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Mé6otmisprotokoll Lapse kood: | | | | |
Kuupédev: | | || | [2017
paev. kuu Mootjakood: | | | ||
KAAL: KASV: VANUS:
0,5 kg tipsusega 0,5 cm tdpsusega SUGU: M N
FLAMINGO VASAK PAREM
||| katsete arv || |katsete arv
[Tiile 15 katse esimese 30s [Tiile 15 katse esimese
Jjooksul 30s jooksul
SELILI LAMANGUST
ISTESSE TOUS |_|_Ikorda
30s jooksul

ISTEST ETTEPAINUTUS 0,5 cm tdapsusega

1. katse . |em

2. katse | | |.] |cm

KAE JOUD VASAK PAREM

0.1 kgf tipsusega

1. katse L] | kef ] | kef
2. katse | |.] |kef | | [.] [kef
PAIGALT HUPE Katse ei ole kehtiv

1 cm tipsusega

1. katse | | | |em 7

2. katse | | | |cm 7




10x5 M
SUSTIKJOOKS 0.1s
|_|_| : |_| sek tdpsuse
ga
3 MIN.
VASTUPIDAVUS- Labitud meetrid:
JOOKS

1) Kas sa kéid kusagil trennis? O JAH
(mis trenn?)

2)  Kuidas sa tuled hommikul lasteaeda?

O EI

[ jalgsi
 autoga
(J bussiga
O muu
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