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8. (MQ42)  �<�º�•�]�u�µ�•�������À���v���u���š�����š�‚�‚���l�}�Z�š�� 

ISA EMA 
�<���•���^�µ���]�•�����l���]�����š�‚�‚�o�M �<���•���^�µ�����u�����l���]�����š�‚�‚�o�M 

1�‰  Jah 1�‰  Jah 

2�‰  Ei 2�‰  Ei 

3�‰  Ma ei tea 3�‰  Ma ei tea 

4�‰  �D�µ�o�����]���}�o�����]�•�����À�•�]���u�������]���l�}�Z�š�µ���š���u���P�� 4�‰  �D�µ�o�����]���}�o�������u�����À�•�]���u�������]���l�}�Z�š�µ���š���u���P�� 
  
Kui vastasid EI, �•�]�]�•���u�]�l�•���^�µ���]�•�������]���š�‚�‚�š���M 
Palun tee rist kasti, mille vastus peegeldab 
�}�o�µ�l�}�Œ�������l�•�]�P�����‰���Œ���u�]�v�]�X 

Kui vastasid EI, �•�]�]�•���u�]�l�•���^�µ�����u�������]���š�‚�‚�š���M 
Palun tee rist kasti, mille vastus peegeldab 
�}�o�µ�l�}�Œ�������l�•�]�P�����‰���Œ���u�]�v�]�X 

1�‰  �d�����}�v���Z���]�P���U���‰���v�•�]�}�v�]�o���À�•�]���•�‰�]�� 1�‰  �d�����}�v���Z���]�P���U���‰���v�•�]�}�v�]�o���À�•�]���•�‰�]�� 

2�‰  �d�����}�š�•�]�����š�‚�‚�� 2�‰  �d�����}�š�•�]�����š�‚�‚�� 

3�‰  �d�����Z�}�}�o�]�š�•�������š���]�•�š���������•�š���À�•�]���}�v���l�}���µ�v�� 3�‰  �d�����Z�}�}�o�]�š�•�������š���]�•�š���������•�š���À�•�]���}�v���l�}���µ�v�� 

4�‰  Ma ei tea 4�‰  Ma ei tea 
 
 
9. (MQ40.1)  �D�]�o�o�]�•���•���Œ�]�]�P�]�•���^�����•�º�v���]�•�]���M 

1�‰  Eestis 

2�‰  Venemaal 

3�‰  Ukrainas 

4�‰  Valgevenes 

5�‰  Soomes 

6�‰  �>���š�]�• 

7�‰  Muus riigis (kirjuta, kus): ........................................................... 
 
10. (MQ40.2)  �D�]�o�o�]�•���•���Œ�]�]�P�]�•���•�º�v���]�•���^�µ�����u���M 

1�‰  Eestis 

2�‰  Venemaal 

3�‰  Ukrainas 

4�‰  Valgevenes 

5�‰  Soomes 

6�‰  �>���š�]�• 

7�‰  Muus riigis (kirjuta, kus): ........................................................... 
 
11. (MQ40.3)  �D�]�o�o�]�•���•���Œ�]�]�P�]�•���•�º�v���]�•���^�µ���]�•���M 

1�‰  Eestis 

2�‰  Venemaal 

3�‰  Ukrainas 

4�‰  Valgevenes 

5�‰  Soomes 

6�‰  �>���š�]�• 

7�‰  Muus riigis (kirjuta, kus): ........................................................... 
 



Sinu perekonna majanduslik olukord 

12.  Milline on Sinu arvates Sinu perekonna majanduslik kindlustatus �~�i�•�µ�l�µ�•�•�M 

1�‰  �s���P�����Z���� 

2�‰  Hea 

3�‰  Keskmine 

4�‰  Halb 

5�‰  �s���P�����Z���o�� 
 
13. (MQ5.1)  �<���•���š���]�����‰���Œ���o���}�v�����µ�š�}�U���u�]�v�]���µ�•�•���À�•�]���À���}���µ�š�}�M 

1�‰  Ei 

2�‰  �:���Z�U���º�l�• 

3�‰  �:���Z�U���l���l�•���À�•�]���Œ�}�Z�l���u 
 
14. (MQ5.2)  Kas Sul on oma tuba? 

1�‰  Ei 

2�‰  Jah 
 
15. (MQ5.3)  �D�]�š�µ�����Œ�À�µ�š�]�š���š���]�����‰���Œ���o���}�v���~���Œ�À���•�š�����l�����•�º�o��- ja tahvelarvuteid, aga mitte 
�u���v�P�µ�l�}�v�•�}�}�o�����i�����v�µ�š�]�š���o���(�}�v���•�M 

1�‰  �D�]�š�š�����º�Z�š���P�] 

2�‰  �m�l�• 

3�‰  Kaks 

4�‰  Rohkem kui kaks 
 
16. (MQ5.4)  �D�]�š�µ���l�}�Œ�������}�o�������^�����l�}�}�•���}�u�����‰���Œ���P�����À�]�]�u���•���������•�š�����i�}�}�l�•�µ�o���l���]�v�µ�����‰�µ�Z�l�µ�•���Œ���]�•�]�����o��
�À���o�]�•�u�����o�M 

1�‰  �D�]�š�š�����º�Z�š���P�]���l�}�Œ���� 

2�‰  �m�Z�����l�}�Œ�Œ�� 

3�‰  Kaks korda 

4�‰  Rohkem kui kaks korda 
 
17. (MQ5.5)  �D�]�š�µ���À���v�v�]�š�µ�������~�Œ�µ�µ�u�U���l�µ�•���}�v���À���v�v�l���µ�“�“���À�•�]���u�•�o���u�����•���^�]�v�µ���l�}���µ�•���}�v�M 

1�‰  �D�]�š�š�����º�Z�š���P�] 

2�‰  �m�l�• 

3�‰  Kaks 

4�‰  Rohkem kui kaks 
 
18. (MQ5.6)  Kas Sinu perel on �l�}���µ�•���v�•�µ�����‰���•�µ�u���•�]�v�M 

1�‰  Ei 

2�‰  Jah 
 
 



Peresuhted 
19. (MQ43)  �<�µ�]���l���Œ�P�����}�v���^�µ�o���}�u�����u�µ�Œ�������•�š���Œ�����l�]�������i���Œ�P�v���À���š���o�����]�v�]�u���•�š���o���M 
�W���o�µ�v���u���Œ�P�]�����Œ�����º�l�•���l���•�š���]�P���o���Œ�����o�X 

 �s���P�����l���Œ�P�� Kerge Raske �s���P�����Œ���•�l�� Mul ei ole 
�š���������À�•�]���u����

ei kohtu 
�º�o���•�� 

Isa 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

�s�•�•�Œ���•�]�•�����l�����u����
elukaaslane 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

Ema 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

�s�•�•�Œ���•���u�����l���]�•����
elukaaslane 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

Vanaema 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

Vanaisa 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

 
 
20. (MQ44)  �D�����}�o���u�����Z�µ�À�]�š���š�µ���U���u�]�•���^�������Œ�À�������i���Œ�P�u�]�•�š���•�š���À���]�����š���•�š�X���D���Œ�P�]�����Œ���U���l�µ�]�À�•�Œ�����^����
oled �v�•�µ�•���À�•�]���u�]�š�š�����v���v�������À���]�����š���P���X 
�W���o�µ�v���u���Œ�P�]�����Œ�����º�l�•���l���•�š���]�P���o���Œ�����o�X 
 Olen 

�š���]���•�š�]��
vastu 

1 2 3 4 5 6 

Olen 
�š���]���•�š�]��
�v�•�µ�• 

7 
Mu perekond tahab mind 

�š�•���‰�}�}�o���•�š�����]�����š�� 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 6�‰ 7�‰ 

Ma saan oma perekonnalt 
vajalikku emotsionaalset abi 
ja toetust 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 6�‰ 7�‰ 

�D�����•�����v���Œ�����l�]�������‰�Œ�}���o�����u�]�����•�š��
oma perekonnaga 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 6�‰ 7�‰ 

Mu perekond tahab mind 
aidata otsuste tegemisel 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 6�‰ 7�‰ 

 
 
21.  �^�]�]�v���}�v���v�]�u���l�]�Œ�]���š���P���À�µ�•�š���•�š�U���u�]�������u�•�v�������‰���Œ���l�}�v�v�������š�����À�������l�}�}�•�X���<�µ�]���•���P���o�]���^�����š���������l�}�}�•��
oma �‰���Œ���P�����i���Œ�P�u�]�•�]�����•�i�µ�M 
�W���o�µ�v���u���Œ�P�]�����Œ�����º�l�•���l���•�š���]�P���o���Œ�����o�X 

 �/�P�����‰�����À Enamikul 
�‰�����À�������•�š 

Kord 
�v�������o���• 

Harvem Mitte 
kunagi 

�s�����š���u�����l�}�}�•���š���o���À�]�]�•�}�Œ�]�š���À�•�]��
videoid 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

�D���v�P�]�u�����l�}�}�•���š�µ�����•���]�����u���v�P�� 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

�D���v�P�]�u�����l�}�}�•���‰���Œ���P����
���Œ�À�µ�š�]�u���v�P�� 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

Einestame koos perega 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

�<���]�u�����l�}�}�•���i���o�µ�š���u���• 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

�<�º�o���•�š���u�����l�}�}�•�����Œ�]�v���À���]�����l�}�Z�š�] 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

�<�º�o���•�š���u�����l�}�}�•���•�•�‰�Œ�µ���À�•�]���•�µ�P�µ�o���•�] 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

�<���]�u�����‰���Œ���P�����•�‰�}�Œ�š�]�u���• 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

Istume koos ja arutame asju 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 



���ƒ�•�‡�•�ƒ�–�‡���–�‡�ƒ�†�Ž�‹�•�•�—�•�����‹�•�—���•�Ù�’�”�ƒ�†�‡�•�–���Œ�ƒ���–�‡�‰�‡�˜�—�•�–�‡�•�– 

22.  Kui palju Sinu ema tegelikult teab ... 
 Ta teab palju �d�����š���������À���Z�� Ta ei tea mitte 

midagi 
Mul ei ole ema 
�À�•�]���u�������]���l�}�Z�š�µ��

�º�o���•�� 
�Y���l���•���}�v���^�µ���•�•���Œ�����M 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 
�Y���l�µ�]�����•���^�����l�µ�o�µ�š�������}�u�����Œ���Z���M 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 
�Y���l�µ�•���^�����}�o�������‰���Œ���•�š��
�l�}�}�o�]�‰�����À���M 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�Y���l�µ�•���^�����}�o�������‚�‚�•���o�M 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�Y���u�]�������^�����š���������}�u�����À�������o��
ajal? 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�Y���u�]�o�o���P�����^�����š���P���o������
Internetis? 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

 
 
23.  Kui palju Sinu isa tegelikult teab ... 
 Ta teab palju �d�����š���������À���Z�� Ta ei tea mitte 

midagi 
Mul ei ole isa 

�À�•�]���u�������]���l�}�Z�š�µ��
�º�o���•�� 

�Y���l���•���}�v���^�µ���•�•���Œ�����M�� 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�Y���l�µ�]�����•���^�����l�µ�o�µ�š�������}�u�����Œ���Z���M 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�Y���l�µ�•���^�����}�o�������‰���Œ���•�š��
�l�}�}�o�]�‰�����À���M 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�Y���l�µ�•���^�����}�o�������‚�‚�•���o�M 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�Y���u�]�������^�����š���������}�u�����À�������o��
ajal? 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�Y���u�]�o�o���P�����^�����š���P���o������
Internetis? 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

 
 
 

TERVISESEISUND 

24. (MQ6)  �<�µ�]�����•���^�����º�o���]�•���o�š���]�•���o�}�}�u�µ�•�š�������}�u�����š���Œ�À�]�•�š�M���^�µ���š���Œ�À�]�•���}�v���X�X�X 

1�‰  �X�X�X���À���P�����Z���� 

2�‰  ... hea 

3�‰  ... rahuldav 

4�‰  �X�X�X���À���P�����Z���o�� 
 
 

25. (MQ20)  Kui palju Sa kaalud ilma riieteta? ......................... kg 
 

26. (MQ21)  Kui pikk Sa oled ilma kingadeta?  1 meeter ......................... cm 
 
 



27. (MQ8)  �<�µ�]���•���P���o�]���}�v���^�µ�o���À�]�]�u���•�����l�µ�µ�����l�µ�µ���i�}�}�l�•�µ�o�����•�]�v���v�µ�������o�o�i���Œ�P�v���À���]�����l�������µ�•�]�M 
�W���o�µ�v���u���Œ�P�]�����Œ�����º�l�•���l���•�š���]�P���o���Œ�����o�X 

 Peaaegu 
�]�P�����‰�����À 

�m�o�����º�Z����
korra 

�v�������o���• 

Peaaegu 
�]�P�����v�������o 

Peaaegu 
iga kuu 

�,���Œ�À�����À�•�]��
mitte 
kunagi 

Peavalu 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

�<�•�Z�µ�À���o�µ 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

Seljavalu 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

Masendus, kurbus 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

�	�Œ�Œ�]�š���š�µ�����}�o���l���i�����Z���o�����u�����o���}�o�µ 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

�E���Œ�À�]�o�]�•�µ�• 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

Raskused uinumisel 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

�W�����‰�‚�‚�Œ�]�š�µ�•���À�•�]���µ�]�u���•�µ�• 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

 
 
28. (MQ9)  Kas Sa arvad, et oled ... 

1�‰  �X�X�X���o�]�]�P�����l�•�Z�v 

2�‰  �X�X�X���‰�]�•�µ�š���l�•�Z�v���À�•�]�š�µ 

3�‰  �X�X�X�����]���l�•�Z�v�����P�����‰���l�• 

4�‰  �X�X�X���‰�]�•�µ�š���‰���l�•�µ�À�•�]�š�µ 

5�‰  ... liiga paks 
 
 
29. (MQ7)  Eluga rahulolu 

 
�^�]�]�v���}�v���‰�]�o�š���Œ�������o�]�•�š�X���Z�������o�]���º�o���u�]�v�������•�š���U��10, �š���Z�]�•�š�������•�������U��
���š���^�����}�o�������À���P�����Œ���Z�µ�o���}�u�������o�µ�P�����~�À���P�����Z�����U���l�•�]�P�����‰���Œ���u��
elu), ning redeli alumine aste, 0, �š���Z�]�•�š�������^�]�v�µ���i���}�l�•��
�������u�����o���]�À���š�U���l�•�]�P�����Z���o�À���u���š�����o�µ�X 
Millise numbriga Sa hindaksid praegu oma elu? Palun tee 
�Œ�]�•�š���•���o�o�����v�µ�u���Œ�]���l�•�Œ�À���o�����•�µ�À���•�•�����l���•�š�]�X 

�‰ 10 
00.  
�<�•�]�P�����‰���Œ���u�����o�µ 

�‰ 9  

�‰ 8  

�‰ 7  

�‰ 6  

�‰ 5  

�‰ 4  

�‰ 3  

�‰ 2  

�‰ 1  

�‰ 0 �<�•�]�P�����Z���o�À���u�����o�µ 
 

 
 



30.  �^�]�]�v���}�v���v�]�u���l�]�Œ�]���u�•�v�������•�š���À�]�]�•�]�����•�š�U���l�µ�]�����•���}�o�������À�•�]�v�µ�������v�����u�•�v�]�l�}�Œ�����š�µ�v�������À�•�]���l���]�š�µ�����X��
�W���o�µ�v���u���Œ�P�]�����Œ���U���l�µ�]���•���P���o�]���^�����}�o���������v�����À�]�]�u���•�����v�������o�����i�}�}�l�•�µ�o���v�]�]���š�µ�v���v�µ���U���u���Œ�l�]�����•���À���•�š�µ�•����
�]�P�����l�º�•�]�u�µ�•�����l�}�Z�š�����À���•�š���À���•�•�����l���•�š�]�X  

�,���Œ�À�����À�•�]���º�o���•����
�u�]�š�š�����~�À���Z���u��

�l�µ�]���º�Z���o��
�‰�����À���o�• 

�W�]�•�µ�š���À�•�]��
�À���Z���������P�� 

(1�t�î���‰�����À���o�• 

�:�µ�Z�µ�š�]���À�•�]��
�u�•�•���µ�l���o�š 

(3�t�ð���‰�����À���o�• 

Kogu aeg 
(5�t�ó���‰�����À���o�• 

�D�]�v�����Z���]�Œ�]�•�]�������•�i�����U���u�]�•���u�]�v����
�š���À���o�]�•���o�š�����]���Z���]�Œ�]�X 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

Mul oli raske keskenduda asjadele, 
mida ma parajasti tegin. 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

Ma tundsin masendust. 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�d�µ�v���•�]�v�U�����š���l�•�]�l�U���u�]�������u�����š���P�]�v�U��
vajas pingutust. 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

Ma olin lootusrikas tulevikule 
�u�•���o�����•�X 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

Ma olin kartlik. 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

Mu uni oli rahutu. 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�D�����}�o�]�v���•�v�v���o�]�l�X 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�D�����š�µ�v���•�]�v�����v�����º�l�•�]�l�µ�v���X 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�D�������]���•�����v�µ�����l�µ�]�����P�]���c���v�����l���]�u���^�X 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

 
31.  Kui sageli Sa oled viimase kuu jooksul tundnud, et ... 

 Mitte 
kunagi 

Pigem 
ei 

kunagi 

�D�•�v�]�l�}�Œ�� Pigem 
sageli 

�s���P����
sageli 

�Y�����]���•�µ�µ�������l�}�v�š�Œ�}�o�o�]�������š���Z�š�•���]�������•�i�µ���}�u�������o�µ�•�M 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

�Y���}�o�������l�]�v�����o�U�����š���•���������Z���l�l���u�����}�u�����]�•�]�l�o�]�l����
probleemidega? 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

�Y�����•�i�������o���Z���À������Sulle soodsalt? 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

�Y���‰�Œ�}���o�����u�]�����l�µ�Z�i�µ�À�������l�}�l�l�µ���i�����^�������]���•�µ�µ�������v���]����
�º�o���š�������M 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

 
 
32.  �<���•���^�µ�o���}�v���}�o�v�µ�����À�]�]�u���•�����í�î���l�µ�µ���i�}�}�l�•�µ�o���‰���Œ�]�}�}�����U���u�]�o���}�o�������l���Z�����À�•�]���u�]�š�u�����v�������o�����l�•�]�l�]�����o��
�‰�����À�������o���š�µ�v���v�µ�������v�����v�]�]���l�µ�Œ�À�����À�•�]���o�}�}�š�µ�•���š�µ�v���U�����š��loobusid tavalistest tegevustest? 

1�‰  Jah 

2�‰  Ei 
 
33. �<���•���À�]�]�u���•�����í�î���l�µ�µ���i�}�}�l�•�µ�o���}�o�������^�����l�µ�v���P�]���š�•�•�]�•���o�š���u�•���o�v�µ�������v���•���š���‰�µ�o���M �~���]���l�º�•�]�š�µ�����ñ�X�l�o��
ankeedis) 

1�‰  Jah 

2�‰  Ei 
 
�<�µ�]���^�����š�µ�v�v�����U�����š���š���Z���l�•�]�����l���o�o���P���P�]���}�u�����u�µ�Œ�������•�š���Œ�����l�]�����U���À�•�]�l�•�]�����Z���o�]�•�š�����������o�µ�o�]�]�v�]��abitelefonil 
655 �ô�ì�ô�ô���~�š�‚�‚�š�������]�P�����‰�����À���í�õ00�t700). 



Seksuaaltervis 

34. (MQ36)  Kas Sa oled kunagi olnud seksuaalvahekorras (seksinud)? �~���]���l�º�•�]�š�µ�����ñ�X�l�o�����v�l�������]�•�• 

1�‰  Jah 

2�‰  Ei ole �t �•���o���i�µ�Z�µ�o���i���š�l�����l�º�•�]�u�µ�•���P�����v�Œ��38 
 
35. (MQ37)  Kui vana Sa olid esimese seksuaalvahekorra ajal? �~���]���l�º�•�]�š�µ�����ñ�X�l�o�����v�l�������]�•�• 

1�‰  11-�����•�š���v�����À�•�]���v�}�}�Œ���u 

2�‰  12-aastane 

3�‰  13-aastane 

4�‰  14-aastane 

5�‰  15-aastane 

6�‰  16-�����•�š���v�����À�•�]���À���v���u 
 
36. (MQ38)  �<���•���À�]�]�u���•�����•���l�•�µ�����o�À���Z���l�}�Œ�Œ�������i���o���l���•�µ�š���•�]�����^�]�v�����À�•�]���l���•�µ�š���•���^�]�v�µ���‰���Œ�š�v���Œ��
kondoomi? �~���]���l�º�•�]�š�µ�����ñ�X�l�o�����v�l�������]�•�• 

1�‰  Jah 

2�‰  Ei 

3�‰  Ma ei tea 
 
37. (MQ39)  �<���•���À�]�]�u���•�����•���l�•�µ�����o�À���Z���l�}�Œ�Œ�������i���o���l���•�µ�š���•�]�����^�]�v�����À�•�]���l���•�µ�š���•���^�]�v�µ���‰���Œ�š�v���Œ��
rasestumisvastaseid tablette? �~���]���l�º�•�]�š�µ�����ñ�X�l�o�����v�l�������]�•�• 

1�‰  Jah 

2�‰  Ei 

3�‰  Ma ei tea 
 
 
38.  Kas Sa �‰���������‰�Œ�����P�µ�����]�����š�]���À�•�]���š���������u�]�����P�]���u�µ�µ�����l���Z���l�����o�µ���o���v�P���š���u�]�•���l�•�M �~���]���l�º�•�]�š�µ�����ñ�X�l�o��
ankeedis) 

1�‰  Ei, mu kehakaal on normis 

2�‰  ���]�U���l�µ�]�����u�����‰�����l�•�]�v���}�u�����l���Z���l�����o�µ���À���Z���v�����u�� 

3�‰  ���]�U���l�µ�v�����u�����‰�����v���l�����o�µ�•���i�µ�µ�Œ�������À�•�š�u�� 

4�‰  Jah 
 
 



SINU TEADMISED TERVISE VALDKONNAS 

39.  �s���o�]���v���o�i���•�š���À�•�]�u���o�]�l�µ�•�š���Z�]�v�v���v�P�µ�•�š���•���o�o�]�v���U���u�]�•���l�•�]�P�������v���u���º�Z�š�]�����^�]�v�µ�����Œ�À���u�µ�•���P���X (Ei 
�l�º�•�]�š�µ�����ñ�X�l�o�����v�l�������]�•�• 

Ma olen kindel, et ... 

See 
pole 
�º�o���•����
�•�]�P�� 

See 
pole 
�‰���Œ�]�•��
�•�]�P�� 

Enam-
�À���Z���u��
�•�]�P�� 

�d���]���•�š�]��
�•�]�P�� 

�Y���u�����}�o���v���š���Œ�À�]�•�����l�º�•�]�u�µ�•�š���•���Z���•�š�]��informeeritud. 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�Y���l�µ�]���À���i���U���}�•�l���v���‰���l�l�µ�������]�����]���U���l�µ�]�����•���������v�����������š���Œ�À�]�•�š��
�}�u�����o���Z�]�º�u���Œ�µ�•���•���~�v�š���}�u�����v�������Œ�µ�•�l�}�v�v���•�U���‰���Œ���l�}�v�v���•�U��
�•�•�‰�Œ�µ�•�l�}�v�v���•�•�X 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�Y���u�����•�µ�µ�����v���À�•�Œ�Œ���o���������Œ�]�����o�o�]�l���š���•�š���‰���Œ�]�v���À���š���š���Œ�À�]�•���P����
seotud teavet. 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�Y���u�����•�µ�µ�����v���i���Œ�P�]�������š���Œ�À�]�•�Z�}�]�µ�š�‚�‚�š���i���š���U���v�š���•�����À�•�]�����Œ�•�š�]��
juhiseid, mida nad mulle annavad. 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�Y���u�µ�o���}�v���l���Œ�P�����š�µ�µ�����v���]�š���]�������•�i�������•�š�U���u�]�•���š���Œ�À�]�•�š���‰���Œ���u���l�•��
muudavad. 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�Y���u�����}�•�l���v���Z�]�v�v���š���U���l�µ�]�����•���u�]�v�µ���š���P���À�µ�•�������À�•�]�À������
�u�•�i�µ�š���������º�u���Œ�]�š�•���À���š��looduslikku keskkonda. 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�Y���l�µ�]���À���i���U���o���]���v���u�����š���Œ�À�]�•���P�����•���}�š�µ�����]�v�(�}�š�U���u�]�o�o���•�š���u�µ�o���}�v��
kerge aru saada. 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�Y���u�����•�µ�µ�����v���}�š�•�µ�•�š�������U���l�µ�]�����•���u�µ���l���]�š�µ�u�]�v�����u�•�i�µ�š�������u�]�v�µ��
tervist. 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�Y���š���À���o�]�•���o�š���u�����}�•�l���v�����Œ�������Œ�À���š���U���l���•���u�]�v�P�]��tervisega seotud 
�]�v�(�}���}�v���•�]�P�����À�•�]���À���o���X 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�Y���u�����•�µ�µ�����v���‰�•�Z�i���v�����������À���o�]�l�µ�]���U���u�]�������u�����•���}�•���•���}�u����
tervisega teen. 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

 

VIGASTUSED JA KAKLUSED 

Noored inimesed �À�•�]�À������ �•���������� �À�]�P���•�š�µ�•�]�� �v���]�š���l�•�� �•�‰�}�Œ�š�o�]�l���o�� �š���P���À�µ�•�š���o�� �À�•�]�� �l���l���o�����•�� �š���]�•�š���P����
���Œ�]�v���À���š���•�� �l�}�Z�š�������•�U�� �v���]�š���l�•�� �š���v���À���o�� �À�•�]�� �l�}���µ�•�X�� �s�]�P���•�š�µ�•�š���� �Z�µ�o�l���� �l�µ�µ�o�µ�À������ �l���� �u�º�Œ�P�]�š�µ�•������ �i����
�‰�•�o���š�µ�•�����X���s�]�P���•�š�µ�•�š�������o�o�������]���l�µ�µ�o�µ���Z���]�P���•�š�µ�u�]�•�����U���v���]�š���l�•���P�Œ�]�‰�‰���À�•�]���o�����š�Œ�]���X���:���Œ�P�u�]�v�����l�ºsimus on 
nende vigastuste kohta, mis juhtusid viimasel 12 kuul. 

40. (MQ31)  �D�]�š�µ���l�}�Œ�������}�o�������^�����À�]�]�u���•�����í�î���l�µ�µ���i�}�}�l�•�µ�o���•�����v�µ�����À�]�P���•�š�µ�•�]�U���u�]�o�o���P�����š�µ�o�]���‰�‚�‚�Œ���µ������
���Œ�•�š�]���À�•�]���u�����]�š�•�]�]�v�]�•�����‰�}�}�o���M 

1�‰  Mul ei ole viimase 12 kuu jooksul vigastusi olnud 

2�‰  1 kord 

3�‰  2 korda 

4�‰  3 korda 

5�‰  �ð���À�•�]���Œ�}�Z�l���u���l�}�Œ���� 
 
41. (MQ30)  Mitu korda oled Sa viimase 12 kuu jooksul kakelnud? 

1�‰  Ma ei ole kakelnud viimasel 12 kuul 

2�‰  1 kord 

3�‰  2 korda 

4�‰  3 korda 

5�‰  �ð���À�•�]���Œ�}�Z�l���u���l�}�Œ���� 
 



KIUSAMINE 

�^�]�]�v���}�v���u�•�v�������l�º�•�]�u�µ�•�������l�]�µ�•���u�]�•�����l�}�Z�š���X���D�����º�š�o���u���U�����š���]�v�]�u���•�š���l�]�µ�•���š���l�•���U���l�µ�]���š���]�v�����]�v�]�u���v�����À�•�]��
�]�v�]�u���•�š�����P�Œ�µ�‰�‰���š���������š���o�o�����l�}�Œ���µ�À���o�š���À���•�š�]�l�µ�]�����i�����Z���o�À�µ�•�š���À���]�����u���Œ�l�µ�•�]�X���<�]�µ�•���u�]�v�����}�v���l�����•�����U���l�µ�]���º�l�•��
�]�v�]�u���v���� �v���Œ�Œ�]���� �š���]�•�š�� �À�]�]�•�]�o�U�� �u�]�•�� �š���]�•���o���� ���]�� �u�����o���]�U�� �À�•�]�� �š�������� �i�����š���l�•���� �•�]�Z�]�o�]�l�µ�o�š�� �º�Z�]�•�š���•�š�� �š���Pevustest 
�l�•�Œ�À���o���X���d���]�•�š���l�]�µ�•���À���o���]�v�]�u���•���o���}�v���Œ�}�Z�l���u���À�•�]�u�µ���l�µ�]���l�]�µ�•���š���À���o���]�v�]�u���•���o���i�����š�����•�}�}�À�]�����š���]�•���o�����Z���o�����X��
�^���������]���}�o�����l�]�µ�•���u�]�v���U���l�µ�]���l���l�•���À�•�Œ���•���š�U���•���u�����š�µ�P���À���š���]�v�]�u���•�š���}�u���À���Z���o���À���]���o���À�������À�•�]���l���l�o���À�����X 

 

Teiste kiusamine 
42. (MQ26)  Kui sageli Sa oled �l�}�}�o�]�•���‰�����Œ�]�o���À�]�]�u���•���o���l�µ�µ�o���š���]�•�š�����l�]�µ�•���u�]�•���•�š���}�•�����À�•�š�v�µ���M 

1�‰  Ma ei ole koolis paaril viimasel kuul teisi kiusanud 

2�‰  �^���������}�v���i�µ�Z�š�µ�v�µ�����º�l�•���À�•�]���l���l�•���l�}�Œ���� 

3�‰  �î���À�•�]���ï���l�}�Œ�������l�µ�µ�• 

4�‰  �h�u�����•���º�l�•���l�}�Œ�����v�������o���• 

5�‰  �D�]�š�µ���l�}�Œ�������v�������o���• 
 

Kiusamise kogemine 
43. (MQ27)  Kui sageli Sind on koolis paaril viimasel kuul kiusatud? 

1�‰  Mind ei ole koolis viimastel kuudel kiusatud 

2�‰  �^���������}�v���i�µ�Z�š�µ�v�µ�����º�l�•���À�•�]���l���l�•���l�}�Œ���� 

3�‰  �î���À�•�]���ï���l�}�Œ�������l�µ�µ�• 

4�‰  �h�u�����•���º�l�•���l�}�Œ�����v�������o���• 

5�‰  �D�]�š�µ���l�}�Œ�������v�������o���• 
 

���ò�„�‡�”�•�‹�—�•�ƒ�•�‹�•�‡ 
44. (MQ28)  Kui �•���P���o�]���^�����}�o�������‰�����Œ�]�o���À�]�]�u���•���o���l�µ�µ�o���}�•���o���v�µ�����l�º�����Œ�l�]�µ�•���u�]�•���•���~�v�š���•�����š�v�µ����
solvavaid seinapostitusi, e-�u���]�o�����À�•�]���•�•�v�µ�u���]���V���š���]�v�µ�����À�������]�o���Z�����l���o�o���P�]���‰�]�o�l���u�]�•���l�•�V���‰���v�v�µ����
�À�������]���À�•�]���•�����š�v�µ�����š���]�•�š���o�����o�µ�������l�º�•�]�u���š�����������u�����o���]�À���]�����À�•�]���•�}���]�u���š�µ�]�����‰�]�o�š���•�M 

1�‰  Ma ei ol�����À�]�]�u���•�š�����l�µ�µ�������i�}�}�l�•�µ�o���š���P���o���v�µ�����š���]�•�š�����l�º�����Œ�l�]�µ�•���u�]�•���P�� 

2�‰  �^���������}�v���i�µ�Z�š�µ�v�µ�����º�l�•���À�•�]���l���l�•���l�}�Œ���� 

3�‰  �î���À�•�]���ï���l�}�Œ�������l�µ�µ�• 

4�‰  �h�u�����•���º�l�•���l�}�Œ�����v�������o���• 

5�‰  �D�]�š�µ���l�}�Œ�������v�������o���• 

 
���ò�„�‡�”�•�‹�—�•�ƒ�•�‹�•�‡���•�‘�‰�‡�•�‹�•�‡ 
45. (MQ29)  Kui sageli Sa oled paaril viimasel kuul pidanud �š���o�µ�u�����l�º�����Œ�l�]�µ�•���u�]�•�š���~�v�š���^�µ�o�o�����}�v��
�•���������š�µ�����•�}�o�À���À���]�����o���l�]�š�µ�•�]�U����-�u���]�o���U���•�•�v�µ�u���]�����À�•�]���•���]�v���‰�}�•�š�]�š�µ�•�]�V���}�v���o�}�}���µ�����À�������]�o���Z�š���^�]�v�µ��
�‰�]�o�l���u�]�•���l�•�V���‰���v���µ�����À�������]���À�•�]���•���������š�µ�����š���]�•�š���o�����^�]�v�µ�o�š���o�µ�������l�º�•�]�u���š�����������u�����o���]�À���]�����À�•�]��
sobimatuid pilte)? 

1�‰  Ma ei ole paaril v�]�]�u���•���o���l�µ�µ�o���l�}�P���v�µ�����l�º�����Œ�l�]�µ�•���u�]�•�š 

2�‰  �^���������}�v���i�µ�Z�š�µ�v�µ�����º�l�•���À�•�]���l���l�•���l�}�Œ���� 

3�‰  �î���À�•�]���ï���l�}�Œ�������l�µ�µ�• 

4�‰  �h�u�����•���º�l�•���l�}�Œ�����v�������o���• 

5�‰  �D�]�š�µ���l�}�Œ�������v�������o���• 





48. (MQ13)  Kui sageli Sa tavaliselt einestad koos oma perega? 

1�‰  �/�P�����‰�����À 

2�‰  ���v���u�]�l�µ�o���‰�����À�������•�š 

3�‰  �h�u�����•���º�Z�����l�}�Œ�Œ�����v�������o���• 

4�‰  Veelgi harvem 

5�‰  Mitte kunagi 
 
49. (MQ14)  Kui sageli Sa hambaid pesed? 

1�‰  �Z�}�Z�l���u���l�µ�]���º�Z�����l�}�Œ�Œ�����‰�����À���• 

2�‰  �m�l�•���l�}�Œ�����‰�����À���• 

3�‰  �s���Z���u���o�š���l�}�Œ�Œ�����v�������o���•�U���l�µ�]�����u�]�š�š�����]�P�����‰�����À 

4�‰  �s���Z���u���l�µ�]���º�Z�����l�}�Œ�Œ�����v�������o���• 

5�‰  Mitte kunagi 
 
 

KEHALINE AKTIIVSUS 

�<���Z���o�]�v�������l�š�]�]�À�•�µ�•���}�v���]�P���•�µ�P�µ�v�����š���P���À�µ�•�U���u�]�•���l�]�]�Œ���v���������^�µ���•�º�����u�����š�‚�‚�����v�]�v�P���‰���v�������^�]�v�����u�•�v���l�•��
���i���l�•�� �Z�]�v�P���o�����u���X�� �^�]�]�v�� �À�•�š�� ���Œ�À���•�•���� �•�‰�}�Œ�š�]�u�]�•�š�U�� �l���Z���o�]�•���� �l���•�À���š�µ�•���� �š�µ�v������ �l�}�}�o�]�•�U�� �•�•�‰�Œ�������P����
�u���v�P�]�u�]�•�š�U�� �i���o�P�•�]�� �l�}�}�o�]�•�� �l���]�u�]�•�š�X�� �<���Z���o�]�•���� ���l�š�]�]�À�•�µ�•���� �v���]�����š���l�•�� �}�v�� �l���� �i�}�}�l�•�u�]�v���U���l�]�]�Œ���� �l�•�v���]�u�]�v���U��
�š���v�š�•�]�u�]�v���U���µ�]�•�µ�š���u�]�v���U���µ�i�µ�u�]�v���U���‰���o�o�]�u���v�P�µ���U���Œ���š�š���P���U���Œ�µ�o���P�����À�•�]���š�•�µ�l���Œ���š�š���P�����•�•�]�š�u�]�v���X 

50. (MQ10)  �D�]�š�u���o���‰�����À���o���À�]�]�u���•�����ó���‰�����À�����i�}�}�l�•�µ�o �}�o�������^�����}�o�v�µ�����‰�����À���•���À���Z���u���o�š��60 minutit 
kehaliselt aktiivne? 
Palun liida �l�}�l�l�µ���l�}�P�µ�������P�U���u�]�o�o�����}�o�]�����]�P�����‰�����À�����i�}�}�l�•�µ�o���l���Z���o�]�•���o�š�����l�š�]�]�À�v���X 

        

�ì���‰�����À�� �í���‰�����À �î���‰�����À�� �ï���‰�����À�� �ð���‰�����À�� �ñ���‰�����À�� �ò���‰�����À�� �ó���‰�����À�� 

0�‰ 1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 6�‰ 7�‰ 
 
 

UIMASTITE TARVITAMINE 

Suitsetamine ja alkohol 

51. (MQ16)  �<�µ�]���u�]�š�u���o���‰�����À���o���~�l�µ�]���º�o���•���•���}�o�������^�����•�µ�]�š�•���š���v�µ�����•�]�P���Œ���š�š���M 
�W���o�µ�v���u���Œ�P�]���u�•�o���u���o���Œ�����o�����Œ�����º�l�•���l���•�š�X 

 Mitte 
kunagi 

1�t2 
�‰�����À���o 

3�t5 
�‰�����À���o 

6�t9 
�‰�����À���o 

10�t19 
�‰�����À���o 

20�t29 
�‰�����À���o 

�ï�ì���‰�����À���o 
�~�À�•�]��

rohkem) 
Elu jooksul 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 6�‰ 7�‰ 
�s�]�]�u���•���o���ï�ì���‰�����À���o 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 6�‰ 7�‰ 
 
52.  Kui sageli Sa praegu suitsetad? 

1�‰  �/�P�����‰�����À 

2�‰  �s���Z���u���o�š���º�l�•���l�}�Œ�����v�������o���•�U���l�µ�]�����u�]�š�š�����]�P�����‰�����À 

3�‰  �s���Z���u���l�µ�]���º�Z�����l�}�Œ�Œ�����v�������o���• 

4�‰  Ma ei suitseta 
 



53. (MQ17)  �<�µ�]���u�]�š�u���o���‰�����À���o���~�l�µ�]���º�o���•���•���}�o�������^�����i�}�}�v�µ�������o�l�}�Z�}�}�o�•���š���i�}�}�l�]�M 
�W���o�µ�v���u���Œ�P�]���u�•�o���u���o���Œ�����o�����Œ�����º�l�•���l���•�š�X 
 Mitte 

kunagi 
1�t2 

�‰�����À���o 
3�t5 

�‰�����À���o 
6�t9 

�‰�����À���o 
10�t19 
�‰�����À���o 

20�t29 
�‰�����À���o 

�ï�ì���‰�����À���o 
�~�À�•�]��

rohkem) 
Elu jooksul 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 6�‰ 7�‰ 
�s�]�]�u���•���o���ï�ì���‰�����À���o 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 6�‰ 7�‰ 
 
 
54.  �<�µ�]���•���P���o�]���^�����š���Œ���]�����‰�Œ�����P�µ���u�]�v�P���]�������o�l�}�Z�}�}�o�•���]�����i�}�}�l���U���v���]�š���l�•���•�o�µ�š�U���À���]�v�]���À�•�]���l���v�P���š��
���o�l�}�Z�}�o�]�U���v���P�µ���À�]�]�v�U���l�}�v�i���l�U���À�]�•�l�]�M���>�]�•�����•�]�]�����l�����v���������l�}�Œ�Œ�����U���u�]�o���^�����}�o�������i�}�}�v�µ�����À���]�����À���]�l���•����
koguse. 
�W���o�µ�v���u���Œ�P�] ���Œ�����º�l�•���l���•�š���]�P���o���Œ�����o�X 

 Iga 
�‰�����À 

Iga 
�v�������o 

Iga 
kuu 

Harvem Mitte 
kunagi 

�O�o�µ 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

Vein 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

Kange alkohol 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

Lahjad maitsestatud alkohoolsed joogid (Fizz, Cooler, 
Smirnoff Ice, Long Drink, Breezer, Hard Lemonade jt) 1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

�>�]�l�‚�‚�Œ 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

Siider 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

�D�•�v�]���u�µ�µ�����o�l�}�Z�}�o�]���•�]�•���o�����À���i�}�}�l���~palun kirjuta, mis see 
oli): 
............................................................... 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

 
 
55. (MQ18)  Kas Sa oled kunagi joonud nii palju ���o�l�}�Z�}�o�]�U�����š���}�o�������}�o�v�µ�����š�•�•�]�•���o�š���‰�µ�Œ�i�µ�•�M 
�W���o�µ�v���u���Œ�P�]���u�•�o���u���o���Œ�����o�����Œ�����º�l�•���l���•�š�X 

 Ei, mitte 
kunagi 

�:���Z�U���º�Z����
korra 

Jah, 2�t3 
korda 

Jah, 4�t10 
korda 

Jah, rohkem 
kui 10 korda 

Elu jooksul 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

�s�]�]�u���•���o���ï�ì���‰�����À���o 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

 
 
56.  Kui vanalt Sa �š���P�]�������•�]�u���•�š���l�}�Œ�������u�]�����P�]�����o�o�i���Œ�P�v���À���š�M �~���]���l�º�•�]�š�µ�����ñ�X�l�o�����v�l�������]�•�• 
Palun tee rist �u�•�o���u���o�� �Œ�����o���X���<�µ�]���^�����u�•�v�������v���]�•�š���š���P���À�µ�•�š���•�š���‰�}�o�����š���]�v�µ���U���š�������Œ�]�•�š���^�u�]�š�š�����l�µ�v���P�]�_���l���•�š�]�X 

 Mitte 
kunagi 

11-
aastaselt 

�À�•�]��
varem 

12-
aastaselt 

13-
aastaselt 

14-
aastaselt 

15-
aastaselt 

16-
aastaselt 

�À�•�]��
hiljem 

Suitsetasin esimese 
sigareti (rohkem kui 
mahvi) 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 6�‰ 7�‰ 

�:�•�]�v�����v�v���•�š���‰�µ�Œ�i�µ 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 6�‰ 7�‰ 



57.  Kas Sinu vanemad on Sulle kunagi alkoholi pakkunud? 

1�‰  Ei ole 

2�‰  �:���Z�U���•���������}�v���i�µ�Z�š�µ�v�µ�����À���]�����º�l�•���l�}�Œ�� 

3�‰  Jah, seda on juhtunud korduvalt 
 
 

Muude uimastite tarvitamine 

58. (MQ19)  Kas Sa oled kunagi tarvitanud kanepit? 
�W���o�µ�v���u���Œ�P�]���u�•�o���u���o �Œ�����o�����Œ�����º�l�•���l���•�š�X 

 Mitte 
kunagi 

1�t2 
�‰�����À���o 

3�t5 
�‰�����À���o 

6�t9 
�‰�����À���o 

10�t19 
�‰�����À���o 

20�t29 
�‰�����À���o 

�ï�ì���‰�����À���o 
�~�À�•�]��

rohkem) 
Elu jooksul 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 6�‰ 7�‰ 
�s�]�]�u���•���o���ï�ì���‰�����À���o 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 6�‰ 7�‰ 
 
59.  �<�µ�]���u�]�š�u���o���‰�����À���o���~�l�µ�]���º�o���•���•���}�o�������^�����•�µ�]�š�•���š���v�µ�����À���•�]�‰�]�]�‰�µ�M 
�W���o�µ�v���u���Œ�P�]���u�•�o���u���o �Œ�����o�����Œ�����º�l�•���l���•�š�X 

 Mitte 
kunagi 

1�t2 
�‰�����À���o 

3�t5 
�‰�����À���o 

6�t9 
�‰�����À���o 

10�t19 
�‰�����À���o 

20�t29 
�‰�����À���o 

30 �‰�����À���o 
�~�À�•�]��

rohkem) 
Elu jooksul 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 6�‰ 7�‰ 
�s�]�]�u���•���o���ï�ì���‰�����À���o 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 6�‰ 7�‰ 
 
60.  �<�µ�]���u�]�š�u���o���‰�����À���o���~�l�µ�]���º�o���•���•���}�o�������^�����š���Œ�À�]�š���v�µ�����Z�µ�µ�o���š�µ�����l���š�M �~���]���l�º�•�]�š�µ�����ñ�X�l�o�����v�l�������]�•�• 
�W���o�µ�v���u���Œ�P�]���u�•�o���u���o���Œ�����o�����Œ�����º�l�•���l���•�š�X 

 Mitte 
kunagi 

1�t2 
�‰�����À���o 

3�t5 
�‰�����À���o 

6�t9 
�‰�����À���o 

10�t19 
�‰�����À���o 

20�t29 
�‰�����À���o 

�ï�ì���‰�����À���o 
�~�À�•�]��

rohkem) 
Elu jooksul 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 6�‰ 7�‰ 
�s�]�]�u���•���o���ï�ì���‰�����À���o 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 6�‰ 7�‰ 
 
61.  �<�µ�]���u�]�š�u���o���‰�����À���o���~�l�µ�]���º�o���•���•���}�o�������^�����•�µ�]�š�•���š���v�µ������-sigarette (veipinud)? 
�W���o�µ�v���u���Œ�P�]���u�•�o���u���o �Œ�����o�����Œ�����º�l�•���l���•�š�X 

 Mitte 
kunagi 

1�t2 
�‰�����À���o 

3�t5 
�‰�����À���o 

6�t9 
�‰�����À���o 

10�t19 
�‰�����À���o 

20�t29 
�‰�����À���o 

�ï�ì���‰�����À���o 
�~�À�•�]��

rohkem) 
Elu jooksul 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 6�‰ 7�‰ 
�s�]�]�u���•���o���ï�ì���‰�����À���o 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 6�‰ 7�‰ 
 
62.  Kui oled suitsetanud nii tavalist kui ka e-sigaretti, siis kumba Sa hakkasid suitsetama 
varem? 
Kui Sa pole kumbagi �•�µ�]�š�•���š���v�µ���U���i���š�����•�������l�º�•�]�u�µ�•���À���Z���o���X 

1�‰  Tavalist sigaretti 

2�‰  E-sigaretti 
 
 













VABAL AJAL EKRAANI EES ISTUTUD AEG 

85.  �D�]�š�µ���š�µ�v���]���‰�����À���•���À�����š�������^�����š���À���o�]�•���o�š���}�u����vabal ajal �š���o���À�]�]�•�}�Œ�]�š�U���À�]�����}�]�����~�•�Z���z�}�µ�d�µ�����[�]��
vms), DVD-�•�]�����À�•�]���u�µ�µ�����u�����o���o���Z�µ�š�µ�•�o�]�l�l�µ���d�s-ekraanil? 
�W���o�µ�v���š�������º�l�•���Œ�]�•�š���l�}�}�o�]�‰�����À��������ja �š���]�v�����Œ�]�•�š���v�������o���À���Z���š�µ�•�����~�o���µ�‰�����À�U���‰�º�Z���‰�����À�•���š�µ�o�‰��. 

  
�<�}�}�o�]�‰�����À�������o �E�������o���Àahetusel 

1�‰  �m�o���•�����u�]�š�š�� 1�‰  �m�o���•�����u�]�š�š�� 
2�‰  �h�u�����•���‰�}�}�o���š�µ�v���]���‰�����À���• 2�‰  �h�u�����•���‰�}�}�o���š�µ�v���]���‰�����À���• 
3�‰  �h�u�����•���º�l�•���š�µ�v�����‰�����À���• 3�‰  �h�u�����•���º�l�•���š�µ�v�����‰�����À���• 
4�‰  �h�u�����•���l���l�•���š�µ�v���]���‰�����À���• 4�‰  �h�u�����•���l���l�•���š�µ�v���]���‰�����À���• 
5�‰  �h�u�����•���l�}�o�u���š�µ�v���]���‰�����À���• 5�‰  �h�u�����•���l�}�o�u���š�µ�v���]���‰�����À���• 
6�‰  �h�u�����•���v���o�]���š�µ�v���]���‰�����À���• 6�‰  �h�u�����•���v���o�]���š�µ�v���]���‰�����À���• 
7�‰  �h�u�����•���À�]�]�•���š�µ�v���]���‰�����À���• 7�‰  �h�u�����•���À�]�]�•���š�µ�v���]���‰�����À���• 
8�‰  �h�u�����•���l�µ�µ�•���š�µ�v���]���‰�����À���• 8�‰  �h�u�����•���l�µ�µ�•���š�µ�v���]���‰�����À���• 
9�‰  �h�u�����•���•���]�š�•�����À�•�]���Œ�}�Z�l���u���š�µ�v���]���‰�����À���• 9�‰  �h�u�����•���•���]�š�•�����À�•�]���Œ�}�Z�l���u���š�µ�v���]���‰�����À���• 

 
 
86.  �D�]�š�µ���š�µ�v���]���‰�����À���•���u���v�P�]�����^�����š���À���o�]�•���o�š���}�u����vabal ajal �u���v�P�����t ���Œ�À�µ�š�]�o�U���u���v�P�µ�l�}�v�•�}�}�o�]�•�U��
iPad-�]�•���À�•�]���š���Z�À���o���Œ�À�µ�š�]�•�U���v�µ�š�]�š���o���(�}�v�]�•���À�•�]���u�µ�µ�����•�����o���l�š�Œ�}�}�v�]�o�]�•�š���•���•�������u���š���•���~�•�]�]�������o�o�������]���l�µ�µ�o�µ��
liikumis- �À�•�]��fitness �u���v�P�µ���•�M 
�W���o�µ�v���š�������º�l�•���Œ�]�•�š���l�}�}�o�]�‰�����À��������ja �š���]�v�����Œ�]�•�š���v�������o���À���Z���š�µ�•�����š�µ�o�‰���X 

  
�<�}�}�o�]�‰�����À�������o �E�������o���À���Z���š�µ�•���o 

1�‰  �m�o���•�����u�]�š�š�� 1�‰  �m�o���•�����u�]�š�š�� 
2�‰  �h�u�����•���‰�}�}�o���š�µ�v���]���‰�����À���• 2�‰  �h�u�����•���‰�}�}�o���š�µ�v���]���‰�����À���• 
3�‰  �h�u�����•���º�l�•���š�µ�v�����‰�����À���• 3�‰  �h�u�����•���º�l�•���š�µ�v�����‰�����À���• 
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8. (MQ42)  �¦�(�*�,�(�-�<�U���!���-���@�:�����-�A���,���
�(�/�<���/���(���5���,�(�����/���#���� 

�½�Ã�«�É �º�¤�Ã�Ð 
�À���
�(�/�����/���#�����/���(�����(�/���6�M �À���
�(�/�����/���#�����/���(�A���%���/�=�M 

1�‰  �ª�� 1�‰  �ª�� 

2�‰  �»���/ 2�‰  �»���/ 

3�‰  �Ô���&�������&���@ 3�‰  �Ô���&�������&���@ 

4�‰  �Ä���%���&�A���&���/���(�/�6�������#�����A���-���&���%���&�����������1�-�= 4�‰  �Ä���%���&�A���&���/���%���/���,�������#�����A���-���&�������&�����������1�-�= 
  
�«�-�#�����/�<���(�/�����/���#�~���•���»�«�Ã�U���/�(���*�(�8���%�1���/���(�����(�/���6��
�&�����,���
�(�/�����/�M 
�¦�<�
���,�����&�����
�(�#�������*�(���5�(���A�:�����������,�����&�/��
�(�/�����/���������*�(�-�/�����=���!�,���-�/���!������
�-�(�(�/�����/�-�/���1�@�:���%���!�������,���/���!���X 

�«�-�#�����/�<���(�/�����/���#�~���•���»�«�Ã�U���/�(���*�(�8���%�1���/���(�A���%���/�=��
�&�����,���
�(�/�����/�M 
�¦�<�
���,�����&�����
�(�#�������*�(���5�(���A�:�����������,�����&�/��
�(�/�����/���������*�(�-�/�����=���!�,���-�/���!������
�-�(�(�/�����/�-�/���1�@�:���%���!�������,���/���!���X 

1�‰  �½�&���
�(�#�����/�U���&�����*���&�-���������#�����1�8���/�-�A 1�‰  �½�&�����
�(�#�����/�U���&�����*���&�-���������#�����1�8���/�-�A 

2�‰  �½�&�����:���/���,���
�(�/�1 2�‰  �½�&�������:���/���,���
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13. (MQ5.1)  �°�%�����/���#���������9�����-���%�=�A�������/�(�%�(�
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17. (MQ5.5)  �Á�!�(�#�=�!�(�����������9���%�����(�%���������&�&�<�5���!�(�%�&���/���~�!�(�%�&���/���U�������������-�/�=�������&�&���l���1�9�����#��������
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29. (MQ7)  �Ä���(���#���/���(�,���&�&�(�-�/�=���������&�=�@ 
 
�Á�*�,�������������(�
�,�������&�����#���-�/�&���6���X 
�Á���%���A�������,�5�&�A�A���-�/�1�*���&�=�!�����>�/�(�����#���-�/�&���6�<�U �h10�i, 
�(���&���8�����/�U���8�/�(���/�<���(�8���&�=�����(���(�#���&�~���•���-���(�������������&�=�@��
�~�(�/�#���8�&���A�U���-���%���A���#�1�8�9���A���������&�=�•�������&�����&�A�A���-�/�1�*���&�=�!����
�>�/�(�����#���-�/�&���6�<�U���h0�i, �(���&���8�����/�����#�A���/���
�A���-���%�1�@���*�#�(�5�1�@��
�������&�=�X���¶���!���/�<���-�8���/�����9�=�U���!���!�(�����-�/�1�*���&�=�!�(�����/�<���(�6���&���#�~���•��
�
�<���-���(�@���������&�=���&���������&�&�<�����%�(�%���&�/�M 
�¿�(�-�/�����=���!�,���-�/���! �����!�#���/�(�8�!�����&���*�,�(�/�������/�(�����6���4�,�<�U��
�!�(�/�(�,���A���#�1�8�9�������-�����(���-�(�(�/�����/�-�/���1���/���/���(�������(�6���&�!���X 

�‰ 10 
�Á���%���A���#�1�8�9���A���������&�= 

�‰ 9  

�‰ 8  

�‰ 7  

�‰ 6  

�‰ 5  

�‰ 4  

�‰ 3  

�‰ 2  

�‰ 1  

�‰ 0 �Á���%���A���*�#�(�5���A���������&�= 
 

 
 
30.  �»���������*���,���8���-�#���&�<���&���!�(�/�(�,�<�������(���%�(���&�<�������&�1�/�,���&�&�������-�(�-�/�(�A�&���A�����#�����(�:�1�:���&���A��
�8���#�(�����!���U���!�(�/�(�,�<�����/�<���%�(�����9�=���*���,���(�����8���-�!�������-�*�<�/�<�����/�=�X���¶���!���8���-�/�(�������/���8���&�������*�(�-�#�����&������
�&�������#�����/�<�����5�����-�*�<�/�<�����#�~���•�M���½�/�%���/�=�������!�������(�����-�/�,�(�!�����!�,���-�/���!�(�%���/�(�#�=�!�(���(�����&�������,�����&�/��
�(�/�����/���X  

�À�����!�(�����#����
�*�(�8�/�����&�����,�����1 
�~�%���&�������í�����&�A�• 

�»���!�(�/�(�,�(����
���,���%�A 

(1-�î�����&�A�• 

�Ä�%���,���&�&�(����
�!�(�#���8���-�/���(��
���,���%���&�� 
(3-�ð�����&�A�• 

�¦�-�������,���%�A 
(5-�ó�����&�����• 

�º���&�A���
���-�*�(�!�(���#���������:���U���!�(�/�(�,�<����
�(�
�<�8�&�(���&�����
���-�*�(�!�(�A�/���~�&����
���(�#�&�1�@�/�•�X 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�º�&�����
�<�#�(���/�A�����#�(���-�(�-�,�����(�/�(�8���/�=�-�A��
�&���������:���5�U���!�(�/�(�,�<�%�����A��
�����&���%���#�-�A�~���-�=�•�X 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�Ô���8�1���-�/���(�����#���-���
�A��
�*�(�������#���&�&�<�%�~�(���•�X 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�¥�<�#�(���(�:�1�:���&�������/�(���(�U���8�/�(�����-�����8�/�(���A��
�����#���#�~���•���/�,���
�(�����#�(���1�-���#�����X 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�Ô�����-�*�<�/�<�����#�~���•���8�1���-�/���(���&�����������<��
�&�����
�1���1�:�����X 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�Ô���8�1���-�/���(�����#�~���•���
�(�A���&�=�X 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�Ä���%���&�A���
�<�#���
���-�*�(�!�(���&�<�����-�(�&�X 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�Ô�����-�*�<�/�<�����#�~���•���8�1���-�/���(���-�8���-�/�=�A�X 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�Ô���8�1���-�/���(�����#�~���•���-���
�A��
�(�����&�(�!���%�~�(���•�X 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 

�Ô���&�����%�(���~�#���•�������-�/�������/�=���-���
�A��
�~�&���*�,���%���,�U���8�/�(���/�(���-�����#���/�=�•�X 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 



31.  �¶���!���8���-�/�(�������/���8���&�������*�(�-�#�����&�����(���%���-�A�6�����/�<���8�1���-�/���(�����#�~���•���X�X�X 
 �»���!�(������ �Á�!�(�,������

�&���!�(������ 
�°�&�(������ �Á�!�(�,������

�8���-�/�( 
�½�8���&�=��
�8���-�/�( 

�Y���8�/�(���&�����%�(�����9�=���!�(�&�/�,�(�#���,�(�����/�=���������&�<���������:����
�����-���(�������������&���M 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

�Y���1�����,���&�&�(�-�/�=�������/�(�%�U���8�/�(���-�*�,�������9�=�-�A���-�(���-���(���%����
�#���8�&�<�%�����*�,�(�
�#���%���%���M 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

�Y���8�/�(�����-�����������/���5�(�,�(�9�(�M 
1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

�Y���8�/�(���*�,�(�
�#���%���-�/���&�(�����/�-�A�����-�����
�(�#�=�9���������/�<���&����
�%�(�����9�=�����5���*�,���(���(�#���/�=�M 

1�‰ 2�‰ 3�‰ 4�‰ 5�‰ 

 
32.  �¥�<�#�����#�����1���/���
�A�������/���8���&�������*�(�-�#�����&���5���í�î���%���-�A�6�������*���,���(���<�U���!�(���������/�<���8�1���-�/���(�����#�~���•��
�-���
�A�����-�������&���������/���8���&�����������1�5�����#�����&���-�!�(�#�=�!���5���&�������#�=���/���!���%�~�(���•�����,�1�-�/�&�<�%�~�(���•������
�
�����&���������&�<�%�~�(���•�U���8�/�(���&�����5�(�/���#�~�#���•�������&���%���/�=�-�A���-���(�������(�
�<�8�&�(���������A�/���#�=�&�(�-�/�=�@�M 

1�‰  �ª�� 

2�‰  �»���/ 
 
33.  �ª�1�%���#�~���•���#�����/�<���-���,�=�����&�(�������/���8���&�������*�(�-�#�����&���5���í�î���%���-�A�6�������(���-���%�(�1�
�����-�/�����M �~���]���l�º�•�]�š�µ����
5.kl ankeedis) 

1�‰  �ª�� 

2�‰  �»���/ 
�«�-�#�����/ �<�� �8�1���-�/���1���9�=�U�� �8�/�(�� �5�(�/���#�~���•�� �
�<�� �,���-�-�!�������/�=�� �!�(�%�1-�&���
�1���=�� �(�� �-���(���5�� �*�,�(�
�#���%���5�� ���#����
�*���,�����������&���A�5�U���/�(���%�(�����9�=���*�(�����(�&���/�=���*�(���/���#���4�(�&���%�W 655 �ñ�ò�ô�ô���~�/���#���4�(�&�����(�����,���A���hEluliin�i 
�t �h�¸���&���A���������&���i�U���,���
�(�/�����/���!�������<���������&�=���-���í�õ00  �����8���,�������(���ó00 �1�/�,���•�X 

 
� �È�Í�Ô�Ö�Ã�Î�ß�Ð�Ñ�È���Ê�Ç�Ñ�Ó�Ñ�Å�ß�È 

34. (MQ36)  �¦�-�/�1�*���#�~���•���#�����/�<���!�(������-�&���
�1���=�������-���!�-�1���#�=�&�<�����(�/�&�(�9���&���A���~���&�(���������>�/�(��
�&�����<�������/�-�A���h���%���/�=���-���!�-�i, �h�-�*���/�=�i)? �~���]���l�º�•�]�š�µ�����ñ�X�l�o�����v�l�������]�•�• 

1�‰  �ª�� 

2�‰  �»���/���t �*���,���5�(�����������#�������!�����(�*�,�(�-�1���&�(�%���,��38 
 
35. (MQ37)  �Á�!�(�#�=�!�(���/���
�����
�<�#�(���#���/�U���!�(���������/�<�����*���,���<�������-�/�1�*���#�~���•�������-���!�-�1���#�=�&�<����
�(�/�&�(�9���&���A? �~���]���l�º�•�]�š�µ�����ñ�X�l�o�����v�l�������]�•�• 

1�‰  �¦���í�í���#���/�����#�����,���&�=�9�� 

2�‰  �¦���í�î���#���/ 

3�‰  �¦���í�ï���#���/ 

4�‰  �¦���í�ð���#���/ 

5�‰  �¦���í�ñ���#���/ 

6�‰  �¦���í�ò���#���/�����#�����*�(������ 
 
36. (MQ38)  �¦���*�(�-�#�����&�������,�����U���!�(���������/�<�����-�/�1�*���#�~���•�������-���!�-�1���#�=�&�<�� �(�/�&�(�9���&���A, 
���-�*�(�#�=���(�����#�~���•���#�����/�<�����#�����/���(�������*���,�/�&���,���*�,�������,�����/����? �~���]���l�º�•�]�š�µ�����ñ�X�l�o�����v�l�������]�•�• 

1�‰  �ª���U�����-�*�(�#�=���(�����#�~���• 

2�‰  �»���/ 

3�‰  �»�������&���@ 
 







�¢�Ð�Ë�É�È�Ð�Ë�â���Ê�Ã�Ò�Ö�Æ�Ë�Å�Ã�Ð�Ë�â���Ë�Ê�Ç�È�Å�Ã�Õ�È�Î�ß�Ô�Õ�Å�Ã���Å���Ñ�Õ�Ð�Ñ�Û�È�Ð�Ë�Ë���Õ�È�Ä�â 

43. (MQ27)  �¶���!���8���-�/�(���/���
�A���1�&�������#���l�����*�1���������#���l�������������#���-�=���&�������/�(�
�(���������1�8���
�&�(�%��
�������������&�������&�����*�,�(�/�A�����&�������*�(�-�#�����&���5�������1�5���%���-�A�6�����M 

1�‰  �º���&�A���&�����1�&�������#���l�����*�1���������#���l�������������#���-�=���&�����(���%�&�(���������/���8���&�������*�(�-�#�����&���5�������1�5���%���-�A�6���� 

2�‰  �Ñ�/�(���-�#�1�8���#�(�-�=���(�����&�����#�������������,������ 

3�‰  �Ñ�/�(���-�#�1�8���#�(�-�=���î�����#�����ï���,�������������%���-�A�6 

4�‰  �Ñ�/�(���-�#�1�8���#�(�-�=���*�,���%���,�&�(���,�����������&�������#�@ 

5�‰  �Ñ�/�(���-�#�1�8���#�(�-�=���&���-�!�(�#�=�!�(���,�����������&�������#�@ 
 
 

�¢�Ð�Ë�É�È�Ð�Ë�â���Ê�Ã�Ò�Ö�Æ�Ë�Å�Ã�Ð�Ë�â���Ë�Ê�Ç�È�Å�Ã�Õ�È�Î�ß�Ô�Õ�Å�Ã���Å���—�Ð�Õ�È�Ó�Ð�È�Õ�È�����—�Ð�Õ�È�Ó�Ð�È�Õ-
�Õ�Ó�Ã�Å�Î�â���Ë�Î�Ë���Í�Ë�Ä�È�Ó�Ä�Ö�Î�Î�Ë�Ð�Æ�����Å���Ñ�Õ�Ð�Ñ�Û�È�Ð�Ë�Ë���Ç�Ó�Ö�Æ�Ë�Ø 

44. (MQ28)  �¶���!���8���-�/�(���/�<���1���*�,���&���%���#�~���•���1�8���-�/�����������°�&�/���,�&���/-�/�,�����#�����&���������,�1�����%�����&����
�*�,�(�/�A�����&�������*�(�-�#�����&���5�������1�5���%���-�A�6���� �~�&���*�,���%���,�U���(�/�*�,�����#�A�#�~���•���(�
�����&�<�����>-�%�����#�<�����#����
�-�(�(�
�:���&���A�V���(�-�/�����#�A�#�~���•���(�
�����&�<�����-�(�(�
�:���&���A�������8�=�������/�(���#���&�/���V�����<�-�/�����#�A�#�~���•���������&�/���,�&���/����
���#�����(�/�*�,�����#�A�#�~���•���!�(�%�1���#���
�(���8�=�����/�(���&���*�,���A�/�&�<�������#�����&���*�(���5�(���A�:�������4�(�/�(���,���4�������
������
�,�����,���9���&���A�����5���-�(�
�-�/�����&�&���!�������#�����/�(���(�U���!�/�(���&�����&���5�������(�
�,�������&�������/�X�*�X�•�M 

1�‰  �Ô���&�����,�����1���&�����*�,���&���%���#�~���•���1�8���-�/�����������°�&�/���,�&���/-�/�,�����#�����&���������,�1�����%�����&�����*�,�(�/�A�����&�������*�(�-�#�����&���5��
�����1�5���%���-�A�6���� 

2�‰  �Ñ�/�(���-�#�1�8���#�(�-�=���(�����&�����#�������������,������ 

3�‰  �Ñ�/�(���-�#�1�8���#�(�-�=���î�����#�����ï���,�������������%���-�A�6 

4�‰  �Ñ�/�(���-�#�1�8���#�(�-�=���*�,���%���,�&�(���,�����������&�������#�@ 

5�‰  �Ñ�/�(���-�#�1�8���#�(�-�=���&���-�!�(�#�=�!�(���,�����������&�������#�@ 
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�Õ�Ó�Ã�Å�Î�â���Ë�Î�Ë���Í�Ë�Ä�È�Ó�Ä�Ö�Î�Î�Ë�Ð�Æ�����Å���Ñ�Õ�Ð�Ñ�Û�È�Ð�Ë�Ë���Õ�È�Ä�â 
45. (MQ29)  �¶���!���8���-�/�(���/�<���*�(�������,�����#�-�A�~���-�=�•���°�&�/���,�&���/-�/�,�����#�� �&�����*�,�(�/�A�����&�������*�(�-�#�����&���5��
�����1�5���%���-�A�6�������~�&���*�,���%���,�U���*�(�#�1�8���#�~���•���(�
�����&�<�����>-�%�����#�<�����#�����-�(�(�
�:���&���A�V���*�(�#�1�8���#�~���•��
�(�
�����&�<�����-�(�(�
�:���&���A�������-���(�������#���&�/���V���/���(�����4�(�/�(���,���4�������&���*�,���A�/�&�(���(�����#�����&���*�(���5�(���A�:�����(��
�-�(�����,�����&���A�������<�-�/�����#�A�#�����������&�/���,�&���/�������#�����(�/�*�,�����#�A�#�����!�(�%�1���#���
�(���
�������/���(�����(���,�����,���9���&���A�•�M 

1�‰  �Ô���&�����,�����1���&�����*�(�������,�����#�-�A�~���-�=�•���°�&�/���,�&���/-�/�,�����#�� �&�����*�,�(�/�A�����&�������*�(�-�#�����&���5�������1�5���%���-�A�6���� 

2�‰  �Ñ�/�(���-�#�1�8���#�(�-�=���(�����&�����#�������������,������ 

3�‰  �Ñ�/�(���-�#�1�8���#�(�-�=���î�����#�����ï���,�������������%���-�A�6 

4�‰  �Ñ�/�(���-�#�1�8���#�(�-�=���*�,���%���,�&�(���,�����������&�������#�@ 

5�‰  �Ñ�/�(���-�#�1�8���#�(�-�=���&���-�!�(�#�=�!�(���,�����������&�������#�@ 
 
 
 









55. (MQ18)  �¦�<�*�������#�~���•���#�����/�<���!�(������-�&���
�1���=���/���!���%�&�(���(�����#�!�(���(�#�A�U���8�/�(�
�<���
�<�/�=���*�(-
�&���-�/�(�A�:���%�1���*�=�A�&�<�%�~�(���•�M 
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