
Minu köögiviljaaed
nuputaMisvihik lastele

Mõistatusi ja lugusid köögiviljadest

EUROOPA ÜHENDUSE JA EESTI ABIGA RAHASTATUD KAMPAANIA



tere, Meie oleMe  
porgandipreili pille, peedipoiss peeter ja  
kapsatädi kadri. 

 
Me oleMe parajad naljahaMbad ja veMbusellid.  

Meile Meeldib Mängida, ristsõnu lahendada ning  

Mõistatustele vastuseid nuputada.  

kui see kõik sinulegi Meeldib, siis tere tuleMast Meie töövihikusse.  

lisaks Mõnusatele Mõistatustele ja naljalugudele saad siit teada  

palju huvitavat nii Meist kui ka teistestki köögiviljadest.
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Mis värvi on porgandipreili pille?  
värvi!

porgandipreili pille: „kas värvisid Mu kollakas-oranžiks? kas tead, Miks Ma 
olen nii ilusat värvi? sellepärast, et Minus on palju karotenoide. karotenoide 
sisaldub lisaks porganditele ka kibuvitsaMarjades, paprikates, toMatites 
ja paljudes rohelistes köögiviljades - näiteks spinatis, lehtkapsas, salatis. 
karotenoidid on antioksüdandid. antioksüdandid aitavad Meil terveks jääda 
ning vähendavad paljude haiguste tekke riski. Minus on ka kiudaineid, vitaMiine ja 
Mineraalaineid – need kõik on iniMese tervisele olulised ained! söö Mind!“

PorgandiPreili on niPsakas Piiga.

kuid mitte ülemäära ja liiga.

eks tal ole Põhjust ka –

ei saa teda jätta maitsmata.
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peedipoiss peetri soovitus: „ütle küMMe korda hästi kiiresti: peedipoiss peetri 
peediMuffinid, peedipoiss peetri peediMuffinid, peedipoiss peetri peediMuffinid, 
peedipoiss peetri peediMuffinid, peedipoiss peetri peediMuffinid, peedipoiss peetri 
peediMuffinid, peedipoiss peetri peediMuffinid, peedipoiss peetri peediMuffinid, 
peedipoiss peetri peediMuffinid, peedipoiss peetri peediMuffinid!  
kas läks keel sõlMe? Minul küll läks. söö keedetud punast peeti peale, siis 
hargneb keel sõlMest lahti, aga see-eest Muutub see tulipunaseks! proovi!“ 

sega suhkur, õli ja jogurt,  
kuni suhkur on sulanud.  
lisa munad ja sega ühtlaseks massiks.  
sega jahu kaneeli, riivitud aPelsinikoore,  
soola ja küPsetusPulbriga  
ning lisa munamassile.  
riivi toores Peet Peeneks ja  
Pressi üleliigne mahl välja.  
sega riivitud Peet taigna hulka.  
täida muffinivormid saadud taignaga  
ja küPseta ahjus 180 kraadi juures 25 minutit. 

250 g suhkrut
125 Ml õli
125 g jogurtit
4 Muna
250 g jahu
2 tl kaneeli
natuke riivitud apelsinikoort
väike näputäis soola
1 spl küpsetuspulbrit
200 g toorest peeti

peedipoiss peetri peediMuffinid!

punapeet on otsast otsani iniMestele vajalikke toitaineid täis! peedipoiss peetril 
on varuks üks hea nipp – kui lapsed peeti kuidagi süüa ei arMasta, poeb peedipoiss 
Magusate Muffinite sisse! tee neid koos eMMe või issiga!

värvi!

värvi!
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kapsatädi kadri ristsõna

lahenda ristsõna!
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vastus: ilus lillekujuline köögivili, Mis Maitseb eriti hästi toorelt koos 
dipikastMega.

1. köögivili, Mis ajab koorides nutMa.
2.  eestlaste põhitoit. kasvab Maa all.
3.  köögivili, Mis Meenutab tulise pipra kauna, aga on Magus ja kasvatatakse Meil 

kasvuhoones.
4.  Maitsev küpsetis, näiteks kapsatäidisega.
5.  üks üMMargune Magus vennike kauna sees.
6.  kapsatoit, Mida süüakse eriti palju jõulude ajal.

7. talvel soovitatakse eestisse talvituMa jäänud lindudele, näiteks luikedele, 
viia kaerahelbeid ja kapsast. see, Mida aga kindlasti lindudele anda ei tohi, on?

kapsatädi kadri: „kui sa kõiki vastuseid ära ei arvanud, piilu õigeid vastuseid 
lehekülje altservast.“

kaPsatädi oli üks matsakas mutt,

kõndides alati taga tal rutt.

alati kiire ja kindel ka jutt:

söö kiiresti kaPsast nii, et taga on jutt!

vastused: 1. sibul  2. kartul  3. paprika  4. pirukas  5. hernes  6. hapukapsas  7. sai  ristsõna üldvastus: lillkapsas
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köögiviljaMõistatused

1. valge poiss, Must nina.
2. tare täis rahvast,  

ei ole ust ega akent ees.
3. lipp lipi peal, lapp lapi peal, 

ilMa nõela pistMata.
4. seest siiruviiruline,  

pealt kullakarvaline.
5. suvine poisike,  

sajakordne kasukas.

6. Mees Maa all, habe Maa peal.
7. silMad paneb nutMa,  

aga südant ei liiguta.
8. seitse poissi ühes kindas.
9. tüdruk toas, juuksed väljas.
10. üks eMa, üheksa last.
11. üks saks, sada Mantlit seljas.

porgandipreili pille: „kas arvasid kõik vastused ära? kui jah, siis tekkis halli 
rõnga sisse ühe varakevadise hapuka Maitsega taiMe niMi. kui ei tekkinud,  
piilu õigeid vastuseid lehekülje altservast.“

vastused: 1. uba 2. kurk  3. kapsas  4. sibul  5. kapsas  6. porgand  7. sibul  8. hernes  9.porgand  10. kartul  11. kapsas 
ülalt alla vastus: rabarber

värvi!
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kirjuta  
vastused  
ruutudesse!
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vahvad rekordid 
köögiviljakasvatuses

hiiglaslikud redised
iisraelis kasvasid ühe nissan taMiri niMelise Mehe peenral 10-kilograMMised 
redised. redised olid suureMad kui iniMese pea!

hulluMeelselt pikk kurk
guinessi rekordite raaMatu järgi on MaailMa pikiM Mõõdetud kurk  
119 sentiMeetrit pikk. selle kasvatas Clare pearCe inglisMaalt.

halloweenirekord
MaailMa kõige suureM kõrvits kasvas põhja-aMeerikas.  
see kaalus 820 kilograMMi. oleks sellest saanud vast uhke halloweeni-latern.

Kas teadsid, et?
J et toMatit hakati 16ndal sajandil hispaanias ilutaiMena kasvataMa, kuna 

usuti, et selle viljad on Mürgised? alles 18ndal sajandil hakati toMatit 
euroopas ka söögiks kasvataMa.

J et on oleMas orkester, Mille pillid on tehtud värsketest köögiviljadest?  
viini köögiviljaorkester loodi aastal 1998 ning see on esinenud igal pool  
üle terve MaailMa. need köögiviljade osad, Mis pilliMeisterdaMisest üle  
jäävad, keedetakse supiks ning seda suppi serveeritakse pärast kontserti  
ka publikule. selline põnev fakt annab täiesti uue Mõtte eMa keelule,  
et ära Mängi toiduga, kas pole!? nende Muusikat võid kuulata internetist 
http://www.youtube.CoM/watCh?v=hpfyt7vrhuy

värvi!
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lõbusad luuletused 
köögiviljadest

loe luuletus läbi ja vasta küsiMusele. õige vastus on peidus pildi sees.

kõrvitsa konkurent

kuidas niMetatakse herne ja oa vilja?

köögiviljade kodu

oad on üPris samamoodi,

kaun on nende Pehme voodi.

mitut neist võid süüa värskelt, 

keeta Pole vaja nätskeks.

aga mitme koduks Pott,

enne seda kandekott.

sellega on selge sott. 

kurgil Pole haige kurk,

kurgi koduks tihti Purk.

tomatiga selged lood,

tema koduks on ka Pood.

herned-sellid mitmekesi

moodustavad kaunakesi.

kõrvitsal on hiigelmure,

lahendust ei Paista-tule.

kõrvits Pidi järgi andma,

ruumi teisel’ ära andma.

komPostikuhi oli koduks,

neid seal kasvas terve rodu.

äkki sinna trügis uus,

väljamaine suur arbuus.

kõrvitsal läks süda mõruks,

suu tal keerdus nutuvõruks.

kuidas nii, et mingi tõusik,

elab sisse, trügib-tõugib?

arbuusi Pikad varred-lehed,

laiutasid nagu mehed

oleks ilma kuningad,

õige Paksud mõningad.

vastus:  kaun
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kõrvitsast valMistatakse palju erinevaid toite ja 
küpsetisi. veel aga tasub toiduks kasutada üht kõrvitsa 
viljalihast üle jäävat osa. Mida?

kõrvits kannatas ja talus

kogu seda hingevalu.

kuni suvi Peenralt lahkus

soojad ilmad Põuetaskus.

arbuus sai nohu jubeda,

köha kurku krõbeda.

sügis Polnud tema masti,

teda külma veega kasti.

köhis, kuni ära viidi,

ruttu laualt ära söödi.

kõrvitsal veel ees on suur

sügis, mitu Pikka kuud.

kõrvits enam Pole närvis,

vihast ei ta kaota värvi.

tema koduks hunnik suur,

mitte mingi väike Puur.

lõPuks kõrvits tuPPa toodi,

hädavaevu sülle saadi.

suur oli kõrvitsa uhkus ja ilu,

talvelgi imetle kollakat ihu.

vastus:  kõrvitsaseeMneid, sest neis on rasvhappeid, kiudaineid ja Mineraalaineid
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kellele Maitseb kapsas veel rohkeM kui iniMestele?

kelkijad
vastus:  kapsaliblikas

mulle maitseb toores kaPsas!

minu kõht ei ole habras -

sinna mahub Palju veel,

Porgand, sibul – juba teel!

andke ette, andke taha,

mina ei jää teistest maha!

mina olen tubli laPs,

ma ei jonni mitte tePs.

armastan ma juurikaid,

vilju suuri, kurvikaid.

varavalges matsutan,

õhtul ikka vitsutan.

veel on aias kasvamas,

soojas Peenras Paisumas

kaalikaid ja rediseid,

Peete, Porknaid kollaseid.

kõiki neid ma aPlalt söön,

vihmaveekest Peale joon.

kes siin uhkelt kelgivad,

oma suukest Pruugivad?

vaat, kus ülbed kahjurid,

aPlad sööjad-ahnurid!

kaPsaliblikas ja tõuk,

kirbud-röövlid, ahne jõuk!

röövikud ja kärbsenäod,

koid, te vanad varganäod!

teid me aeda küll ei taha!

teie Pidu väga Paha!

hakka aga astuma,

Paki kohvrid-kotid ka, 

muidu kohtud triinuga.
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vaata tähelepanelikult neid pildiridu  
ja leia igast reast Midagi, Mis sinna ei sobi!  

nende niMetuste esitähtedest saad kokku lugeda,  
kui palju peaksid iga päev sööMa puu- ja köögivilju. 

see ongi ülesande vastus. 

peedipoiss peeter soovitab: „kui sulle tundub, et sa ei jaksa päevas  
viit peotäit puu- ja köögivilju ära süüa, ole kaval: pane Marju pudru peale,  
joo puuviljaMahla ja näksi värskeid köögivilju dipikastMega.  
siis lähevad need alla nagu ludin. pareMini kui koMMid! ka supi sees olevad 
köögiviljad lähevad arvesse.“ vastus:  viis peotäit
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ühenda oMavahel joonega  
kokkusobivad pildid.

leia köögiviljale õige kasvukoht!

vastused:  1. kõrvits ja koMpostihunnik   2. toMat ja kasvuhoone   3. hernes ja hernekepid peenras    
4. sibulaMugul ja sibulapealsed õisikutega peenras   5. kurk ja kinnine kasvulava

kapsatädi kadri: „kui sa kõiki vastuseid ära ei arvanud, piilu õigeid vastuseid 
lehekülje altservast.“
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porgandipreili pille soovitab; „Mida erinevaMad ja värviliseMad on 
köögiviljad, seda enaM võid olla kindel, et saad neist kiudaineid ning erinevaid 
vitaMiine ja Mineraalaineid. kui kõht kahe toidukorra vahel tühjaks läheb,  
ära söö koMMi või kartulikrõpsu, vaid pareM Mõni Maitsev puu- või köögivili.“

köögiviljade tähed  
on sassi läinud.

arva ära, Millised köögiviljad siin kirjas on.  
sulle on abiks pildid. kirjuta õige sõna punktiirile.  

ühenda õige pilt ja sõna.

barrbrea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

liborok . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

Pakass . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

rukk . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

rõsukivvits . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

noPgard . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 
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kapsatädi kadri soovitab: „aita eMMel süüa teha, siis näed, Millest Maitsvad 
toidud valMivad. ise tehtud toidud on kõige MaitsvaMad!“

kapsatädi kadri kaalub 3 kilograMMi.  
peedipoiss peeter kaalub 2 kilograMMi väheM kui kapsatädi kadri. 

Mitu kilograMMi kaalub peedipoiss peeter? 

arvuta:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

vastus:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

arvuta!

Mitut porgandit sa näed?

Mitu kapsast jäi koju?

värvi!

värvi!

6 – =



joonista köögiviljad,  
Mida sina tead.



kasutatud kirjandus:

tervise arengu instituut 
www.tai.ee 

www.toituMine.ee 
tka.nutridata.ee

Põllumajandusministeerium 
www.eestitoit.ee

KoKaraamat.ee 
www.kokaraaMat.ee

Wierd Facts 
www.wierdfaCts.CoM

miKsiKe 
www.Miksike.ee

teostus 
kiige rb

Pildid joonistas 
olivia lipartia

eesti Põllumajandus-Kaubanduskoda 
j. vilmsi 53g, 10147 tallinn 

telefon 600 9349 
faks 600 9350 

e-post: info@epkk.ee
www.epkk.ee


