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Uuringu eesmargid olid sarnased 2008. aastal labiviidud t66ga:

1) selgitada suitsetamislevimus kaadrikaitsevéelaste ja ajateenijate seas,
2) saada teada kaitsevaes oleku ajal suitsetamisharjumuse muutusi,

3) uurida suitsetamisest loobumisest ndustamise sagedust kaitsevaes,

4) selgitada suitsetamisest loobumise soovi.

Meetod: ajateenijatel - ankeetkisitlus tervisekontrolli k&igus saabudes ja lahkudes
Kaitsevéest (KV); kaadrikaitsevaelastel - perioodilise tervisekontrolli kéigus (1x 3 aasta
jooksul).

Instrument: kaadrikaitsevaelaste puhul kasutati 2008. aasta ankeeti ning analtdsitud on
2008. ja 2009. aasta tulemused selles grupis koos.

Ajateenijate ankeet oli muudetud eesmargiga vorrelda suitsetamise IGpetamise aega
ajateenijate seas ja ndustamisteenuse teostumist KV-s.

Statistiline analuds viidi 1abi SPSS for Windows abil (Lagle Suurorg).

Tulemused kaadrikaitsevaelaste suitsetamislevimuse uuringu kohta
2008. - 2009. aastal

Tulemused on 2008. ja 2009. aastal 677 uuritu kohta. Suitsetavaid kaadrikaitsevaelasi oli
340 (50,2%) ja mittesuitsetavaid 337 (49,8%). lga pdev suitsetas 241 (35.6%) ja
juhuslikult 99 (14,6%) kaadrikaitsevéelastest. Uuritute seas oli endisi suitsetajaid 77
(10,5%) ja mittesuitsetajaid 266 (39,3%). Vordluseks: Eesti tdiskasvanud rahvastiku
tervisekditumise uuringu 2008 andmetel oli igapdevasuitsetajaid mehi 38,6%,
juhusuitsetajaid 7,4%, endiseid suitsetajaid 26,9% ja mittesuitsetajaid 27,1%.
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Igapéevasuitsetajatest tbmbasid 16 (6,2%) oma esimese sigareti viie minuti jooksul peale
arkamist. Kaks kolmandikku ehk 182 (70,2%) oli neid, kes esimese suitsu tdmbasid 6-30
minuti ja 31-60 minuti jooksul peale arkamist ning 61 (23,6%) oli neid, kes esimese
suitsu tdmbasid le 60 minuti jooksul peale drkamist.
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Keskmiselt tbmbab igapdevaselt suitsetav kaadrikaitsevaelane 15 sigaretti paevas, vaid
uksikud uuritud (10 isikut) suitsetasid sigareid, keskmiselt kaheksa sigarit péevas ja viis
kaadrikaitsevéelast tdmbasid piipu, keskmiselt kolm piipu péevas.

Keskmised arvud tdmmatavate tubakatoodete kohta
kaadrikatsevaelaste hulgas
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Suitsetamisest loobumise kiisimusele oli vastanud 389 isikut. Nendest 105 isikut (27,0%)
ei ole kordagi ja 107 isikut (27,5%) on (hel korral proovinud suitsetamisest loobuda. Ule



kolmandiku vastanutest ehk 149 (38,3%) olid proovinud loobuda 2-5 korda ja 28 (7,2%)
ule viie korra.
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Mitte Ukski kaadrikaitsevaelane ei olnud saanud suitsetamisest loobumise ndustamist
oma asutuses, kuid samas 49,2% neist ei soovinudki praegu suitsetamisest loobuda.

Leiti, et suurem enamus (lle 2/3) kaadrikaitsevaelastest on tahtnud varem suitsetamisest
loobuda. Vastustes (256 ankeedis) suitsetamise loobumise kavatsuse kohta uurimise ajal
selgus, et ligi pooled vastanutest —126 (49,2%), ei soovi hetkel sellest harjumusest
loobuda. Kohe voi jargmisel kuul olid valmis loobuma 40 vastanut (15,6%); 87 vastanut
kas 3-6 kuu (16,8%) vdi 6-24 jargmise kuu jooksul (17,2%) ja kolm vastanut (1,2%) ei
soovinud mitte kunagi suitsetamisest loobuda.
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Kokkuvdte kaadrikaitsevaelaste suitsetamislevimuse kohta:

1)

2)

3)

Suitsetavad ligi pooled kaadrikaitsevéelased (igapdevasuitsetajad ja juhusuitsetajad
kokku 50,2%; Eesti téiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise uuringu 2008 andmetel
on suitsetamislevimus meeste seas kokku 46%).

Igapéevasuitsetajate meeste osakaal kaadrikaitsevéelaste seas on madalam vdrreldes
igapaevasuitsetajate meeste osakaaluga populatsioonis, vastavalt 35,6% ja 38,6%
(TAI 2008).

Samas on juhusuitsetajate osakaal kaadrikaitsevéelastel kaks korda kérgem vdrreldes
juhusuitsetajate meeste osakaaluga populatsioonis, vastavalt 14,6% ja 7,4%

(TAI 2008); juhusuitsetaja on aga potentsiaalne igapdevasuitsetaja.

4) Suitsetamise sagedus on keskmiselt kuni 15 sigaretti péevas.

5) Kaks kolmandikku on proovinud iseseisvalt suitsetamisest loobuda.

6) Suitsetamisest loobumise ndustamist ei ole kaadrikaitsevéelased oma asutuses
saanud.

7) lga kolmas igapéevaselt suitsetav kaadrikaitsevéelane on motiveeritud saama
suitsetamisest loobumise alast ndustamist ja l&hiajal alustama loobumise protsessi.

Jareldus:

Suitsetavaid kaadrikaitsevéelasi on 50,2%, nendest igapédevasuitsetajaid 35,6% ja
juhusuitsetajaid 14,6%. VVorreldes Eesti taiskasvanud rahvastiku tervisek@itumise uuringu
2008 andmetega on igapdevasuitsetajate meeste osakaal 38,6%, samas juhuslike
suitsetajate osakaal 7,4%, mis on kaks korda vaiksem, kui kaadrikaitsevéelaste nditaja.
Juhusuitsetajaid voib aga kasitleda kui tulevasi igapéevasuitsetajaid. Antud uuringu
tulemuste tutvustamine kaitsevde juhtkonnale ja meedikutele omab olulist t&htsust
tubakatarbimise kui probleemi teadvustamisel. Nende motivatsioon ja hoiakud on
olulised kaitsevées labiviidava ennetustdd ja ndustamisteenuse véljaarendamisel ning
rakendamisel.



2008. aastal viidi Tervise Arengu Instituudi organiseerimisel l&bi kaks regionaalset
koolitust kaadrikaitsevdae meedikutele Tallinnas ja Tartus, kus kutsutud sajast osavotjast
osales kdigest kolmandik kaitsevae meedikutest. Nendest 11 meedikut l&bisid 16-tunnise
suitsetamisest loobumise ndustaja koolituse. Sellega on loodud eeldused alustada
labirdakimisi Kaitsevée juhtkonna ja meedikute tasemel, et saada nende toetus
suitsetamisest loobumise ndustamise teenuse osutamiseks Kaitsevaes.

Tulemused ajateenijate suitsetamislevimuse uuringu kohta 2009. aastal

Ajateenijate uuringul osales kokku 948 isikut. Vdeosadest oli enim esindatud
Kuperjanovi véeosa - 582 (61,4%) vastanut ja kdige vahem uuriti Vahipataljonis - 30
(3,2%) vastanut.

Uuritute arv vaeosade kaupa 2009.a.
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Anketeerimine viidi 1&bi 2009. aasta maikuu jooksul. 93,6% vastasid eesti- ja 6,4%
venekeelsele ankeedile. Ajateenija keskmine vanus oli 21+1 aastat. Kaks isikut olid
naissoost, eraldi analliisi nende osas tehtud ei ole.

Suitsetamise staatuse osas leiti, et 454 isikut (47,9%) olid igapdevasuitsetajad ja 72 isikut
(7,6%) juhuslikud suitsetajad. 57 kaitsevaelast, kes olid markinud, et ei suitseta iga paev,
olid kdik juhuslike suitsetajate grupist. Teisisdnu - 79,2% juhuslikest suitsetajatest
vaidetavalt ei suitseta iga péev.

Endiseks suitsetajaks hindas ennast 66 isikut (7% vastanutest) ja mittesuitsetajaks 355
isikut (37,5%). Eesti téiskasvanud rahvastiku tervisekditumise uuringu 2008 andmetel oli
16-24-aastaste meeste vanusegrupis igapaevasuitsetajaid 34,6% ja juhuslikke suitsetajaid
13,0%.
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Ké&esolevas uuringus on eraldi tehtud analiitis endiste ja praeguste suitsetajate kohta .

Endiste suitsetajate tulemused

Suitsetamisest oli loobunud 68 ajateenijat ja lle poole neist (36 isikut ehk 52,9%) loobus
sellest just kaitsevdes oleku ajal ning veidi alla poole (32 isikut ehk 47,1%) olid loobunud
juba enne kaitsevakke tulekut. 36-st kaitsevaes suitsetamisest loobunust olid kaitsevée
t06taja poolt ndustamist saanud ainult kuus ajateenijat, so 16,7% loobunutest.



Noustamise labiviimine kaitsevaes endiste suitsetajate hulgas
2009.a.
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Uldse 26 isikut (41,9%) vastasid, et kaitsevaes ei toimu suitsetamisest loobumise alal
ndustamist, 30 isikut (48,4%) ei soovinud ise ndustamist saada ja kuus isikut (9,7%)
vditsid, et ndustamine on raskesti kattesaadav.

Vastanute arvamus suitsetamisest loobumise ndustamise
kohta endiste suitsetajate hulgas 2009.a.
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Praeguste suitsetajate tulemused
Antud grupis oli vastajaid 524 isikut. Suurem enamus - 455 kaitsevéelast (86,8%),
suitsetasid juba enne kaitsevékke tulekut ja 69 (13,2%) alustas seda kaitsevées olles.



Suitsetamise alustamise aeg ajateenijate (praeguste
suitsetajate) hulgas 2009.a.
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Pédevas suitsetatud sigarettide arv kdikus thest 45ni (analusil j&eti valja kolme ankeedi
vastused, kus sigarettide arv Uletas 100 sigaretti pdevas, mida hinnati mitteadekvaatseks
vastuseks). Kolmandik (135 isikut ehk 29,7%) tdmbasid 20 sigaretti paevas, neljandik
(102 isikut ehk 22,5%) 10 sigaretti paevas ja 98 isikut (21,6%) 15 sigaretti paevas. 24
vastanut (5,3%) tdmbasid vaidetavalt 22-45 sigaretti p&evas, mis viitab véga intensiivsele
suitsetamisele.

Sigarettide arv paevas ajateenijate (praeguste suitsetajate)
hulgas 2009.a. Vastanute arv 454
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Kavatsusele suitsetamisest loobuda oli vastanud 521 uuritavat. Kohe praegu ei kavatse
suitsetamisest loobuda 227 (43,6%) ja mitte kunagi loobuda 20 (3,8%) vastanut. Samas
oli pea iga kiimnes vastanu ehk 48 isikut (9,2%) arvamusel, et plaanib suitsetamisest
kohe loobuda. Enam-véhem vordselt jaotusid need, kes plaanisid suitsetamist |16petada
jargmisel kuul - 95 isikut (18,2%), jargmise 3-6 kuu jooksul 71 isikut (13,6%) ja 6-24
kuu jooksul 60 isikut (11,5%).

Plaan suitsetamisest loobuda ajateenijate (praeguste
suitsetajate) hulgas 2009.a. Vastanute arv 521
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Suitsetamisest olid proovinud loobuda 346 isikut (66% vastanutest) ja 178 isikut (34%) ei
olnud proovinud. Iga kiimnes isik oli proovinud loobuda ule viie korra (9,4%) ja ule
kolmandiku vastanutest - 181 isikut (34,5%), oli proovinud loobuda 2-5 korda.



Suitsetamisest loobumise katsete arv ajateenijate (praeguste
suitsetajate) hulgas 2009.a.
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Uurimise ajaks olid suitsetamisest loobumise ndustamist kaitsevée t60taja poolt saanud
vaid 31 isikut (5,9% praegustest suitsetajatest).

Suitsetamisest loobumise ndustamine praeguste
suitsetajate seas ajateenijate hulgas 2009.a.
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PBhjustena, miks ei ole saadud suitsetamisest loobumise ndustamist, nimetati asjaolu, et
ndustamist ei toimu (48,8%), ise ei ole seda soovinud (44,7%) ja raskesti kattesaadav
(6,5%).



PBhjused, miks ei ole praegused suitsetajad saanud
suitsetamisest loobumise ndustamist 2009.a.
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Kokkuvote Eesti Kaitsevée ajateenijate suitsetamislevimuse kohta:

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)

8)

Suitsetavad Ule poolte ajateenijatest: igapéevasuitsetajaid 47,9% ja
juhusuitsetajaid  7,6%, kokku 55,5% (vrdl. Eesti téiskasvanud rahvastiku
tervisekditumise uuringu 2008 andmetega, kus suitsetamislevimus 16-24-aastaste
noormeeste seas kokku 47,6%).

Igapéevasuitsetajate  osakaal ajateenijate seas on kbrgem  vOrreldes
igapéevasuitsetajate noorte meeste osakaaluga populatsioonis, vastavalt 47,9% ja
34,6% (TAI 2008).

Samas on juhusuitsetajate osakaal ajateenijate seas ligi kaks korda madalam
vorreldes juhusuitsetajate meeste osakaaluga samas vanusgrupis populatsioonis,
vastavalt 7,6% ja 13% (TAI 2008), mis viitab vdimalusele, et juhusuitsetajast
saab kaitsevaes igapéevasuitsetaja.

Suitsetamise sagedus on keskmiselt 15 sigaretti paevas.

Ligi kaks kolmandikku (66%) on proovinud iseseisvalt suitsetamisest loobuda.
Iga kiimnes ajateenija on proovinud suitsetamisest loobuda ule viie korra ja lle
kolmandiku 2-5 korda.

Suitsetamisest loobumise ndustamist kaitsevdes teenimise ajal on saanud Gldse
5,9% ajateenijatest, sealhulgas 36st kaitsevdes loobunust sai ndustatud kuus
ajateenijat (16,7%).

Ajateenijate motivatsioon suitsetamisest loobumiseks on madal - nii ei soovi
praegu suitsetamisest loobuda 43,6% ajateenijatest ja 3,8% ajateenijatest ei soovi
seda mitte kunagi.

Suitsetamine on levinud negatiivne terviseharjumus kaitsevées, mille vdhendamiseks on
vajalik nii igapdevastele kui juhuslikele suitsetajatele pakkuda suitsetamisest loobumise



ndustamist. Antud uuring on pdhjenduseks ndustamistegevuse arendamisele kaitsevaes.
Oluline osa praegu suitsetavatest ajateenijatest plaanib lahiajal suitsetamisest loobumist,
mistdttu vOiksid need ajateenijad olla huvitatud suitsetamisest loobumise alasest
ndustamisest.

Jareldused:

Uuringust ilmnes, et ajateenijate seas oli suitsetajaid kokku 55,5%, nendest
igapéevasuitsetajaid 47,9% ja juhusuitsetajaid 7,6%. Vordluseks: Eesti tdiskasvanud
rahvastiku tervisekaitumise uuringu 2008 andmetel on 16-24 aastaste meeste vanusgrupis
igapéevasuitsetajaid 34,6% ja juhusuitsetajaid 13%. Seega on igapdevasuitsetajate
osakaal ajateeniate hulgas vorreldes populatsioonipdhise tasemega 13% vorra kdrgem.
Samas juhuslike suitsetajate osakaal on aga 5,4% vdrra madalam. Siit vdib jéreldada, et
suur osa kaitsevakke saabunud juhuslikest suitsetajatest saavad selles keskkonnas
igapéevasuitsetajateks.

Samas on kaitsevde keskkonnal ka selliseid eeliseid, mis soodustaksid ennetustod ja
ndustamisteenuse kéttesaadavust (voimalus labi viia kohapeal individuaalset ja
grupiviisilist ndustamist, teabematerjalide levitamist, luhiajalist ja jarjepidevat
motiveerimist). Nende positiivsete keskkonnaeeliste arakasutamiseks tuleb muuta esmalt
ohvitserkonna ja kaitsevae meedikute hoiakuid ja suhtumist antud probleemi.
Uuringutulemused nditavad, et uuritavatest alustas suitsetamist kaitsevaes 69 ajateenijat,
samas kui suitsetamisest loobujaid oli kaitsevae teenistuse ajal 36 ajateenijat.

Seega on oluliseks sihtgrupiks ajateenijate hulgas mittesuitsetajad, ennetamaks nende
suitsetama hakkamist ja juhuslikud suitsetajad, motiveerimaks neid loobuma enne Kui
neist saavad igapdevasuitsetajad. Samuti tuleb tagada igapdevasuitsetajatele
informatsioon ndustamisteenuse kattesaadavuse kohta ja motiveerida ning ndustada neid
suitsetamisest loobuma.

Kuna antud hetkel ei ole kaitsevdes regulaarne ndustamisteenus kéivitunud, oleks
mottekas piloteerida suitsetamisest loobumise ndustamise teenuse osutamist kahes
vaeosas, eesmargiga hinnata sekkumise tulemuslikkust ja selle sobivust kaitsevae
struktuuri.

Uuringutulemusi analtitisis: Lagle Suurorg, Tallinna Lastehaigla kvaliteedijuht

Uuringus osalesid: Mare Normak, Kaitsevée tervisekeskuse kesklaatsareti tilem; major
Oleg Novikov, Kaitsevae meditsiiniteenistuse kapten

Kokkuvotted ja jareldused panid kokku: Tiiu Harm, Anneli Sammel ja Aire Trummal,
Tervise Arengu Instituut

07.09.09



