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OPI10IDSOLTUVUS

Opioidséltuvus on haigus. Sellest ei saa
paraneda, kuid seda saab ravida ravimite,
noustamise ning pere ja sdprade toetusega.
Vastupidiselt laialt levinud arvamusele ei ole
soltuvus norkuse mark ja séltuvusest vabanemi-
seks ei piisa ainult tugev olemisest.

Narkootikumide siistimine seab Sind ohtu
nakatuda HI- v&i hepatiidiviirusesse, haigestuda
stidamehaigustesse (nt endokardiit) voi podeda
muid haigusi. Narkootikumide siistimise t6ttu
void sattuda vastuollu seadustega ning rikkuda
suhted oma ldhedastega. Kui Sa seda info-
materjali loed, siis tdendoliselt juba tead, et

on olemas ravi, mis aitab Sul oma elu kontrolli
alla saada. Selleks abivahendiks on metadoon-
asendusravi. Metadoon-asendusravi aitab Sul
I6petada fentaniiili ehk valge hiinlase, heroiini
voi teiste illegaalsete opioidide tarvitamise.
Ravi aitab valtida drajag@manahte ning hoida
soltuvust kontrolli all.




MIS ON METADOON?

Metadoon on opioidide gruppi kuuluv pikatoime-
line, taisstinteetiline, valuvaigistav narkootiline
aine, mis on keemiliselt sarnane fentantiili,
heroiini, morfiini ja kodeiiniga. Metadoon (meta-
doonhtdrokloriidi 0,1%-line lahus) on erinevate
riikide poolt funnustatud ravim, mida kasutatakse
opioidsoltuvuse raviks.

Metadoon vaib piisava annuse korral blokeerida
fentanali voi heroiini tarvitamisel kogetavat n-6
pilvesolekut. Metadoon blokeerib vodrutusnahud
ja vaiksemal maaral ka uimastihimustamise
ning vdimaldab Sul péérduda tagasi normaalse
elustiili juurde. Ravi eesmargil arsti poolt maa-
ratud metadooni eelisteks on seaduslikkus ja
siistalde mittekasutamine. Metadooni kasutavad
maailmas iga paev sajad tuhanded inimesed,
kes selle ravimi abil elavad sisukat elu. Paljudel
dnnestub pisida paljundudval ametikohal ja olla
suurepdrane lapsevanem.

MIS ON METADOON-ASENDUSRAVI?

Asendusravi korral viiakse inimene, kes s6ltub
opioididest, ebaseaduslike opioidide tarbimiselt
tle raviainele metadoon. Metadoon-asendus-
ravi korral farvitab opioidsoltlane metadooni
spetsialistide jarelevalve all iga paev. Metadooni
manustatakse vedeliku kujul suu kaudu, tavali-
selt tiks kord p&evas.



KUIDAS METADOON-ASENDUSRAVI TOIMUB?

Metadoon-asendusravi alustamiseks poordu
seda ravi pakkuva tervishoiuasutuse poole*.
Metadoon-asendusravi maarab reeglina
psiihhiaater, kes diagnoosib opioidsaltuvuse.
Ravi alustamisel on esmaseks eesmargiks
leevendada arajaamanahte ja véhendada fen-
tandli- voi heroiinihimu ning leida Sulle sobiv
ravimidoos, mis esimestel paevadel on 20-40 mg.
Ravimidoosi suurendatakse jark-jarqult seni,
kuni leitakse Sulle sobiv annus. Esimesel nadalal
hoiduvad arstid suurte ravimidooside maa-
ramisest, et valtida ledoosi ohtu (hingamise
seiskumine). Metadoon-asendusravi nduab
igapé&evast tervishoiuasutuses kohal kdimist,
kuna metadooni tuleb votta meditsiinitootaja
kontrolli all. Kui Sa oled mitu kuud ravil kdinud
ning saavutad fiiisilise ja sotsiaalse stabiilsuse,
siis erandjuhtudel on véimalik saada ravimit
kuni paariks paevaks koju, kuid iga juhtumit
hindab ravimeeskond eraldi.

* Kui Sa ei tea, kust saab metadoon-asendusravi,
vaata kontakte kodulehelt www.narko.ee voi kiisi
infot nditeks siistlavahetuspunktist vai teistest
soltuvusprobleemidega téotavatest organisat-
sioonidest.

Metadoon aitab opioidsaltuvuse vastu kolmel viisil:

1. Metadoon ennetab opioidide tarvitamise
katkestamisel tekkivaid drajag@amanéahte.
Metadoon aitab [6petada illegaalsete
opioidide tarvitamise, stabiliseerides Sinu
tervislikku seisundit.




2. Metadoon aitab (ile saada nn kaifivajadusest.
Sa ei tunne enam vajadust saada iga
péev jarjekordset narkootikumidoosi.

3. Metadoon tokestab/pidurdab fentanidli
ja heroiini toimet. Kui tarvitad metadoon-
asendusravi ajal illegaalseid narkootikume,
ei saavuta Sa nn pilvesolekut nii kergesti.

Oluline on meeles pidada, et illegaalsete
opioidide, alkoholi ja bensodiasepiinide
tarvitamine metadoon-asendusravi ajal
suurendab tiledoosi ohtu.

KAS METADOON-ASENDUSRAVI TOIMIB?

I

Jah! Metadoon-asendusravi on t6hus ravi opioid-
soltuvuse korral. Enamik metadoon-asendusravi
saavaid soltlasi on voimelised fentantiili voi
heroiini farvitamise |6petama. Metadoon-asen-
dusravi aitab teha veelgi tohusamaks asjaolu,
et ravi ei sisalda ainult ravimi votmist. Enamik
tervishoiuasutusi voimaldab asendusravi pat-
sientidele ka pstihholoogilist ja sotsiaalset abi
ning ndustamist erinevate tervise- ja sotsiaalsete
probleemide korral.




Metadoon-asendusravist saavad abi isegi need,
kes ei ole voimelised illegaalsete narkooti-
kumide tarvitamist kohe taielikult |opetama.
Seda seetdttu, et metadooni kasutamine aitab
véhendada fentandiili- véi heroiiniannuseid ning
saavutada oma elu (le kontrolli. See on esimene
samm paranemise poole.

KAS MA TUNNEN METADOON-
ASENDUSRAVI AJAL PILVESOLEKUT?

Inimesed, kes tarvitavad metadoon-asendus-
ravi - kindlat annust iga paev - ei tunne nn
pilvesolekut ega muud opioidide otsest maju

(nt eufooriat vai unisust). Kui Sa alles alustad
raviga, void tunda end unisena vdi joobes, kuid
ainult nii kaua, kuni arst leiab just Sinule sobiva
annuse. Hetkest, mil leiate koos arstiga kindla
ja Sulle sobiva igap&evase annuse, ei teki joobes
tunnet, koordinatsioonihéireid ning Sinu mate
jaab selgeks.



KAS METADOONIL ON KORVALTOIMEID?

Igal ravimil, kaasa arvatud metadoonil, on
korvaltoimeid. Ravi alguses on vaimalikeks
korvaltoimeteks kohukinnisus ja higistamine.
Enamikul ravimi kasutajatest kaovad need
nahud aja jooksul iseenesest. Parast metadoon-
asendusraviga alustamist tervislik seisund
tavaliselt paraneb ja immuniteet tugevneb.

Kuna metadoon on happeline, oleks soovitatav
enne ravimi manustamist siitia, et valtida mao
kahjustamist ja sellega kaasnevat iiveldust ning
oksendamist. Hingamisprobleemidega patsien-
did peavad metadooni kasutama etftevaatlikulf,
kuna see vdib esile kutsuda astmahoo dgenemi-
se. Nagu kaik teisedki opioidid, vdib metadoon
langetada vererghku.

Kui Sul on diagnoositud aktiivne C-hepatiit,
méaarab nakkushaiguste arst interferooniravi,
mis kestab ligi pool aastat. Enamikul juhtudel on
viiruslik C-hepatiit ravitav. C-hepatiidi ravi saab
|4bi viia samaaegselt metadoon-asendusraviga,
kuid ravimite koosmdju t6ttu vaib olla vajalik
metadoonidoosi alandamine. Kui C-hepatiidi ravi
on |8ppenud, soovitavad arstid jatkata meta-
doon-asendusravi. Kbigis eelnevates kiisimustes
annavad Sulle ndu vastava eriala arstid.




KAS METADOON KAHJUSTAB ORGANISMI?

On patsiente, kes on tarvitanud metadooni

juba Ule 30 aasta. Ei ole olemas toendeid, et
metadoon oleks tekitanud neile tervisekahjustu-
si. Moned patsiendid kaebavad kiill metadooni
korvaltoimete Ule, kuid need mé6duvad mone
aja parast voi doosi muutmisel.

Metadoon ei ladestu luudes ega kahjusta neid
mingil teisel moel. Valu kates ja jalgades voib
olla p&hjustatud drajaamanéhtudest ja see nai-
tab, et Sinu metadoonidoos on liiga vaike.

Metadoonilahus, mida kasutatakse Eestis,

ei sisalda hammastele kahjulikku suhkrut.
Metadoon, nagu ka kdik teised opioidid, vdib
véhendada siilje eritumist. Seetdttu on oluline
hoolitseda hammaste eest neid regulaarselt
puhastades, kasutades nérimiskummi ja
kiilastades stomatoloogi.

KAS METADOON TEKITAB SOLTUVUST?

Metadooni maaratakse ainult juba opioidist (nt
fentanul, heroiin, morfiin) sdltuvuses olevatele
isikutele. Metadoon kuulub samuti opioidide
gruppi. Seega ei teki metadooni tarvitades uut
soltuvust, kuid ja&b séltuvus opioididest. Seni,
kuni tarvitad metadooni, tunned tdenéoliselt
vaid véheseid sdltuvussiimptomeid (nt kont-
rollimatu himu, drajddmanéhud) voi ei tunne
neid tldse. Kui saavutad usu oma jdusse ja feed
algust uue, fentantiiili- ja heroiinivaba eluga,
saad moelda metadooni tarvitamise |I6petamise-
le ning teistele raviviisidele.



KAS ON TOSI, ET RASKEM ON LOOBUDA
METADOONI KUI FENTANUULI VOI HEROIINI
TARVITAMISEST?

Metadoon véljub organismist aeglaselt, seega
voivad drajg@gmandhud metadooni tarvitamise
|dpetamisel kesta kaks nadalat ja kauem, kuid
on sageli leebemad kui fentantdli voi heroiini
puhul. Kui metadoon-asendusravi on plaanis
|6petada, soovitatakse metadoonidoosi aeglaselt
véhendada 30 milligrammini. Kui metadooni-
doosi véhendamise viimane etapp on liialt raske,
soovitatakse metadoonravi [6petamine |&bi viia
haiglas. Isegi parast drajagamanahtude kadumist
vdivad moneks nadalaks voi isegi kuudeks

jaédda moningad ebameeldivad siimptomid,

nt unetus ja himu. Soovitatav on arstiga ndu
pidada ja ravida unetust teadlikult rahustitega,
arutada naltreksoonravi vdi ndustamisteenuste
vajalikkust.

KUI KAUA MA PEAN METADOONRAVIL KAIMA?

Metadoon-asendusravi kestust ei saa ette
prognoosida. See soltub eelnevast fentaniidli
vdi heroiini tarvitamise pikkusest, tervislikust ja
psiihholoogilisest seisundist, aga ka sotsiaalsest
olukorrast. Selleks, et muuta oma elu, on vaja
rohkem aega ja stabiilsust. Neil pohjustel soo-
vitatakse stabiilsete dooside maaramise korral
jatkata ravi minimaalselt 12 kuu jooksul, soovi-
tatavalt isegi 2-4 aastat. Ebatavaline ei ole ka
see, kui patsient otsustab jddda metadoon-asen-
dusravile maaramatuks ajaks. Ravi |lopetamisega
ei tasu kiirustada, sest kogemus néitab, et need,
kes |opetavad ravi kiiresti, poorduvad sagedami-




MIS JUHTUB, KUl MA SATUN METADOON-
ASENDUSRAVI AJAL KINNIPIDAMISASUTUSSE?

Ménedes arestimajades on metadoon-asen-
dusravi jatkamine voimalik, mistdttu on oluline
viivitamatult anda teada arestimaja personalile,
millises tervishoiuasutuses Sa asendusravil kaid,
et nad saaksid teha vajalikud ettevalmistused
Sinu ravi jatkamiseks arestimajas. Kaik Eesti
vanglad véimaldavad metadoon-asendusravi
jatkamist.

KAS METADOONIST VOIB SAADA ULEDOOSI?

Kuna metadoonravi alustatakse véikese annu-
sega ja seda suurendatakse aegamisi, ei ole
voimalik metadooni tiledoseerida. Kui Sa aga
farvitad lisaks illegaalseid narkootikume, alkoholi
vdi rahusteid, voib see juhtuda.
Uledoosi tundemaérgid:

liveldus ja oksendamine

Narkus-, podritus- voi segadustunne

Ahmane nagemine

Noelaotsasuurused pupillid

Métlemis-, kone- voi kdimishaired

Raske voi pinnapealne hingamine

Kiilm, niiske, sinakas nahk

Stidamertitmihéired

Uledoosi puhul helista viivitamatult telefonil 112!



KUIDAS AITAB METADOON-ASENDUSRAVI
KAITSTA HIV-NAKKUSE EEST?

HI-viiruse kaks peamist levikuteed:

Saastunud néelte ja muu siistimisvarus-
tuse jagamine (vesi, segamisndud jmt)

Kaitsmata seksuaalvahekord (ilma
kondoomita) nakatunud inimesega

Kui Sul on &rajadmanahud vdi vastupandamatu
iha fentanudili vai heroiini jarele, void kergemini
jagada stistimisvarustust voi olla kaitsmata
seksuaalvahekorras, sest vajadus narkootikumi
jarele tundub olulisem kui iseenda v&i partneri
kaitsmine HIV-nakkuse eest.

Metadoon-asendusravi aitab vajadusest fenta-
naidli vai heroiini jarele vabaneda ning narkooti-
kum ei tundu Sulle enam olulisem kui tervis.

Kui Sul ei ole drajg@manéhte, on lihtsam oma
kaitumist 1abi mdelda ning kaitsta ennast ja teisi
HIV-nakkuse eest.

Kui Sa oled nakatunud HI-viirusesse, on
jatkuvalt oluline, et Sa ei jagaks ststlaid ega
ndelu teistega ega oleks kaitsmata seksuaal-
vahekorras. Nii ei anna Sa nakkust edasi oma
partneritele. Samuti kaitsed sellega ennast - nii
ei nakatu Sa uuesti teiste nakatunute HIV-ga
ega muude nakkustega.



KAS MA VOIN SAADA METADOON-
ASENDUSRAVI, KUI OLEN HIV-POSITIIVNE?

Metadoon on HIV-sse nakatunud inimestele
ohutu. Uuringud on ndidanud, et séltlased, kes
on nakatunud HIV-i ja saavad metadoon-asen-
dusravi, elavad kauem ja on tervemad kui need,
kes metadoon-asendusravi ei saa.

KAS METADOONIL ON KOOSTOIMEID
ANTIRETROVIIRUSRAVIMITEGA
(HIV-POSITIIVSETELE ANTAVAD RAVIMID)?

Metadooni ja antiretroviirusravimeid vaib tarvi-
tada samaaegselt. Kui Sa saad antiretroviirus-
ravi, vdib arst vajadusel muuta Sinu metadooni-
annust. Kuna igal ravimil on karvaltoimeid, tuleb
metadooni farvitamisest raakida oma infekt-
sioonhaiguste arstile. Samuti tuleb raakida
psiihhiaatrile, et tarvitad antiretroviirusravimeid.
Infektsioonhaiguste arst ja pstihhiaater saavad
pidada ndu, millised annused on Sulle parimad.
Mis tahes korvaltoimest, kaebusest ja siimpto-
mist peaksid kindlasti rédkima oma arstile.



KAS METADOON-ASENDUSRAVI
SOBIB RASEDALE?

Kui Sa tarvitad fentandiili voi muid opioide
ning j4ad rasedaks voi plaanid rasedaks jaéada,
peaksid kindlasti ndu pidama arstiga. Raseduse
ajal metadoon-asendusravi saades on vaimalik
stinnitada terve laps. Metadoon on valikravim
opioidséltuvuse korral raseduse ajal.

Kui metadooni tarvitada arstide ettekirjutuste
kohaselt, vdimaldab see lootel turvaliselt are-
neda. Metadooni méju lootele on palju uuritud
ning leitud, ef see ei pohjusta vaararengut. Me-
tadooni tarvitamine raseduse ajal aitab véltida
raseduse katkemist ning enneaegset siinnitust.

Juhul, kui Sa juba oled metadoon-asendusravil,
raagi kindlasti arstile oma rasedusest, sest rase-
duse ajal muutub keha ainevahetus, mistottu
voib osutuda vajalikuks muuta metadooni-
annust. Voimalik, et annust on vaja suurendada
vdi jagada doos mitmeks osaks ning votta véaik-
semaid koguseid kaks vi kolm korda paevas.

Pérast siinnitust soovitatakse jatkata metadoon-
asendusravi ja imiku rinnaga toitmist, vélja
arvatud juhul, kui Sa tarvitad juurde teisi ravi-
meid voi narkootikume vai oled HIV-positiivne.
Sellisel juhul tuleb rinnapiim asendada vastava
rinnapiima asendusseguga.
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MIDA PEAKSID LOETUST
MEELES PIDAMA?

Opioidsdltuvus on haigus, mida on
vdimalik ravida.

Metadoon-asendusravi aitab Sul [6petada
fentanddli, heroiini voi teiste illegaalsete
opioidide farvitamise.

Metadoon-asendusravi aitab Sul end
kaitsta Hl-viiruse eest, kuna selle abil
saad |6petada sistimise.

Metadoon on ohutu HIV-sse nakatunud
inimestele.

Metadoon on valikravim opioidséltuvuse
raviks raseduse ajal.



MUUDID o
MUUT 1

Metadoon tekitab séltuvust.

Tegelikkus:

Metadoonravi maératakse ainult véljakujunenud
opioidsoltuvuse korral. Metadoon on samuti
opioid, kuid ei fekita fentanddilile vai heroiinile
omast eufooriat. Seega ei tekita metadooni
tarvitamine ravi eesmargil uut séltuvust.

MUUT 2

Metadooni véorutusndhud on tugevamad
kui fentantidilil véi heroiinil.

Tegelikkus:

Metadooni voorutusseisund kestab téepoolest
kauem, kuid stiimptomid on palju pehmemad kui
fentaniitili vai heroiini puhul.

MUOOT 3
Metadoon ldheb luudesse ja kahjustab neid.

Tegelikkus:

Metadoon ei ladestu luudes ega kahjusta neid
mingil teisel moel. Kuigi mdned patsiendid kae-
bavad valu kétes ja jalgades, voib see tegelikult
olla pohjustatud drajaamanéhtudest ning see
tahendab, et patsiendile m&aratud metadooni-
doos voib olla liiga vaike.



MUUT 4
Metadoon kahjustab maksa.

Tegelikkus:

Maksale on tunduvalt kergem n-6 labi t66tada
metadooni kui paljusid teisi ravimeid. Hepatiidi
vdi mone muu maksahaigusega patsiendid
vdivad saada metadoonravi.

MUUT 5
Metadoon péhjustab visimust ja unisust.

Tegelikkus:

Kdik inimesed funnevad end aeg-ajalt vasinult
vdi unisena. Saades stabiilset ja Giget metadooni-
annust, ei tunne metadoonravi patsiendid ennast
kuidagi halvemini, kui see oleks normaalne.










