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Òóáåðêóëåç – ýòî èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, êîòîðîå
èçâåñòíî òàêæå êàê ÷àõîòêà. Ýòèì çàáîëåâàíèåì ëþäè áîëåþò
óæå ñîòíè ëåò. Áîëåçíü âûçûâàåò òóáåðêóëåçíàÿ áàêòåðèÿ,
êîòîðàÿ íàçûâàåòñÿ Mycobacterium tuberculosis. Òóáåðêóëåç
ìîæåò ïîðàæàòü âñå îðãàíû ÷åëîâåêà, íî íàèáîëåå ÷àñòî
ïîðàæàþòñÿ ëåãêèå. Ïðè çàáîëåâàíèè ëåãî÷íûì òóáåðêóëåçîì
ðàçìíîæåíèå è æèçíåäåÿòåëüíîñòü áàêòåðèé ïîâðåæäàåò
ëåãî÷íóþ òêàíü, è âñëåäñòâèå ýòîãî âîçíèêàþò ñèìïòîìû
çàáîëåâàíèÿ. Èç äðóãèõ îðãàíîâ íàèáîëåå ÷àñòî òóáåðêóëåç
ïîðàæàåò êîñòè, ñóñòàâû è ïî÷êè. Ýòó ôîðìó òóáåðêóëåçà
íàçûâàþò âíåëåãî÷íûì òóáåðêóëåçîì.
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Ñèìïòîìû òóáåðêóëåçà èëè, äðóãèìè ñëîâàìè, ïðèçíàêè
çàáîëåâàíèÿ çàâèñÿò îò òîãî, êàêîé îðãàí ïîðàæåí çàáî-
ëåâàíèåì. Íàèáîëåå ÷àñòûì ñèìïòîìîì òóáåðêóëåçà ëåãêèõ
ÿâëÿåòñÿ êàøåëü, ïðîäîëæàþùèéñÿ áîëåå òðåõ íåäåëü. Êàøåëü
ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ îòäåëåíèåì ìîêðîòû, èëè íàáëþäàåòñÿ
êðîâîõàðêàíüå.

Äðóãèå íàèáîëåå ÷àñòûå ïðèç-
íàêè çàáîëåâàíèÿ:

• ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà,

• íî÷íàÿ ïîòëèâîñòü,

• ïîòåðÿ àïïåòèòà, óìåíüøå-
íèå ìàññû òåëà,

• óòîìëÿåìîñòü.

Èíîãäà òóáåðêóëåç ìîæåò ïðî-
òåêàòü áåçñèìïòîìíî. Íåêîòî-
ðûå õàðàêòåðíûå äëÿ òóáåðêó-
ëåçà ïðèçíàêè ìîãóò íàáëþ-
äàòüñÿ è ïðè äðóãèõ çàáîëåâà-
íèÿõ, ïîýòîìó ïðè âîçíèêíî-
âåíèè âûøåïåðå÷èñëåííûõ
ñèìïòîìîâ ñëåäóåò îáÿçàòåëüíî
îáðàòèòüñÿ ê ñåìåéíîìó âðà÷ó èëè ïóëüìîíîëîãó äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Ïðè ïîäîçðåíèè íà òóáåðêóëåç âñå èññëåäîâàíèÿ, âíå çà-
âèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ áîëüíè÷íîãî ñòðàõîâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ
áåñïëàòíûìè.
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Âîçáóäèòåëè òóáåðêó-
ëåçà ðàñïðîñòðàíÿþò-
ñÿ ïî âîçäóõó. Ïðè
êàøëå èëè çåâàíèè
áîëüíîãî òóáåðêóëå-
çîì ëåãêèõ âìåñòå ñ
áðûçãàìè ñëþíû â
âîçäóõ âûáðàñûâàåòñÿ
áîëüøîå êîëè÷åñòâî
âîçáóäèòåëåé òóáåðêó-
ëåçà, êîòîðûå ìîãóò
âäûõàòüñÿ âìåñòå ñ
âîçäóõîì ëþäüìè, íà-
õîäÿùèìèñÿ â òîì æå
ïîìåùåíèè. Â ðåçóëü-
òàòå ýòîãî ÷åëîâåê ìîæåò çàðàçèòüñÿ òóáåðêóëåçîì. Îäíàêî,
çàðàæàåòñÿ íå êàæäûé,  ó êîãî áûë êîíòàêò ñ èíôåêöèîííî
îïàñíûì áîëüíûì òóáåðêóëåçîì. Âåðîÿòíîñòü ïåðåäà÷è
òóáåðêóëåçà òåì âûøå, ÷åì áîëüøå áîëüíîé òóáåðêóëåçîì
âûäåëÿåò âîçáóäèòåëåé òóáåðêóëåçà è ÷åì áîëåå äëèòåëüíûì
è áëèçêèì áûë êîíòàêò ñ áîëüíûì. Íàèáîëüøàÿ îïàñíîñòü
çàðàæåíèÿ ñóùåñòâóåò ñðåäè áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ áîëüíîãî:
ó ÷ëåíîâ ñåìüè, äðóçåé è êîëëåã ïî ðàáîòå, êîòîðûå íàõîäÿòñÿ
âìåñòå ñ áîëüíûì êàæäûé äåíü.

NB! Òóáåðêóëåçîì íåâîçìîæíî çàðàçèòüñÿ ïðè ðóêîïîæàòèè
ñ áîëüíûì, ïðè èñïîëüçîâàíèè îäíîé è òîé æå ïîñóäû äëÿ
ïèùè èëè òîãî æå òóàëåòà. Áîëüíûå, ñòðàäàþùèå âíåëåãî÷íîé
ôîðìîé òóáåðêóëåçà, ðåäêî ÿâëÿþòñÿ çàðàçíûìè.
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Áàêòåðèåé òóáåðêóëåçà çàðàæåíà 1/3 íàñåëåíèÿ ìèðà.

Èç íèõ êàæäûé ãîä çàáîëåâàåò òóáåðêóëåçîì îò 8 äî 10
ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, è âñëåäñòâèå ýòîãî çàáîëåâàíèÿ êàæäûé
ãîä óìèðàåò îò 2 äî 3 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê.

Â Ýñòîíèè åæåãîäíî çàáîëåâàåò òóáåðêóëåçîì ïðèìåðíî
550 ÷åëîâåê. Äåòè â Ýñòîíèè ðåäêî çàáîëåâàþò òóáåðêóëåçîì,
â ãîä äèàãíîñòèðóåòñÿ ìåíåå 10 ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ.

Òóáåðêóëåçîì çàáîëåâàþò íå òîëüêî ëþäè ñ íèçêèì óðîâíåì
äîñòàòêà, ñðåäè áîëüíûõ èìåþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè âñåõ
ñîöèàëüíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.
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Ïîñëå ïîïàäàíèÿ áàêòåðèé òóáåðêóëåçà â îðãàíèçì, â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ, çàùèòíûå ñèëû è èììóííàÿ ñèñòåìà îðãà-
íèçìà ñïîñîáíû îñòàíîâèòü èõ ðàçìíîæåíèå. Â ýòîì ñëó÷àå
â îðãàíèçìå íàõîäÿòñÿ íåàêòèâíûå æèâûå áàêòåðèè òóáåð-
êóëåçà, è ýòîò ÷åëîâåê ïîêà òîëüêî èíôèöèðîâàí òóáåðêó-
ëåçîì. Íàõîäÿùèåñÿ â îðãàíèçìå íåàêòèâíûå áàêòåðèè òó-
áåðêóëåçà ìîãóò ïðè îñëàáëåíèè çàùèòíîé ñèñòåìû àêòè-
âèçèðîâàòüñÿ è íà÷àòü ðàçìíîæàòüñÿ, âûçâàâ çàáîëåâàíèå
òóáåðêóëåçîì.

Èíôèöèðîâàííûå òóáåðêóëåçîì ëþäè íå ÿâëÿþòñÿ èíôåêöèîí-
íî îïàñíûìè. Çàáîëåâàíèå òóáåðêóëåçîì ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ
áûñòðî, ñðàçó ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ, òàê è ñïóñòÿ ìíîãî
ëåò. Èììóííàÿ ñèñòåìà áîëüøèíñòâà çàðàæåííûõ ñïîñîáíà
ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå çàáîëåâàíèÿ. Òîëüêî 10% èç âñåõ
èíôèöèðîâàííûõ áàêòåðèåé òóáåðêóëåçà ëþäåé çàáîëåâàåò
íà ïðîòÿæåíèè æèçíè, îñòàëüíûå 90% îñòàþòñÿ äî êîíöà
æèçíè èíôèöèðîâàííûìè, íî áîëåçíü ó íèõ íå ðàçâèâàåòñÿ.

Èíôèöèðîâàííûå òóáåðêóëåçîì:

• íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëüíûìè è ó íèõ íåò ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèÿ,

• íå ïåðåäàþò òóáåðêó-
ëåç äðóãèì ëþäÿì,

• èìåþò ïîëîæèòåëüíóþ
òóáåðêóëèíîâóþ ïðîáó,

• ìîãóò â äàëüíåéøåì,
ïðè îñëàáëåíèè èììóí-
íîé ñèñòåìû, çàáîëåòü
òóáåðêóëåçîì.
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Åñëè èììóííàÿ ñèñòåìà îñëàáëåíà, òî â îðãàíèçìå çàðà-
æåííîãî òóáåðêóëåçîì íà÷èíàþò ðàçìíîæàòüñÿ áàêòåðèè,
êîòîðûå âûçûâàþò çàáîëåâàíèå. Âîçíèêàþùèå ïðè çàáîëå-
âàíèè ñèìïòîìû çàâèñÿò îò òîãî, êàêîé îðãàí ïîðàæåí.
Íàèáîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü ïîñëå èíôèöèðîâàíèÿ
òóáåðêóëåçîì – ó ÂÈ×-ïîëîæèòåëüíûõ. Ïîýòîìó, äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì, èì èíîãäà íàçíà-
÷àåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîå ëå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ äî
îäíîãî ãîäà.

Âåðîÿòíîñòü çàáîëåâà-
íèÿ ìîæåò óâåëè÷èâàòü-
ñÿ ó ñòðàäàþùèõ õðî-
íè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè (äèàáåò, ëåéêåìèÿ
è ò.ä.), ó ëèö ñ ïîíèæåí-
íîé ìàññîé òåëà, à òàê-
æå ó ñòðàäàþùèõ àëêî-
ãîëèçìîì è íàðêîìà-
íèåé.

Çàáîëåâàíèå òóáåðêóëå-
çîì ëåãêèõ âðà÷è îïðå-
äåëÿþò îáû÷íî ñ ïî-
ìîùüþ ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
ëåãêèõ è àíàëèçà ìîêðîòû. Äèàãíîç îêîí÷àòåëüíî ïîäòâåðæ-
äàåò îáíàðóæåíèå â ìîêðîòå áàêòåðèé òóáåðêóëåçà. Äåòÿì
î÷åíü âàæíî ñäåëàòü òàêæå òóáåðêóëèíîâóþ ïðîáó, êîòîðàÿ
ìîæåò óêàçûâàòü íà èíôèöèðîâàíèå âîçáóäèòåëåì òóáåðêó-
ëåçà.
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Èíôèöèðîâàííûé
òóáåðêóëåçîì

ÍÅ ßÂËßÅÒÑß ÁÎËÜÍÛÌ

ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ

×óâñòâóåò ñåáÿ çäîðîâûì, è ó

íåãî íåò ñèìïòîìîâ

çàáîëåâàíèÿ.

Íå ðàñïðîñòðàíÿþò

âîçáóäèòåëåé òóáåðêóëåçà.

Îáû÷íî ïîëîæèòåëüíàÿ

òóáåðêóëèíîâàÿ ïðîáà

Ðåíòãåíîâñêèé ñíèìîê è

àíàëèç ìîêðîòû â íîðìå.

ÍÅ ÒÐÅÁÓÅÒ ËÅ×ÅÍÈß

Çàáîëåâøèé òóáåðêóëåçîì

ÁÎËÅÅÒ ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÎÌ

Íàáëþäàþòñÿ ñèìïòîìû:

- êàøåëü, ïðîäîëæàþùèéñÿ

áîëåå òðåõ íåäåëü

- áîëü â ãðóäíîé êëåòêå

- îòäåëåíèå ìîêðîòû èëè

êðîâîõàðêàíüå

- ñëàáîñòü, îáåññèëåííîñòü

- ïîòåðÿ âåñà

- îòñóòñòâèå àïïåòèòà

- îçíîá

- òåìïåðàòóðà

- íî÷íàÿ ïîòëèâîñòü

×àñòî ìîãóò ðàñïðîñòðàíÿòü

âîçáóäèòåëåé òóáåðêóëåçà äî

íà÷àëà ëå÷åíèÿ.

Îáû÷íî ïîëîæèòåëüíàÿ

òóáåðêóëèíîâàÿ ïðîáà

Èçìåíåíèÿ íà ðåíòãåíîâñêîì

ñíèìêå ãðóäíîé êëåòêè è

îáíàðóæåíèå áàêòåðèé

òóáåðêóëåçà ïðè

ìèêðîñêîïè÷åñêîì

èññëåäîâàíèè èëè ïîñåâå

ìîêðîòû.

ÒÐÅÁÓÅÒ ËÅ×ÅÍÈß
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Ïî÷òè âñåãäà òóáåðêóëåç ÿâëÿåòñÿ èçëå÷èìûì, îäíàêî äëÿ
âûçäîðîâëåíèÿ ñëåäóåò ïðîéòè âåñü íàçíà÷åííûé âðà÷îì è
ïðîäîëæàþùèéñÿ, êàê ìèíèìóì, îò 6 äî 9 ìåñÿöåâ êóðñ ëå-
÷åíèÿ. Ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà íà÷èíàþò îäíîâðåìåííî
÷åòûðüìÿ-ïÿòüþ ðàçëè÷íûìè ïðåïàðàòàìè. Ïîñëå 2-ãî èëè
3-ãî ìåñÿöà ëå÷åíèÿ âðà÷ óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî ïðèíèìàå-
ìûõ åæåäíåâíî ëåêàðñòâ äî 2-3.

Îáû÷íî ïîñëå íåñêîëüêèõ íåäåëü ñèñòåìàòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíîé òóáåðêóëåçîì áîëüøå íå ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîííî
îïàñíûì.

Ïðè íåñèñòåìàòè÷åñêîì
ïðèeìå íàçíà÷åííûõ âðà-
÷îì ëåêàðñòâ èëè ïðè ïðå-
ðûâàíèè ëå÷åíèÿ ìîæåò
ðàçâèòüñÿ òðóäíî ïîääàþ-
ùàÿñÿ ëå÷åíèþ, òàê íàçû-
âàåìàÿ ëåêàðñòâåííî yñ-
òîé÷èâàÿ ôîðìà òóáåðêó-
ëåçà. Ëå÷åíèå òàêîé ôîðìû
òóáåðêóëåçà îáû÷íî áîëåå
äëèòåëüíîå è ìåíåå óñïåø-
íîå, è ýòî çàáîëåâàíèå ìî-
æåò â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ
ëåò ïðèâåñòè ê ñìåðòè.

Âñå ïðîÂñå ïðîÂñå ïðîÂñå ïðîÂñå ïðîòèâîòèâîòèâîòèâîòèâîòóáåðêóëåçíûå ëåêàðñòâà,òóáåðêóëåçíûå ëåêàðñòâà,òóáåðêóëåçíûå ëåêàðñòâà,òóáåðêóëåçíûå ëåêàðñòâà,òóáåðêóëåçíûå ëåêàðñòâà,

âíå çàâèñèìîñòè îâíå çàâèñèìîñòè îâíå çàâèñèìîñòè îâíå çàâèñèìîñòè îâíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ áîëüíè÷íîãò íàëè÷èÿ áîëüíè÷íîãò íàëè÷èÿ áîëüíè÷íîãò íàëè÷èÿ áîëüíè÷íîãò íàëè÷èÿ áîëüíè÷íîãîîîîî

ñòðàõîâàíèÿ, ÿâëÿþòñòðàõîâàíèÿ, ÿâëÿþòñòðàõîâàíèÿ, ÿâëÿþòñòðàõîâàíèÿ, ÿâëÿþòñòðàõîâàíèÿ, ÿâëÿþòñÿ áåñïëàòíûìèñÿ áåñïëàòíûìèñÿ áåñïëàòíûìèñÿ áåñïëàòíûìèñÿ áåñïëàòíûìè

äëÿ áîëüíîãäëÿ áîëüíîãäëÿ áîëüíîãäëÿ áîëüíîãäëÿ áîëüíîãî.î.î.î.î.
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Îáû÷íî ëå÷åíèå áîëüíîãî òóáåðêóëåçîì íà÷èíàþò â áîëüíèöå,
îäíàêî áîëüøàÿ ÷àñòü êóðñà ëå÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ àìáóëàòîðíî,
ïîä êîíòðîëåì ðàáîòíèêà çäðàâîîõðàíåíèÿ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà èñïîëüçóåòñÿ òîëüêî íåïîñðåäñòâåííî
êîíòðîëèðóåìîå ëå÷åíèå – ýòî îçíà÷àåò, ÷òî êàæäûé äåíü
äëÿ ïðèåìà ëåêàðñòâ ñëåäóåò ïðèõîäèòü ê ìåäèöèíñêîé ñåñòðå,
êîòîðàÿ êîíòðîëèðóåò ïðèåì ëåêàðñòâ.

Ïðè ïîñåùåíèè êàáèíåòà äëÿ ïðèåìà ëåêàðñòâ áîëüíîìó
êîìïåíñèðóþòñÿ ðàñõîäû íà àâòîáóñíûå áèëåòû, è îí òàêæå
ïîëó÷àåò ïðîäîâîëüñòâåííûé ïàêåò. Åñëè áîëüíîé îòïóùåí
íà äîìàøíåå ëå÷åíèå, íî íå ìîæåò ïðèéòè ê ñåñòðå, òî
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ëåêàðñòâà äîñòàâëÿþòñÿ åìó íà äîì.
Â ïîääåðæèâàþùåé ôàçå ëå÷åíèÿ, êîãäà áîëüíîé áîëüøå íå
ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîííî îïàñíûì, îí ìîæåò ïðèñòóïèòü ê
ðàáîòå èëè ó÷åáå è æèòü îáû÷íîé æèçíüþ.

Ëèö, îòêàçûâàþùèõñÿ îò ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà èëè ïðåðû-
âàþùèõ ëå÷åíèå, ìîæíî ïî ðåøåíèþ ñóäà íàïðàâèòü íà
ïðèíóäèòåëüíîå ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà äëèòåëüíîñòüþ äî 6
ìåñÿöåâ.
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Åñëè âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà íå óíè÷òîæàåò êàêîå-ëèáî
êîíêðåòíîå ëåêàðñòâî, òî òàêîé âîçáóäèòåëü íàçûâàþò ëåêàðñò-
âåííî óñòîé÷èâûì. Ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ìîæåò âûðà-
áîòàòüñÿ ó âîçáóäèòåëÿ â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ â ñëó÷àå, åñëè
áîëüíîé íå ïðèíèìàåò ëåêàðñòâà â íóæíûõ êîëè÷åñòâàõ ñ
ïðàâèëüíîé ÷àñòîòîé è äîñòàòî÷íî äîëãî. Äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ âîçíèêíîâåíèÿ ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ñëåäóåò
ïðèíèìàòü ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ëåêàðñòâà òî÷íî òàê, êàê
íàçíà÷èë âðà÷.

Òî÷íî òàê æå êàê, è âûçâàííûé ÷óâñòâèòåëüíûìè âîçáóäè-
òåëÿìè òóáåðêóëåç, ëåêàðñòâåííî óñòîé÷èâûé òóáåðêóëåç
ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèîííî îïàñíûì.

Åñëè âîçáóäèòåëü òóáåðêóëåçà óñòîé÷èâ ê äâóì îñíîâíûì
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ëåêàðñòâàì – èçîíèàçèäó è
ðèôàìïèöèíó, òî ýòî ñîñòîÿíèå íàçûâàåòñÿ òóáåðêóëåçîì ñ
ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ. Çàáîëåâàíèå,
âûçâàííîå òàêèì âîçáóäèòåëåì, ñëåäóåò ëå÷èòü êîìáèíàöèåé
èç ïÿòè - ñåìè ëåêàðñòâ â òå÷åíèå îò 1,5 äî 2-õ ëåò, è



ëå÷åíèå ìåíåå óñïåøíîå, ÷åì â ñëó÷àå, åñëè çàáîëåâàíèå
âûçâàíî ÷óâñòâèòåëüíûì âîçáóäèòåëåì. Â Ýñòîíèè èç âñåõ
äèàãíîñòèðóåìûõ çà ãîä ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ 10-15% ÿâëÿþòñÿ
ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ.

Ó ïàöèåíòà â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü íåïðèÿòíûå
ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè êóðñà ëå÷åíèÿ
îáû÷íî ïðîõîäÿò.

×Ò×Ò×Ò×Ò×ÒÎ ÌÎÎ ÌÎÎ ÌÎÎ ÌÎÎ ÌÎÆÍÎ ÑÆÍÎ ÑÆÍÎ ÑÆÍÎ ÑÆÍÎ ÑÄÅËÀÄÅËÀÄÅËÀÄÅËÀÄÅËÀÒÜ ÄËßÒÜ ÄËßÒÜ ÄËßÒÜ ÄËßÒÜ ÄËß
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Ðàçóìååòñÿ, íàèáîëåå äåéñòâåí-
íûì ñïîñîáîì äëÿ óìåíüøåíèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêóëåçà
ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå îáíàðóæåíèå
è èçëå÷åíèå çàáîëåâøèõ. Óìåíü-
øèòü ðàñïðîñòðàíåíèå òóáåð-
êóëåçà ïîìîãàåò óëó÷øåíèå âåí-
òèëÿöèè â ìåñòàõ, ãäå íàõîäèòñÿ
ìíîãî ëþäåé. Êðîìå ýòîãî, ïóòåì
ïðîâåòðèâàíèÿ ïîìåùåíèé ìîæ-
íî çíà÷èòåëüíî óìåíüøèòü âîç-
ìîæíîñòü çàðàæåíèÿ. Âñå ëþäè
äîëæíû çíàòü, ÷òî âî âðåìÿ çå-
âàíèÿ è êàøëÿ ñëåäóåò ïðèêðû-
âàòü ðîò è íîñ ðóêîé è íîñîâûì
ïëàòêîì. Ýòî çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øàåò ðàñïðîñòðàíåíèå âîçáóäè-
òåëåé çàáîëåâàíèÿ.
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ÍÅÒ!
Â Ýñòîíèè âñå çäîðîâûå íîâîðîæäåííûå âàêöèíèðóþòñÿ
ïðîòèâ òóáåðêóëåçà (âàêöèíîé ÁÖÆ), è ýòî íå çàùèùàåò èõ
îò çàðàæåíèÿ òóáåðêóëåçîì. Âàêöèíèðîâàíèå çàùèùàåò
ðåáåíêà îò ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ òóáåðêóëåçîì
(íàïðèìåð, îò òóáåðêóëåçíîãî ìåíèíãèòà) â ñëó÷àå çàðàæåíèÿ.



Â ÇÂ ÇÂ ÇÂ ÇÂ ÇÀÊËÞ×ÅÍÈÅÀÊËÞ×ÅÍÈÅÀÊËÞ×ÅÍÈÅÀÊËÞ×ÅÍÈÅÀÊËÞ×ÅÍÈÅ

• Òóáåðêóëåç – ýòî çàáîëåâàíèå, âîçáóäèòåëåì êîòîðîãî
ÿâëÿåòñÿ òóáåðêóëåçíàÿ áàêòåðèÿ Mycobacterium tuber-
culosis.

• Âîçáóäèòåëè òóáåðêóëåçà ïåðåäàþòñÿ ïî âîçäóõó îò
÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó.

• Ïðè èíôèöèðîâàíèè òóáåðêóëåçîì â îðãàíèçìå èìåþòñÿ
íåàêòèâíûå æèâûå áàêòåðèè òóáåðêóëåçà, êîòîðûå íà-
õîäÿòñÿ ïîä êîíòðîëåì èììóííîé ñèñòåìû.

• Åñëè èììóííàÿ ñèñòåìà îñëàáëåíà, áàêòåðèè â îðãàíèçìå
èíôèöèðîâàííîãî òóáåðêóëåçîì ÷åëîâåêà íà÷èíàþò
ðàçìíîæàòüñÿ, âûçûâàÿ çàáîëåâàíèå. Ïðè çàáîëåâàíèè
âîçíèêàþò ñèìïòîìû áîëåçíè.

• Ïî÷òè âñåãäà òóáåðêóëåç èçëå÷èì, îäíàêî äëÿ âûçäî-
ðîâëåíèÿ ñëåäóåò ïðîéòè âåñü íàçíà÷åííûé âðà÷îì è
ïðîäîëæàþùèéñÿ îò 6 äî 9 ìåñÿöåâ êóðñ ëå÷åíèÿ.

• Ïðè íåñèñòåìàòè÷åñêîì ïðèåìå íàçíà÷åííûõ âðà÷îì
ëåêàðñòâ èëè ïðè ïðåðûâàíèè ëå÷åíèÿ ìîæåò ðàçâèòüñÿ
òðóäíî ïîääàþùèéñÿ ëå÷åíèþ òóáåðêóëåç.

• Âñå èññëåäîâàíèÿ â îòíîøåíèè òóáåðêóëåçà è ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûå ëåêàðñòâà ÿâëÿþòñÿ äëÿ áîëüíûõ áåñïëàò-
íûìè, âíå çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ áîëüíè÷íîãî ñòðà-
õîâàíèÿ.

• Ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åíèÿ òóáåðêóëåçà èñïîëüçóåòñÿ
íåïîñðåäñòâåííî êîíòðîëèðóåìîå ëå÷åíèå.

• Ïðè çåâàíèè è êàøëå ñëåäóåò ïðèêðûâàòü íîñ è ðîò
ðóêîé è íîñîâûì ïëàòêîì, ÷òîáû óìåíüøèòü ðàñïðîñòðà-
íåíèå âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèÿ.

• Íàèáîëåå äåéñòâåííûì äëÿ óìåíüøåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
òóáåðêóëåçà ÿâëÿåòñÿ áûñòðîå îáíàðóæåíèå è èçëå÷åíèå
èíôåêöèîííî îïàñíûõ áîëüíûõ.




