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eekordses ajakirjia numb-
S ris on esikohal alkoholi-

teema. Probleem ei ole
uus ja Sotsiaaltéd Ilugejatele,
kes oma t66s alkoholismi téttu
kannatanud inimesi ja havinud
perekondi kahjuks sagedasti
ndevad, ei ole Eesti alkoholi-
probleemi suurus mingiks dlla-
tuseks.

oto: Scanpix

S

Kiill on aga alkoholikahju ulatus
Eestis seni teadvustamata ja
seepérast ei ole meil ka selge-
sénalist, konkreetsete abinéu-
de ja eesmdrkidega alkoholi-
poliitikat. Alkoholi tarvitamise .
sagedus ja kogused on meie uskumuse kohaselt iga inimese oma asi. Uldse
mitte juua saabki olla ainult igatihe enda otsustada. Seda, millal noor inimene
esimest korda alkoholi proovib, millal ta esimest korda alkoholijoobes on ja kui
sageli joob, méjutavad pere, sébrad, alkoholi kéttesaadavus, ka nédhtava alko-
holireklaami esinemise sagedus ja sisu.

Tervise Arengu Instituudil on l&hiaastastel véimalik Euroopa Sotsiaalfondi raha-
lisel toel vdhendada alkoholikahju Eestis. Pliliame teadvustada elanikkonnas
alkoholikahju ulatust, et tekiks surve efektiivseid abinéusid hélmava alkoholi-
poliitika rakendamiseks.Samas pakume inimestele informatsiooni ja abi oma
alkoholitarbimise objektiivseks hindamiseks. Uuringud on ndidanud, et ana-
loogiliselt kolleegidega mujal alahindavad ka meie arstid sageli patsientide
alkoholitarbimist. Ometi on alkoholi liigtarvitamine riskiteguriks ligi 60 haigus-
seisundi, nende seas ka meil kéige sagedamini surma péhjuseks olevate
stidamehaiguste, vigastuste ja védhktéve puhul. Koostéds Tartu Ulikooli arsti-
teaduskonna ja erialaseltside ning thingutega oleme Eestile kohandanud end
mujal téestanud alkoholi liigtarvitamise varajase avastamise ja ndustamise tee-
nuse ning soovime seda jdrgmise kolme aasta jooksul Eestis jark-jérgult ra-
kendada.

Majanduskriis on meile toonud peamiselt muresid. Uks vdheseid héid uudiseid
on see, et inimeste vahenenud sissetulekud ja alkoholi tusnud hind on kahel
viimasel aastal langetanud dldist alkoholitarbimise taset Eestis. Targa tegut-
semise ja hea koosté6ga kbigi asjaosaliste vahel on reaalne pllida langus-
suunda hoida ka siis, kui majandus ja sissetulekud taas kasvama hakkavad.

Maris Jesse "f &W//n‘_’
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Vaesuse ja sotsiaalse torjutuse
vastu voitlemise aasta avaseminar

12. mértsil 2010 toimus Eesti
Rahvusraamatukogus vaesuse ja sotsiaalse
torjutuse vastu voitlemise Euroopa aasta
avaseminar. Seminaril tutvustati dsja
ilmunud eesti- ja ingliskeelset kogumikku
,,Vaesus Eestis”, mille andis vilja
Statistikaamet. Kogumikust selgub, et
absoluutne vaesus on Eestis kiill
vihenenud, aga suhteline vaesus on jaénud
samale tasemele. Vaesuse riskiriihmadesse
kuuluvad iihe vanemaga ja paljulapselised
pered, eakad, puudega inimesed ja t66tud,
kuid vaesust mdjutab ka niiteks sugu.
Eestis on naised suurema tdendosusega
vaesemad kui mehed. Statistika néitab ka
seda, et aastatel 2004—2007 koges peaaegu
iiks kolmandik Eesti leibkondadest vaesust
ja umbes 5% neist ei ole suutnud vaesusest
vélja rabeleda.

Avaseminaril said statistilise kogumiku
autorite kdrval séna ka mitmed MTU-d,
kes tutvustasid oma tegevust ja rolli vae-
suse leevendamisel. Teiste seast paistsid
silma Némme Lastekaitse Liidu ja MTU
Heifer Estonia projektid.

Ajakiri Sotsiaaltoo annab vaesuse ja sot-
siaalse torjutuse vastu vitlemise Euroopa
aasta puhul vilja erinumbri, mis ilmub
oktoobris.

limus uus Eesti inimarengu
aruanne

Eesti Koost6 Kogu esitles 22. mirtsil
Eesti inimarengu aruannet 2009 Rahvus-
raamatukogus. Seekordse inimarengu
aruande labivaks teemaks on keskkond.
Aruande peatoimetaja Marju Lauristini
sonul on Eesti riik kapseldumas ja tardu-
mas, mille tiheks pdhjuseks on rahulolu

sotsiaaltod

saavutatuga. Eesti arengu kitsaskohtadena
nihakse muu hulgas inimressursi halba
kasutamist, probleeme haridussiisteemis,
tootust (eelkdige noorte hulgas), regio-
naalpoliitika mahajddmust, kihistumist ja
vihest sotsiaalset mobiilsust, kuid ka
naiteks Eesti meeste tervist. Aruande koos-
tamisse olid kaasatud Tartu Ulikool,
Tallinna Ulikool, Poliitikauuringute Keskus
PRAXIS, Tuleviku-uuringute Instituut,
Saidstva Eesti Instituut ning konsultat-
siooni- ja koolituskeskus Geomedia.
Aruande lithikokkuvéte ja terviktekst on
kittesaadavad Eesti Koost66 Kogu kodule-
hekiiljel www.kogu.ee.

Jarvamaa pikaajaliste tootute
ahistamise projekt

Eursopa Ll

Eiiroapa Batsaafond Eusiifilewikie Reaus

MTU Siida-Eesti Sotsiaalkeskus alustab
aprillis uue maakondliku projektiga ,, Tegu-
salt tulevikku”, mis kestab 2012. aasta
18puni. Projekti rahastab Euroopa Sotsiaal-
fond, 10%-ga toetavad projekti omavalit-
sused ja MTU Siida-Eesti Sotsiaalkeskus.
Kolme aasta jooksul kaasatakse projekti
350 pikaajalist Jarvamaa t6otut. Projekti
kaudu peaks t66le saama 70 inimest.
Projekti tegevus algab Albu, Koeru, Jérva-
Jaani, Roosna-Alliku ja Tiiri vallas ning
Paide linnas. Edaspidi on vdimalus projekti
kaasata ka Imavere, Ambla, Kareda ja
Vaitsa valla elanikke. Pdhitegevuseks on
tooharjutus, mille kdigus kaasatakse siht-
grupp thistegevusse, taastatakse téoharju-
mus, arendatakse sotsiaalseid oskusi ning
lihtsamaid t66vatteid. Suur osa on psiih-
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holoogilisel motivatsioonikoolitusel.
Projekti teisel ja kolmandal aastal toimu-
vad jargmised koolitused: kohanemiskooli-
tus, pere tugiisiku koolitus, arvutikasutus,
raamatupidamine, puhastamise alused,
moobli restaureerimine. Samuti on vdima-
lik saada psiithholoogilist abi ning rehabili-
tatsiooni sdltuvusest vabanemiseks.
Tooharjutused viiakse 14bi valdades, kooli-
tused ja infopédevad aga piirkonniti (Lduna-
Jarvamaa, Pohja-Jarvamaa).

Tiina Larven

projektijuht

Valminud on puuetega tallinlaste
kodust toimetulekut kasitlev
sotsiaaluuring

Uuringu eesmérk oli vilja selgitada eriva-
jadustega inimeste probleemid ja takistused
igapdevatoimingute tegemisel, et Tallinna
linnal oleks vdimalik koostada pikemaaja-
line tegevuskava nende lahendamiseks.
Uuringu idee tuli Tallinna Puuetega
Inimeste Kojalt ja Tallinna Invakomisjonilt,
selle tellis Tallinna Linnakantselei
arenguteenistuse linnauuringute osakond
ning uuringu viis labi Tartu Ulikooli sot-
sioloogia ja sotsiaalpoliitika instituut.
20009. aasta stigisel kiisitleti Tallinnas 814
tooealist puudega inimest. Lisaks viidi ldbi
fookusgrupid ja slivaintervjuud nii puuete-
ga inimeste kui hoolekandeteenuste osuta-
jatega. Uuring nditas, et veidi iile poole
(53%) puuetega tallinlastest hindab oma
eluruumi seisundit heaks, 39% rahuldavaks
ning 7% halvaks. Elukvaliteeti peab tildi-
selt heaks umbes veerand kiisitletutest
(23%), pooled (49%) hindavad seda rahul-
davaks ning veerand (25%) puuetega
tallinlastest peab oma elukvaliteeti halvaks.
Kuigi eluasemega seotud hoolekande-

sotsiaaltd6o

teenuste korralduses uuring teravaid prob-
leeme ei tuvastanud, on koduse toime-
tuleku ja keerukamate toimingute korral-
damisega probleeme kdigil puudeliikidel.
Puuetega inimeste heaolu piiravad eelkdige
materiaalsed véimalused, millele lisandu-
vad suuremal v&i vihemal mééral sot-
siaalsed takistused. Uuringu aruandega
saab tutvuda Tallinna uuringute infosiis-
teemis aadressil http://uuringud.tallinnlv.ee.
Malle Ojamaa
Tallinna Sotsiaal- ja
Tervishoiuameti peaspetsialist

Omastehooldajate tugiriihm
Tallinnas

Martsis alustas t66d Tallinna omaste-
hooldajate tugiriihm. Tugirithma tegevus
on projektipdhine ning seda toetab Tallinna
Sotsiaal-ja Tervishoiuamet. Rithma
eesmérk on pakkuda tuge ja teadmisi
inimestele, kes hooldavad kodus oma
lahedasi.

Koos kéiakse regulaarselt tiks kord kuus
igal kolmandal kolmap&eval kell 13.00
Tallinna Puuetega Inimeste
Tegevuskeskuse saalis (Endla 59).
Kokkusaamistel radgivad spetsialistid
(psiihholoog, sotsiaaltdotaja, kodudde jt),
kuidas tulla toime hooldamise praktiliste,
sotsiaalsete ja emotsionaalsete prob-
leemidega. Samuti on omastehooldajatel
vOimalus omavahel suhelda. Projekt kestab
kéesoleva aasta 16puni ja selles osalemine
on tasuta.

Lisainfo margit@inkotuba.ee,
www.kuivaks.ee, telefon 53017533.
Margit Adams,
MTU Inkotuba, projektijuht
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Maailma sotsiaaltdotajate paeval
tunnustati aasta tegijaid

Eesti Sotsiaaltoé Assotsiatsioon (ESTA)
téhistas maailma sotsiaaltoo pdeva piduliku
tiritusega 16. mértsil 2010 Parnus, et tun-
nustada sotsiaaltdotajate saavutusi ja nende
tdnuvairset t66d. See traditsioon sai alguse
aastal 2007. Ténavu esitati konkursile 51
kandidaati, kelle to6panust ja hoolivat suh-
tumist on esile tdstnud kliendid, kolleegid
ja koostdopartnerid.

kes to6tab hooldustootajana alates
1995. aastast. Ta on enim ndutud
hooldustdotaja klientide seas ja aktiivne
tootajate esindamisel nii asutuse juhtkonna-
ga suhtlemisel kui ka Mustamae linnaosa
valitsuses.

kelle idee pdhjal
on loodud MTU Viljandimaa Kasupered.
Ka Viljandi Lastekaitse Klubi ptisib
suuresti tdnu tema teotahtele ja ideedele.
2009. a koostas Margit Pajo Viljandi
Lastekaitse Klubi viimase 10 aasta ajaloo,
ta on osalenud mitmes iile-eestilises
lastekaitse ja hoolekandealases t6ogrupis,
andes oma panuse seaduseelndude ette-
valmistamisse ja sotsiaalpoliitika aren-
damisse.

kes on tegelenud
vaimse tervise valdkonna arendamisega
alates 2000. aastast. Eelmisel aastal osales
Triin eksperdina sotsiaalministeeriumi

sotsiaaltoo
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vaimse tervise siisteemi arendamise t66-
grupis ja algatas Vaimse Tervise messi tra-
ditsiooni, et tutvustada ja vaértustada
vaimse tervise valdkonda.

kes on sotsiaalvaldkonnas to6tanud
alates 1992. aastast ja on Kehtna valla
hoolekande rajaja. Tema algatas valla
hooldekodu rajamise Keavas ja Kalbus,
rajas valla eakate pdevakeskuse ja
lastekeskuse, millest hiljem kujunes
noortekeskus. Ta osaleb Rapla Puuetega
Inimeste Kojas, Raplamaa Ettevotlike
Naiste Uhenduses, Tervise Edendamise
Noukogu ja Kutsekoja kutsekvaliteedi
komisjoni t60s.

Ajakiri Sotsiaaltod premeeris tiitlisaajaid
2010. aasta jooksul ilmuvate numbritega.

kes on ESTA asutajaliige ja aktiivselt
osalenud koigil tiritustel ning aidanud
kaasa ESTA maine kujundamisele ajakirja
veergudel.

Sotsiaaltootajaid tervitasid tunnustustiri-
tusel sotsiaalministeeriumi kantsler Marelle
Erlenheim, Riigikogu sotsiaalkomisjoni
liige Liisa-Ly Pakosta, Parnu maavalitsuse
hariduse- ja sotsiaalosakonna juhataja Epp
Klooster ja Parnu abilinnapea Jane Mets.




STAR toimib ja areneb

Selle artikli kirjutamise hetkel k#ivad viimased ettevalmistused STARi rakendamiseks.
Sotsiaaltodtajad osalevad koolitustes, kasutajatoed viivad end kurssi siisteemi peensustega ning
projekti meeskond nii sotsiaalministeeriumi kui arendaja poolel tegeleb STARi keskkonna ette-
valmistamisega. Tanaseks oleme kogenud nii kartust kui kohklusi ja ,,vanast kinni hoidmise”
meeleolu, samas ka piisavalt huvi ja ootusérevust SISist kaasaegsema lahenduse vastu.
Sotsiaaltootajate jatkukoolitustele antud hinnangud on olnud valdavalt positiivsed. Koolitaja (IT
Koolitus) on eesmérgiks seadnud kdigi osalejate kasutusoskuse saavutamise, pakkudes lisakoolitusi
neile sotsiaaltootajatele, kes tihekordse koolituse jarel end siisteemi kasutajatena veel kiillalt kindlalt
ei tunne ning véimaldades ndustamist ka pérast koolituste 15ppu.

STARi koolituskeskkond aadressil www.sm.ee/star on olnud avatud alates esimestest STARi
tutvustavatest koolitustest oktoobris 2009 ning see jadb avatuks ka parast STARi rakendumist.
Koolituskeskkonnas dppimist soovitame kdigile sotsiaaltootajatele, kes pole veel koolitustes
joudnud osaleda.

Artikli ilmumise ajaks on sotsiaaltodtajad saanud monda aega uues siisteemis t66d teha ning
omandanud juba kasutusvilumusegi. On tekkinud parem ettekujutus siisteemi funktsioonidest,
ehk ka motteid muutmisvajadustest. Torgete ilmnemisel soovitame esmalt kontrollida t6okoha
internetitihenduse toimimist ning vdimalusel siseneda kolleegi arvuti kaudu, et vélistada arvu-
tipdhise probleemi kandmist siisteemivea arvele. Kui probleem sellele vaatamata piisib, palume
kohe meiega kontakteeruda. Stisteemi tehnilist toimimist jalgib 24 tundi 66pdevas ka siisteemi
majutaja.

Sotsiaalministeeriumile suunatud kriitika iiks peamisi argumente on, et STARi rakendumise aeg
sattus sotsiaaltootajate tookoormuse suhtes viga raskele ajale. See on tdsi, kuid samas ei ole
tdendoline, et koormus aasta jooksul oluliselt viheneks. Sotsiaalministeerium on saavutanud
kokkuleppe rahandusministeeriumiga kompensatsioonis, mida omavalitsused saavad taotleda
tookoormuse mérgatava tdusu korral. Vastav kord on viljatédtamisel ministeeriumis, kuid
rohutame, et tegemist on ajutise / tihekordse meetmega seniks, kuni tekib uue siisteemiga t66-
tamisel vilumus.

Kui stisteemi esimene elukuu on 18bi, algab STARi meeskonna jaoks jargmine etapp — jatkuaren-
dus ehk nn STAR II. Nii testimiste kui koolituste kdigus on selgunud asju, mis voiksid siisteemis
olla lihtsamad, mugavamad ja paremini funktsioneerida. Esimene eesmirk on x-tee paringute
jark-jarguline realiseerimine (eelkdige Sotsiaalkindlustusameti, T66tukassa, Maksu- ja Tolliameti
infosiisteem). Lihtsam ja kiirem info saamine aitab kindlasti teha digemaid otsuseid viiksema
vaevaga. Seniks sidilivad sotsiaaltootajatel senised ligipddsud riiklikele andmekogudele. Samuti
soovime lghikuudel lahendada toimetulekutoetuse maksmise osas pahameelt tekitanud varase-
mate viljamaksekirjete ettekuvamise probleemi. Juhtumitdé toetamiseks on vaja tdiendada juhtu-
miplaani andmete sisestamise ja véljatriiki véimalusi. Ka on vaja leida lahendus méératud toetuste
-teenuste kohta statistika saamiseks. Siiski on see vaid esialgne kava, tegevuste jérjekord ning
tdpne sisu selgub alles koost6os sotsiaaltodtajatega.

Meie kiest on korduvalt kiisitud, miks kiill alustati siisteemi rakendamist toimetulekutoetuse
maksmise STARi kaudu kohustuslikuks muutmisest. Selle tiks pdhjusi on, et toimetulekutoetus
on ainus toetus, mida maksavad koik omavalitsused: see on ainus vdimalus panna kdik omava-
litsused uut stisteemi kasutama ja jarelikult ka selle kohta midagi arvama. Ainult sel viisil on
loota, et jatkuarendused arvestavad sotsiaaltootajate vajadusi ning toetavad nende t66d.
Sotsiaalministeeriumi kodulehel STARIi rubriigis on lisaks kdikvdimalikele juhendmaterjalidele
kirjas STARi meeskonna kontaktid. Palume koiki sotsiaaltédtajaid oma kiisimusi ja motteid mitte
endale hoida, vaid neid jagada, olgu need siis negatiivsed vdi positiivsed. Tdname sotsiaaltoota-
jaid, kes osalesid STARi 16pp- ja joudlustestis, olid juhtgrupi liikmeteks ja vastasid kogu aren-
dusprotsessi kdigus meie esitatud loendamatutele kiisimustele.

Katrin Pedastsaar

STAR registri juhi kohusetditja
Meelis Zujev

STAR IT projektijuht



Eesti inimene on
alkoholi tarbimises
Euroopas 2. kohal

Tagasivaade alkoholl Iugtarwtamlse
vastasele kampaaniale
,Palju sina jood?”

Helen Noormets
Tervise Arengu Instituudi
kommunikatsiooniosakonna juhataja

r

Eestis juuakse ligi 12 liitrit absoluutset alkoholi aastas inimese kohta.

Voib arvata, et seda numbrit on ajakirja lugeja tdnaseks kuulnud mit-

ﬁr meid kordi. Eelmise aasta 1opul algatas Tervise Arengu Instituut alko-

holi liigtarbimise vastase kampaania ,,Palju sina jood?”, mille iiks

eesmirke oli teadvustada avalikkusele alkoholiprobleemi ulatust Eestis. Arvestades seda,

kui suur on Eestis alkoholi tarvitamine, on alkoholiga kaasnevad probleemid saanud him-
mastavalt vihe avalikkuse tihelepanu.

EMORI 2009. a avaldatud andmetel arvab 77% elanikest, et Eestis juuakse liiga palju ja ava-
lik arvamus on selle poolt, et alkoholiprobleemiga tuleb midagi ette votta. Samas enda alko-
holitarvitamist alahinnatakse végagi oluliselt. Sama uuringu andmetel arvab vaid 2%
elanikest, et ta joob palju, 83% inimestest aga arvab, et ta joob vihe vdi mdddukalt. 15%
elanikest ei tarvita tildse alkoholi. Seega suur hulk inimesi alahindab oma alkoholitarbimist.

Alkoholi tarvitamise vastaste kampaaniate maju on kahtlemata piiratud. Uks kampaania ei
suuda kohe vidhendada alkoholi tarbimist, kampaaniaid tuleb kombineerida muude meet-
metega, ja ka sel juhul annavad need tulemusi alles aastate, vdib-olla isegi aastakiimnete
parast. Kampaaniate kasu seisneb eeskitt selles, et nad voimaldavad mdjutada avalikku
arvamust, kujundada hoiakuid alkoholi suhtes ning aitavad sihtrithmal probleemi teadvusta-
da. Probleemi endale tunnistamine on juba oluline samm, see on eelduseks probleemiga
tegelemisele.
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Kampaanial oli kaks eesmérki. Tahtsime avada iihiskonna silmi alkoholitarbimise olukorra
suhtes ning algatada {ihiskondlikku arutelu alkoholi teemal. Teine eesmérk oli panna inime-
si mdtlema enda alkoholitarbimise harjumustele ning aidata neil oma suhet alkoholisse
objektiivselt hinnata. Kampaania oli suunatud tdiskasvanud inimestele vanuses 25—45, kes
vdivad endale aru andmata iiletada piire, kust alkoholi tarvitamine muutub tervisele oht-
likuks. Sihtriihm on oma eluga hésti toime tulevad inimesed, kuid alkoholil on nende elus
suurem roll kui peaks olema. Selle sihtriihma puhul ei ole probleemiks mitte niivord meele-
tu joomine kui regulaarne alkoholitarbimine. Uldjuhul ei pane ei sihtrithm ega laiem ava-
likkus sedasorti napsitamist pahaks.

Alkoholist rdadkimine on #drmiselt tundlik ning selle teeb eriliseks asjaolu, et alkoholiga
puutub kokku viga suur osa Eesti elanikest. Alkoholi tarvitamine on muutunud paljudes
olukordades enesestmdistetavaks hea elu osaks ning seda seostatakse positiivsete tunnetega.
Moned varjukiiljed, mis alkoholi tarvitamisega on seotud, jadvad meeldivate emotsioonide
varju. Nagu {itles kirjanik Andrus Kivirdhk {ihes kampaania ajal ilmunud artiklis: ,,Joomi-
sega on kahjuks tildse raske sddida, sest seda pahet {imbritseb mingi humoorikuse ja muhe-
duse vatt...... Joomisvastane vditlus tundub inimestele ikka kuidagi igav ja isegi viiklane,
kuid rahvalikud hiitidlaused nagu ,,V6tame moénuga!” toovad muheluse suule.”

Kampaania pani arutlema

Meie kampaania hiitidlauseks sai ,,Palju sina jood?”. Kampaania oluline osa oli veebile-
hekiilg www.alkoinfo.ee. Inimesed said teha WHO poolt viljatéstatud testi oma alkoholi-
tarbimise harjumuste mdotmiseks. Alkoholikalkulaatori abil sai arvutada, kui palju abso-
luutset alkoholi on tarbitud, ning vorrelda seda arvu alkoholi tarbimise riskipiiridega. Lisaks
traditsioonilisele tele- ja vélireklaamile kasutasime ka mitmeid alternatiivmeedia kanaleid,
nagu tanklad, taaraautomaadid. Internetikampaaniasse olid kaasatud ka sotsiaalmeedia vor-
gustikud Facebook, Orkut jt. Kampaania materjalid olid saadaval perearsti- ja hamba-
ravikeskustes, tookohtades ning neid levitasid ka maakondlikud tervisedendajad.

Statistika eestlaste alkoholitarbimise kohta kiivitas avalikkuses ulatusliku arutelu. Péris
palju oli neid, kes nii suurt numbrit kuidagi uskuda ei tahtnud, asudes riindama numbrite
usaldusviirsust. Madis Filippov kirjutas ajalehes Postimees: ,,Utlust ,,On olemas viike vale,
suur vale ja statistika” meenutatakse siis, kui arvud ridgivad meie kahjuks, kiisimata, miks
nad ei rddgi poolakate, sakslaste voi norrakate kahjuks. Proovige tdita alkoinfo.ee kodulehel
alkopidevikut, et selgust saada...”

Kampaania eesmirkide tditmist uurisime kolmel viisil: kampaania jérelkiisitlus tuhande
15-74 a elaniku hulgas, meediakajastuste monitooring ning kampaania veebilehe kiilastus.
Meenutades kampaania eesmirke, olid selleks alkoholi teema tdstatamine avalikkuses ning
sihtrithma abistamine probleemi teadvustamisel.

Kampaania ajal suurenes meedias alkoholiteema kajastamine novembris hiippeliselt, {ile-
tades eelnenud kuude keskmise 3,5-kordselt. Kampaanialeht www.alkoinfo.ee kogus kam-
paania jooksul {ile 150 000 kiilastaja, kellest {ile poole kasutasid ka alkoteste veebilehekiil-
jel enda alkoholitarbimise hindamiseks. 52% inimestest iitles kampaania jarelkiisitluse and-
metel, et nad on sattunud viimastel kuudel arutlema Eesti elanike alkoholitarbimise teemal.
35% inimestest {itles, et kampaania pani neid mdtlema isiklikule alkoholitarbimisele.
Esimese alkoholitarbimise vastase kampaania tulemustega jdime rahule. Jatkame kampaa-
niatega vihemalt kaks aastat. Samas ndustume 27. novembri Postimehe juhtkirjas tddetuga:
,lervise Arengu Instituudi korraldatud kampaania ,,Ara valeta endale” on tegelikult vaid
tilluke osa sellest, mida Eesti iihiskond tervisesobralikumate eluviiside poole liikumiseks
vajab”.
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Alkoholipoliitika maakondades

Ajakiri Sotsiaalt66 palus maavalitsuste sotsiaalosakondadelt kommentaari alko-
holipoliitika kohta. Palusime kirjeldada alkoholi tarvitamisega seotud probleeme
maakonnas, kas ja millist ennetust66d tehakse ning milliseid rehabilitatsioonivoi-
malusi pakutakse. Seoses sellega, et alkoholi tarvitamine on muutunud Eestis ula-

tuslikuks probleemiks, tundsime huvi, kuidas kavatsetakse rehabilitatsioonististeemi

edasi arendada.

Saare maavalitsuse haridus-
ja sotsiaalosakonna
peaspetsialist Imbi Jae:

Kui Kuressaares kehtestati alkoholi
muugile ajaline piirang ja alkoholi-
reklaami keeld linnas, tuli sellest suur
kara kogu vabariigis. Tanaseks on riik
paika pannud piirangud, mida ka meie
maakond jargib. Maakonna vabatahtlik
usaldustelefon on liitunud Uleriigilise
[Ghinumbriga 126 ja ndustab vajadusel
alkoholiprobleemiga inimesi telefonitsi
iga paev 17.00-03.00. Eraldi alko-
holipoliitikat pole aga maakonnas vélja
té6tatud.

Alkoholisbltuvusest vabanemiseks on
voimalik p66rduda ambulatoorsele ra-
vile kas perearsti voi psuhhiaatri poole.
Intoksikatsiooniseisundite ja alkohol-
psuhhooside ravi toimub Kuressaare
haigla psuhhiaatriaosakonnas.
Probleemiks on alkohoolikute rehabili-
tatsioon. Anontiimsete alkohoolikute
ruhm t66tab ainult Kuressaares 1-2
korda nadalas. Tavaliselt osaleb ruh-
matdds 7-10 inimest. Alkoholismist tin-
gitud residuaalsete psuuhikahairetega
inimestele puuduvad meie maakonnas
ajakohased rehabilitatsioonivoi-
malused. Senini on seda linka pUid-
nud taita Puuetega Inimeste Koja pae-
vakeskus ja Sémera hooldekodu, kuid
sellest ei piisa. Kuna koik on praegu
ikkagi inimese enda vastutusel ja
rahakotil, siis voib rehabilitatsiooni
osatahtsust lugeda olematuks. Praegu
puudub nn sundravi stisteem ja t66tu-

ru tdnases olukorras on vaja méelda
alkohoolikute rehabilitatsiooni
finantseerimisele, ennetavale nous-
tamisele, tugististeemidele.

Minu peast on Iabi kdinud ka mote
seada piirangud baaride ja pubide lah-
tiolekuaegadele. Pole maistlik, et need
asutused on avatud nii kaua, kui
viimane klient on lahkunud. Kui enne
puhati parast pidu, siis praegu
puhatakse enne baari minekut ehk
pidu, ja see tuleb sellest, et erikulalised
/ ansamblid tulevad lavale alates
keskddst. See aga tdhendab ooteaega
ja alkoholitarbimist (tujutéstmist) ning
kui dige pidu pihta hakkab, on enamus
juba kaotanud aja- ja reaalsustaju.
Tanaseks on oma maine kaotanud
koolipeod, sest need on alkoholivabad
ja hakkavad peale ,liiga vara” (alates
20.00) ning on paljude piirangutega.
See aga paneb noored smugeldama
end taiskasvanute maailma st 66klu-
bidesse, baaridesse, pubidesse.

Hiiu maavalitsuse haridus- ja
sotsiaalosakonna juhataja
asetaitja sotsiaaltoé alal

Aasa Saarna:

Maakonnas ei ole kehtestatud iseseis-
vat alkoholipoliitikat. Sekkumised
puudutavad ennekoike alkoholiprob-
leemiga peresid, kus kasvavad lapsed.
Alkoholiprobleemiga inimestega
(hingehoiu, rehabilitatsiooniga) tegeleb
maakonnas MTU Samaaria
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Misjonikeskus ja MTU Heatahteiihing
Lootus. Otseseid tegevusplaane ja
juhiseid maakondlikul tasandil vélja
téotatud ei ole.

MTU Samaaria Misjonikeskuses paku-
takse varjupaika ja té6teraapiat
isikutele, kel puudub eluase, ning tuge
karskele eluviisile Gleminekul. Alkoholi
tarvitamine hoolekandeasutuses on
keelatud. MTU Heatahtelihing Lootus
pakub suta, hingehoidu, ndustamist.
Riigi rahalist tuge sellel tegevusel ei
ole.

Téanastes oludes, kus sotsiaaltdds on
pohirdhk téétusel ja majandus-
raskustes lastega peredel, ei ole alko-
hoolikute rehabilitatsioonisisteemi
arendamine prioriteediks, kuigi see on
eeltoodud probleemidega tihedalt seo-
tud. Puudus on nii rahast kui t66joust.

Rapla maavalitsuse haridus- ja
sotsiaalosakonna juhataja
asetaitja kt sotsiaalhoolekande
alal Tonis Vaik:

Lahtudes Rapla Maakonna aren-
gukavast, julgen vaita, et alkoholipoliiti-
ka elluviimine on maakonnas suuresti
terviseedenduse pérusmaa.
Arengukavas on seatud eesmargiks
vahendada aastaks 2015 vorreldes
aastaga 2001 alkoholi tarvitamist kooli-
noorte seas 10%. lgal aastal korral-
datakse maakonnas erinevaid
teemapéevi (nditeks sidamenadal),
mis juhivad tahelepanu alkoholi kuri-
tarvitamisele.

Varasematel aastatel oli Uks pohilisi
alkoholipoliitika elluviimise eesméarke
alkoholi mutgipiirangu kehtestamine
maakonna piires. See ka onnestus,
kuid r66m on tddeda, et ntiud on riik
selle reguleerinud Uhistel alustel.
Maakonnas on koostamisel tervise-
profiil 2010, mis toob vélja ka alko-
holismiga seotud probleemid. Arvan, et

terviseprofiilist I1ahtudes hakatakse
kindlasti valja té6tama ka maakond-
likku alkoholipoliitikat, mis p66érab
erilist tdhelepanu noortele. Noorte suh-
tumine alkoholi tarvitamisse on vor-
reldes 2006. aastaga muutunud, kuid
vaja on jatkuvalt teha t66d selle nimel,
et alkoholi pruukimine ei muutuks
noorte hulgas tavaliseks.

Maakonnas alkoholipoliitika moju-
tamiseks oleme ilmutanud artikleid
maakonnalehes ,Nadaline”, korral-
danud Umarlaudu, edastanud andmeid
uimastikUsitluste kohta omavalit-
sustele, korraldanud politsei ja ter-
visenbukogu liikmete esinemisi valla
komisjonides jne.

Rapla vallas t66tab edukalt tddtute
rehabilitatsioonikeskus. Selles kesku-
ses saavad kaia ka need t66tud, kes
on jaanud té6tuks eelkdige alkoholi
liigtarvitamise tottu. Minu andmetel
pakutakse seda teenust kull kahjuks
ainult Rapla valla inimestele.
Alkoholiprobleemiga tegeleb Rapla
maakonna ndustamiskeskus. Kehtna
vallas on olemas sealse hooldekodu
(MTU Elupuu) kérval varjupaik, kuhu
voetakse elama alkohoolikuid. Meie
andmetel puudub maakonnas uldine
alkohoolikute rehabilitatsioonikeskus,
ja see on ka kdige suurem probleem.

V6ru maavalitsuse haridus- ja
sotsiaalosakonna nounik

Mare Udras:

Alkoholi tarvitamine on maakonnas
Uha suurenev ja noorenev probleem.
Statistilised andmed alkoholiséltuvuse
ja alkoholist tingitud psuuhikahairete
esinemissageduse kohta on mitme-
kordistunud. Maakonnas on priori-
teediks olnud alkoholi tarbimise
ennetustegevus. Kahjuks ei eraldata
alates 2008. aastast maakondadele
uimastiennetuseks raha.



Soltuvusprobleemidega inimesi ndus-
tame kaks tundi nddalas haigekassa
rahastatavast projektist ,Vigastuste
ennetamine Véru maakonnas”. 2007.
aastal alustas esimesena Eestis t66d
Pereklubi alkoholiprobleemiga inimeste
perelikmetele. Heade Templerite Uhin-
gu vahendusel toimusid koolitused.
Pered kéivad koos, et arutada prob-
leeme ja leida koos juhendajaga lahen-
dusi. T66 Pereklubis on vabatahtlik.
Meedikute ja sotsiaalt6dtajate arvates
on probleemiks see, et puudub riigi
poolt rahastatud ravi ja rehabilitatsioon
alkoholiprobleemiga inimestele. Ravi
on voimalik saada vaid paar paeva elu-
ohtlikust situatsioonist véaljatoomiseks.
Tervise Arengu Instituut on alustanud
alkoholi varase avastamise ja ndus-
tamise projektiga perearstidele, kuid
positiivse tulemuse saavutamiseks on
vaja tugisisteeme, sh psuhholoogilist
néustamist.

Ida-Viru maavalitsuse

peaspetsialist Eha Samra:
Maakonnas ei ole eraldi alkoholipolii-
tikat valja tootatud. Alkoholiprobleem
on. Jarjest rohkem joovad noored ja
alaealised. Tundub, et alkoholile
muugipiirangute kehtestamisega on
olukord natuke paranenud.
Alkoholiteemat oleme kasitlenud koha-
likus ajalehes Pohjarannik ja ter-
visepaevadel. Koolidele ja
noortekeskustele on jaotatud teavitus-
materjale. Tanavatel ja suuremates
kaubanduskeskustes olid nahtaval
Tervise Arengu Instituudi alkoholivas-
tase kampaania plakatid ,,Palju sina
jood?”

Rehabilitatsiooniteenused alkohoo-
likutele peaaegu puuduvad, sest
puudub néudlus. Erinevad MTU-d ja
projektid on I6petanud tegevuse rahas-
tamise I6ppemise tottu. Ahtme

Psuhhiaatriahaiglas on véimalik saada
ambulatoorset voorutusravi. Tihti jae-
takse see pooleli, sest ravile on tuldud
pereliikmete ndudel ja oma tahe alko-
holismist vabanemiseks puudub.
Narvas on voimalik alkoholismi ravida
sisekliiniku psuhhiaatriaosakonnas
ning ndustamist ja rehabilitatsiooni-
teenust pakub MTU Narkomaanide ja
Alkohoolikute Rehabilitatsioonikeskus
,oind ei jaeta Uksi”.

Vajadusel on véimalik viibida kuni 1,5
aastat voorutusel talu tuupi rehabilitat-
sioonikeskuses Vaivinas. Teiseks va-
riandiks on osalemine grupit6ds kaks
korda nadalas. Praegusel ajal kaib
grupis 2-3 inimest kuus. Paralleelselt
kliendiga ndustatakse ka tema pereliik-
meid. Kui pere on huvitatud ja toetab,
siis on tulemus hea. Kui aga pere
koostdoks valmis ei ole, pole ka vooru-
tusel tulemust.

T&6 selles valdkonnas peaks jatkuma
eelkoige riigi poolt tervikliku alko-
holipoliitika valjatdétamisega. Taielikult
tuleks keelustada alkoholireklaam,
karmistada ndudeid muugikohtadele.
Ei ole normaalne, kui paar tundi enne
poe sulgemist ja hommikul enne kella
10 tuleb poes valjuhaaldist kuulata
alkoholimuugi piirangutest teatamisele
lisaks, et loodetakse moistvale suhtu-
misele. Vo6i teine markantne naide
novembrikuisest alkoholivastasest
kampaaniast ,Kui palju sina jood? Ara
valeta endale!” televisioonis. Sellele
jargnes kohe reklaamklipp ,Saaremaa
vodka. Vétame moénuga”.

Need on asjad, millest peaks alusta-
ma, ja nimelt riigi tasandil. Meie ei saa
keelustada reklaame, sundida kauplusi
eksponeerima alkoholi vAhemnahta-
vates kohtades jne. Arvame, et igal
juhul peab tegelema alkoholismi
ennetamisega, ja seda eriti noorte hul-
gas.
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Alkohol ja noored

Karin Streimann
Tervise Arengu Instituudi tervise edendamise
osakonna peaspetsialist

Alkoholi tarvitamine Eestis on suur, pdhjustades probleeme nii riigile kui iiksikisikule.
Alkoholi tarvitamine on seotud kuritegevuse, végivalla, vigastuste, dnnetuste ja haigestu-
misega (EUROCARE & COFACE, 1998), kuid ka laste vddrkohtlemisega, olles iiheks
olulisemaks pdhjuseks, miks véddrkoheldud voi hooletusse jaetud lapsed satuvad hoolekande
slisteemi.

Noorte alkoholitarvitamist on korduvalt uuritud. Koolidpilaste tervisekditumise uuringu
(2005/06) jargi tarvitab alkoholi vdhemalt kord nédalas 23% 15-aastastest. Kolmandik
noortest {itleb, et on alkoholi tarvitanud elus enam kui 40 korda (ESPAD, 2007). Vdarreldes
1995. aastaga joob aina rohkem noori alkoholi suures koguses ja tihedamini.

Noorte alkoholitarvitamine tekitab neile nii lithi- kui pikaajalisi tervisekahjustusi, viimaste
uuringute jargi vdib noore suur alkoholitarvitamine kahjustada ka tema aju arengut (YAAP,
2008). Lisaks on noorte alkoholitarvitamine seotud kuritegevuse ja antisotsiaalse kiitu-
misega, samuti suureneb alkoholi pruukides noore risk sattuda kaitsmata vahekorda, mitte
tulla toime koolis, tarvitada narkootikume jms.

Uhest kiiljest on alkoholi tarvitamine inimese isiklik vabadus, teisest kiiljest kaasneb
likskoik millise legaalse voi illegaalse uimasti tarvitamisega vastutus nii iseenda kui teiste
ees.

Miks alkoholi tarvitatakse

Alkoholi tarvitamist mdjutavad tugevalt sotsiaalsed olud (Ogborne, 2004). Alkoholi tarvita-
miseks peavad olema vdimalused: vdimalus osta alkoholi, ilma et see oleks liiga kallis, ja
vdimalus osta seda vdimalikult kodu ldhedalt. Samamoodi ka v6imalus osta seda, millal
iganes tahtmine tuleb, hoolimata inimese vanusest voi purjusoleku astmest. Lisaks veel
vOimalus osta illegaalset odavat alkoholi.

Teine oluline punkt on tihiskonnas aktsepteeritud alkoholi tarvitamise ,.kultuur”. Millistes
olukordades ja millal pruugivad lapsevanemad alkoholi, millal ja kui palju avaliku elu tege-
lased, popstaarid, laste iidolid; kas alkoholi seostatakse positiivsete voi negatiivsete vadr-
tustega; kas tihiskond soosib alkoholi tarvitamist v3i mitte. Siia kuulub ka alkoholireklaam:
kuivord seostatakse alkoholi mdistetega dnnelik, 16bus, sdbrad, virske, lahe; kellele alko-
holireklaam on suunatud ning mis ajal ja kus seda esitletakse.

Alkoholi tarvitamist mdjutavad ka uued trendid tihiskonnas — lahutused, {iksinda elamine,
iksikvanemaga perekonnad. Tdiskasvanute jaoks voib alkoholi tarvitamine olla nii lahku-
mineku pohjus kui ka tagajirg.

Noorte alkoholi tarvitamise pdhjused ei erine oluliselt tdiskasvanute omadest. Samamoodi
mdjutab nende tarbimisk&itumist reklaam, tihiskonna tarbimiskultuur ning stress. Néitena

sotsiaalt6d



vOib nimetada uuringut ESPAD 2007, mille jargi pooled vastanud noortest tarvitasid
viimasel korral alkoholi kellegi teise kodus ning veerand vastanutest oma kodus. Alaealiste
kodudes alkoholi tarvitamine ja#b lapsevanemate ja perekondade vastutada, seda ei saa kontrol-
lida riik ega muud sotsiaalsed institutsioonid. Saab ainult informeerida lapsevanemaid alko-
holi mdjust alaealiste tervisele ning selgitada neile, et pole olemas iihtegi ohutut alkoholi
tarvitamise viisi, iikskdik kas alkoholi tarvitatakse vanemate silma all vo6i siis vanema
teades. Ning panna neid mdtlema, et nemad tdiskasvanuna on oma lastele eeskujuks.
Stressi ja noorte alkoholitarvitamise seost nditas 15 aastat vdldanud Soome uuring (Seljamo
jt, 2006), kus selgus, et noorte alkoholi tarvitamist mdjutab tugevalt {ihest vanemast
eemalolek. Vorreldes teiste riikidega, elab Eestis tunduvalt vihem lapsi koos mélema
bioloogilise vanemaga (Aasvee jt, 2009). Mdlema vanemaga elavate laste suhtarvult oleme
36. kohal 41 riigi seas.

Muidugi ei saa alkoholi pruukimise korral vilistada nooruki isikuomadusi, mis vdivad seda
mdjutada: riskikditumisele altimad on hiiperaktiivsed lapsed, antisotsiaalsete iseloomujoon-
tega lapsed ja madala akadeemilise sooritusvdimega lapsed.

Perekonna moju alkoholi tarvitamisele

Inimese kiitumist ja tundeid mdjutavad teised inimesed. Lapse kiitumine, harjumused ja
arvamused kujunevad vilja timbritsevaid inimesi jilgides ning neilt dppides. Sotsiaalse
Oppimise teooria jéargi ongi psiithhoaktiivsete ainete tarvitamine dpitud sotsiaalse suhtluse
kdigus vanemaid, sdpru, tuttavaid vaadeldes (Payne, 1995). Laste jaoks on vanemad suureks
autoriteediks, mistdttu on vanemate imiteerimine ja matkimine iiks olulisemaid dppimisvii-
se. Alkoholi tarvitamise viise ei dpita ainult jélgimise teel, vaid enamasti vanemad ka suu-
navad seda, kas lubades vdi keelates alkoholi tarvitamist (Velleman & Orford, 1999). Lisaks
sellele, et lapsed Opivad vaadeldes, jatavad nad ka meelde, mis olukordades ja kuidas alko-
holi tarvitatakse. Seejdrel korratakse sama tegevust juba vastavas situatsioonis ehk siis
olukorras, kus on ndhtud vanemaidki seda tegemas: kas siis purjuspéi rooli istudes, enne
peole minekut alkoholi tarvitades vai igal Shtul veini juues.

Mboned perekonnad soodustavad oma pereliikme poolt alkoholi tarvitamist, mistdttu
mdnedes peredes on alkoholiprobleemidel suurem tdendosus esineda, teises aga alkoholi
tarvitamine peatatakse (Steinglass jt, 1987). See tdhendab, et perekonnad kujundavad vilja
oma reeglid suhtlemiseks, mis toetavad kindlat kditumisviisi (Ogborne, 2004). Niiteks
perekond ei plaani kunagi tihtegi tiritust reede Shtuks, sest siis 1dheb isa oma sdpradega viina
vOtma, noored aga oma sdprade juurde alkohoolseid jooke pruukima. Mdnes peres ei poora-
ta mingit tdhelepanu noore poolt alkoholi tarvitamisele, teises seda kiill tehakse, aga otsus-
tavalt ei reageerita. Kolmandas néhakse alkoholi pruukimist kui viltimatut tegevust. Seega
ei saa noore alkoholi tarvitamist vaadata perekonnast eraldi, vaid noort kui liiget oma
perekonnas ning ithiskonnas tervikuna. Noored on iga pdev keskkonnas, kus perekonnad ja
teised sotsiaalsed vorgustikud kujundavad vélja reeglid, mis toetavad voi siis parsivad alko-
holi tarvitamist.

Uuringute jéirgi avaldab lastele ja vanemlikele voimetele mdju vanemate pidev alko-
holi tarvitamine, 6htune alkoholi tarvitamine, nidalavahetustel alkoholi rohke tarvi-
tamine ning pidev ja rohke alkoholi tarvitamine (Kroll, 2003).

Alkoholi tarvitamine peres ning selle moju lastele

Peresisene alkoholi pruukimine vdib mojutada lapse arengut alates tema siinnist. Laps vdib
olla vadrkoheldud ning hooletusse jaetud, noorukid vdivad tunda hibi oma vanemate pérast
ning otsida lahendusi oma probleemidele uimastitest. Morehouse (Stafford, 1992) on pan-
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nud kirja neli lapse arenguks ja kasvamiseks vajalikku funktsiooni, mida peresisene alko-
holi tarvitamine voib ohustada:

1. Rolli stabiilsus. Lapsel on vaja pidevat ja jarjekindlat emotsionaalset suhet vanemate ning
teiste pereliikmetega. Purjus vanem vdib kiituda vdga kohatult (mitte eakohaselt), samas
peaks laps teda austama (Kroll, 2004).

2. Keskkondlik jérjepidevus. Kodu peab olema turvaline ja kindel koht, kui aga vanemad
tarvitavad alkoholi, ei pruugi niiteks olla selge, kes tdna magab kus ja kellega — {ihe vane-
ma joobnud oleku korral voib teine magada eraldi vdi laste juures. Magamisajad v&ivad sol-
tuda sellest, kas vanem(ad) on alkoholi tarvitanud voi mitte.

3. Usaldusviirsus, etteaimatavus. Alkoholi tarvitamine voib kaasa tuua usaldusviirsuse
kadu, kuna alkoholi tarvitav vanem ei méleta lubadusi, mida ta lapsele andnud on. Lastel
tuleb 16pmatult kuulata tihtesid ja samu lugusid, sest purjus vanem ei méleta, et ta neid
varem oleks ragkinud (Stafford, 1992).

4. Emotsionaalne kittesaadavus, emotsioonide kontrollimine. Igale lapsele on viga téhtis, et
tema vanem oleks talle emotsionaalselt olemas. See tdhendab, et vanem peab olema suute-
line lapsele aegajalt piihendama kogu oma tdhelepanu, olema empaatiline, toetav, lapse
vajadusi esiplaanile seadev. Kui lapsevanem joob, jdetakse lapse vajadused tihti unarusse.
Alkoholi tarvitanud vanem voib muutuda tujukaks, olla iihel hetkel hooliv, armastav ja 16bus
ning jargmisel hetkel vigivaldne, vaidlev ja keelav. Christensen (1997) toob vilja laste
arusaama sellest, milles erineb purjus vanem kainest vanemast: laste arvates poorab kaine
vanem neile tdhelepanu, kuid purjus vanem on ligipddsmatu.

Peresiseste alkoholiprobleemide psiuhholoogilised, sotsiaalsed
ja fuusilised tagajarjed lastele

Rohke alkoholi tarvitamine perekonnas vdib tekitada lastele probleeme alates psiih-
holoogilistest (nt psiithika- ja k#itumishiirete sagedasem esinemine), sotsiaalsetest
(omavaheliste suhete halb kvaliteet, isolatsioon teistest inimestest ja sdprade puudumine,
raha vdhesus ning sellest tulenevad puudujddgid, suurem tdendosus vanemate lahutuseks,
kooliprobleemid), fiiiisilistest (loote alkoholsiindroom) ning Idpetades geneetilistega
(suurem tdendosus olla tulevikus alkoholiprobleemiga). Lapsed véivad olla isoleeritud abi
vOimalustest, sest {iritavad oma pere probleeme kdigi eest varjata ning tunnevad hébi oma
pere pérast. Samuti voib nende kodu olla elamiseks ebasobiv — pidutsemiste t3ttu ei saa nad
magada, purjus vanem vdib last vddrkohelda voi hooletusse jétta, mure t3ttu ei pruugi laps
olla vdimeline oppima. Kui probleemid muutuvad viga tdsiseks, vdivad lapsed sattuda
hoolekande huviorbiiti.

Lapsed kasvavad tiles keskkonnas, mille tdiskasvanud nende jaoks on loonud. Piirides, mille
tdiskasvanud endi ja nende jaoks seavad. Ning uskudes seda, mida nende jaoks olulised
inimesed usuvad. Seega muutmaks noorte alkoholi tarvitamist, tuleb alustada neid timbrit-
sevatest inimestest.

Kust saada abi?

Anderson ja Baumberg (2006, 6—7) toovad oma raportis Euroopa Komisjonile vélja, et het-
kel on Euroopas hinnanguliselt 23 miljonit alkoholisdltlast ning suure osa alkoholikahju-
dest kannavad inimesed, kes ise ei tarvita alkoholi. Siia kuulub 60 000 alakaalulist siindi,
16% laste védrkohtlemise ning hooletussejdtmise juhtudest ning 5-9 miljonit last, kes
elavad alkoholist oluliselt mdjutatud perekondades.

Euroopas on olemas mitmeid teenuseid aitamaks alkoholiprobleemidega peredest parit lapsi
ning teisi pereliikmeid. Eestis tegutsevad tdiskasvanute eneseabiriihmad, nagu AA
(anoniitimsed alkohoolikud), Al-Anon (alkohoolikute pereliikmed), CoDa (kaassdltlased) ja
ATL (alkohoolikute tdiskasvanud lapsed), abi on vdimalik saada ka ndustamiskeskustest,
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haiglatest ja polikliinikutest (vaata
lahemalt http://www.alkoinfo.ee.)
Euroopas on loodud vorgustik spet-
sialistidele, kes puutuvad kokku
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hicts i i palu 2a vilmab jGid?

alkoholiprobleemidega peredes kas- & f U et
vavate lastega (www.encare.info). T - l
Eestis on selle teemaga rohkem L " A

tegelnud Tallinna ja Tartu laste tugi-
keskused ning Tallinna Perekeskus.
Noustamist telefoni teel pakub ka
uimastiinfo telefon 1707, lasteabi-
telefon 116111 ning veebis ndus-
tamiskeskused www.lahendus.net,
www.lapsemure.ee.
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Uus osakond sotsiaalministeeriumis

Mari Kalkun
Sotsiaalministeeriumi laste ja
perede osakonna juhataja

Sotsiaalministeeriumis alustas 3. mértsist t66d laste ja perede osakond. Osakonna
pohiiilesanne on kavandada ja viia ellu laste diguste ja lastekaitse poliitikat ning juhti-
da tervikliku perepoliitika kujundamist. Osakonna t66 eesmiirk on tagada, et iga laps
oleks viirtustatud, lastekaitse hiisti korraldatud ning perede heaolu téuseks. Osakond
korraldab ka rahvusvahelist lapsendamist.

Seni oli pere ja lastekaitse poliitika jagatud sotsiaalministeeriumi kahe osakonna vahel.
Laste Giguste ja kaitsega ning rahvusvahelise lapsendamisega tegeles hoolekandeosakond ja
perepoliitika kiisimustega soolise vorddiguslikkuse osakond. Uues osakonnas jatkavad t66d
samad inimesed, kes to6tasid neis kahes eelnimetatud osakonnas.

Uus osakond juhindub oma tegevuses lastekaitse olulistest vddrtustest. Meie jaoks on iga
inimene ning iga laps véddrtus, samuti on védrtuslik iga perekond olenemata pere
vormist/tiilibist (abielu, vaba kooselu, taasloodud pere jm). Oleme seisukohal, et lapse parim
kasvukeskkond on perekond ning iga laps on tdisvédrtuslik pere- ja iihiskonnaliige, toetame
polvkondadevahelist solidaarsust. Teeme t66d selles suunas, et meestel ja naistel oleksid
vordsed vdimalused, digused, kohustused ja vastutus. Poliitika kujundamisel arvestame inimese
elukaare etappe ning erivajadusega inimeste ja muukeelse elanikkonna vajadustega.

On hea, et niitidsest on laste ja peredega tegelevatel nii kodu- kui vilismaistel organisat-
sioonidel tiks kindel partner. Seda tdendab nii osakonnale kohe t66 alguses osaks saanud
meedia huvi poolt kui ka kodanike ja organisatsioonide p66rdumised.

Avalikkuses #ratas suurt tihelepanu plaan keelustada laste kehaline karistamine. Meil on
hea meel, et iihiskonnas on kiivitunud arutelu positiivse lastekasvatuse ja vanemate
toetamise iile. Kehalise karistamise keelustamise eelndu osas teevad l0pliku otsuse
Riigikogu saadikud.

Osakonna olulisemad iilesanded 2010. aastaks on laste ja perede arengukava koostamine
aastateks 2011-2016 ning lastekaitse seaduse ettevalmistamine. Eestis kehtis aastatel
2004-2008 lapse diguste tagamise strateegia, mille aruandest selgus, et Eesti vajab tépsete
eesmirkide ja indikaatoritega arengukava laste diguste ja laste heaolu kaitseks. Eesti vajab
strateegilist ldhenemist ka sellistel perepoliitika teemadel nagu alusharidus ja lastehoiu
pakkumine ning vanemluse toetamine.

Lastekaitse seadus kehtib Eestis alates 1992. aastast, sellest ajast alates on Eestis koostatud
ja tdiendatud palju seadusi, mis reguleerivad tdpsemalt lastekaitse seaduse sitteid. Uue
seaduse valjatootamisel tuleb hinnata, kui vajalik on uus seadus senise digusloome taustal
ning selleks on vaja analiitisida lastekaitsesiisteemi toimimise efektiivsust tervikuna.
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Uhe vanemaga pered: probleemid,
vajadused ja poliitikameetmed

Artikkel on kokkuvéte sotsiaalministeeriumis 2009. aasta lopus valminud poliitika-
analiiiisist ,,Uhe vanemaga pered: probleemid, vajadused ja poliitikameetmed’'
(Sotsiaalministeeriumi toimetised nr 4/2009)

1 Hede Sinisaar
L Sotsiaalministee-
riumi sotsiaal-
poliitika info ja
analiiiisi
/ osakond

Piia Tammpuu
Sotsiaalministee-
riumi sotsiaal-
poliitika info ja
analiisi
osakond

Statistikaameti leibkonna-eelarve uuringu’ andmetel oli Eestis 2007. aastal 24 000 iihe
vanemaga (tdiskasvanuga) alla 18-aastaste lastega leibkonda, mis moodustasid kdigist
alaealiste lastega leibkondadest 14%. Kdigist leibkondadest moodustasid ithe vanemaga
leibkonnad 2007. aastal 4%.

Valdav osa ehk 69% iihe vanemaga peredest olid iihelapselised, neljandikus ehk 25% iihe
vanemaga peres kasvas kaks last. Kolm ja enam last oli 6% {ihe vanemaga peredes.
Keskmiselt kasvas iihe vanemaga leibkondades 1,4 last. Uhe vanemaga peredes kasvas
kokku 34 000 last ehk 13% kéigist alaealistest lastest.

Enamasti ehk tervelt 97% juhtudel kasvasid lapsed peres emaga ning vaid 3% juhtudel
isaga.

Uksi kasvatamise pohjused

Eestis on peamiseks pohjuseks vanemate kooselu 1dppemine vdi abielulahutus. 2008. aastal
lahutatud abieludest pooltel juhtudel oli lahutaval paaril alaealisi lapsi. Hinnanguliselt
puudutas 2008. aastal vanemate lahutus Eestis 2500 last (Statistikaamet). Vaba kooselu
kohta andmed puuduvad, kuid arvestades registreerimata kooselu levikut iihiskonnas, vdib
oletada, et vanemate vaba kooselu [dppemine v3ib puudutada umbes samapalju lapsi.

Nn isata stindinud ehk nende iiksikemaga laste arv, kelle stinniakti ei ole isa andmeid kan-
tud vdi need on tehtud ema titluse alusel, on 2000. aastatel oluliselt vihenenud. Kui 2000.
aastal moodustasid tuvastamata isadusega siinnid Statistikaameti andmetel ligi viiendiku
ehk 18% koigist elussiindidest (2300 last), siis 2008. aastal 7% (1180 last). Selle pShjusteks
vOib olla nii teadlikum stindimusk&itumine kui ka isade kasvanud huvi ja vastutustunne oma
siindivate laste suhtes. Kuna tuvastamata isaduse korral on vanemal digus taotleda iiksik-

'Poliitikaanaliiiis on elektroonselt kattesaadav sotsiaalministeeriumi kodulehel
http://www.sm.ee/meie/uuringud-ja-analuusid/sotsiaalvaldkond.html

2Uhe vanemaga leibkondadena kéasitatakse leibkonna eelarveuuringu andmetel leibkondi, kus
on liks taiskasvanu (lapsevanem) ja alla 18-aastane laps vo6i lapsed. Seda tiilipi leibkondade
alla kuuluvad ka pered, kus last v6i lapsi kasvatab Uksi mittebioloogiline vanem (nt vanavanem,
taiskasvanud ode-vend, muud sugulased jne). Uhe vanemaga leibkonnana ei kasitleta neid
leibkondi, kus peale lapsevanema on veel muid taiskasvanud pereliikmeid (nt kolme polvkonna
leibkonnad). Leibkonna eelarveuuringu pohijal ei ole voimalik eristada iihe vanemaga perede
erinevaid rithmi selle jargi, miks vanem last voi lapsi liksi kasvatab.
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vanema lapse toetust, v3ib esineda ka juhtumeid, kus isa andmed jdetakse slinniakti kand-
mata majanduslikel kaalutlustel. Isa andmete puudumine lapse siinniaktis riivab aga lapse
Oigust tunda mdlemaid vanemaid ning oma isaga vdimaluse piires suhelda. Seetdttu ei
tohiks riigi poliitika ei otseselt ega kaudselt soodustada tuvastamata isadusega ehk nn isata
laste stindimist.

Lisaks nn isata stindinud lastele tuleb dra mirkida ka need iiksikemaga lapsed, kelle siinni-
aktis on kiill isa andmed olemas, kuid kelle vanemad ei ole koos elanud ega abielus olnud.
Statistikaameti 2008. aasta andmetel stindis selliseid iiksikemaga lapsi 500 ehk 3% kdigist
elussiindidest.

Pdhjuseks, miks vanem kasvatab last peres iiksi, vdib olla ka teise vanema surm. Eesti puhul
on probleemiks just meeste enneaegne suremus ning seda podhjustavad tegurid, sh riski- ja
soltuvuskiitumine, dnnetused ja vigastused.

Uksi jasmise pdhjustest sdltub seega, kas teine vanem on olemas ja saab perest lahus elades
lapse kasvatamises osaleda voi mitte. Uksikvanema staatus ei pruugi olla ajas piisiv. Nii
vOib last iiksi kasvatav vanem alustada (uut) kooselu vdi abielluda ning saada lapse kas-
vatamisel edaspidi tdiendavat tuge oma partnerilt. Ka perest lahus elava vanema toetus ja
osalus lapse kasvatamises v8ib ajas muutuda.

Uksikvanemlus - teadlik valik v6i soovimatu olukord

Kokkuvdttes on vaja teadvustada, et lapsed stinnivad nii-6elda ilma isata eri pShjustel ning
tiksikemadus voib olla nii naise teadlik valik kui ka soovimatult kujunenud olukord.
Poliitikad peaksid aktsepteerima naise otsust saada ja kasvatada last {iksi ning vajadusel
aitama tagada lapse heaolu. Teisalt tuleb aidata voimaluste piires ennetada neid olukordi,
kus iiksikemadus on kujunenud soovimatult.

Uhe vanemaga perede toimetulek

Vorreldes teiste lastega peredega kogevad iihe vanemaga pered sageli enam toime-
tulekuraskusi. Nii Eestis kui ka mujal Euroopas on niiteks laste vaesusrisk suurim just iihe
vanemaga peredes. Kui Euroopa Liidus keskmiselt elas 2007. aastal iihe vanemaga perede
liikmetest suhtelises vaesuses 35%, siis Eestis 39% (Eurostat). Uhe vanemaga perede
suurem vaesusrisk tuleneb iihelt poolt sellest, et nendes peredes on vaid tiks v&imalik
toolkdija ning sellest tulenevalt ka vdiksemad sissetulekud. Uuringute® kohaselt on iihe
vanemaga perede sissetulek ligi kaks korda madalam kui kahe vanemaga peredel. Teisalt
tuleneb vaesusrisk sellest, et iildjuhul on iihe vanemaga perede ainsaks véimalikuks sisse-
tuleku saajaks naine ja pere majanduslikku olukorda mdjutab asjaolu, et naised to6tavad
meestega vorreldes sagedamini madalamalt tasustatud ametikohtadel (European
Commission 2006).

Majanduslik kitsikus tdhendab iihe vanemaga perede puhul viletsamaid eluasemetingimusi
ning laste kehvemaid arenguvdimalusi, niditeks huvihariduse v3i vaba aja veetmise osas.
Uksi last kasvataval vanemal on sageli keerulisem ka oma t56- ja pereelu kohustusi ning va-
jadusi kombineerida, mistdttu vdib vanemal jdédda lapse jaoks vihem aega. Samuti kogevad
iiksi last kasvatavad vanemad sagedamini stressi ja on eluga vdhem rahul kui paarisuhtes
vanemad.

Oluline on arvestada ka vdimalikku lisahoolduskoormust. Statistikaameti 2007. aasta
leibkonna-eelarve uuringu andmetel elas 15% iihe vanemaga leibkondades vahemalt iiks
puudega v3i kroonilise haigusega leibkonnaliige. 2009. aastal sotsiaalministeeriumi tel-
limusel 14bi viidud puuetega lastega perede uuringu avaldamata andmetel kasvatas tervelt
28% nendes peredes lapsi iiks vanem.

*Statistikaamet. Leibkonna eelarve uuring. Eesti sotsiaaluuring.
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Ka peret imbritsev sotsiaalne tugivorgustik, nt pere ldhisugulaste vdi lapse vanavanemate
ndol, vdib iihe vanemaga pere puhul olla vdiksem. Lapse heaolu seisukohalt on oluline, mil-
liseks kujunevad vanematevahelised suhted kooselu 16ppemise voi lahutuse jarel ning kas
lapsel siilib kontakt ja suhtlus perest lahus elava vanemaga. Samas v3ib pérast vanemate
lahutust v6i kooselu 16ppemist olukord ka paraneda, niiteks juhul, kui iiks vanematest oli
vagivaldne voi alkoholiprobleemiga.

Uhe vanemaga perede toimetulekut toetavad poliitikameetmed
Nagu analiitisis tddetakse, tuleb kirjeldatud probleeme arvestades iihe vanemaga peresid ja
neis kasvavaid lapsi vajadusel kombineeritud meetmete kaudu toetada. Sealjuures on olu-
line roll nii riigi kui ka kohalike omavalitsuste meetmetel!; samuti nii universaalsetel, st
koigile lastega peredele mdeldutel (nt lastehoid ja alusharidus, riiklikud peretoetused jm),
kui ka konkreetselt iihe vanemaga peredele suunatud meetmetel.

Uhe vanemaga peredele suunatud riiklike meetmete niol on Eestis tegemist valdavalt raha-
liste toetuste ja hiivitistega, mis ldhtuvad lapse iiksi kasvatamise pohjustest ning mille suu-
rus on erinev. Kui perest lahus elav vanem ei tdida lapse {ilalpidamiskohustust, saab last kas-
vatav vanem taotleda kohtu kaudu lapsele igakuist elatisraha, mille suuruse maaramisel l&h-
tub kohus vanemate varalisest seisundist ja lapse vajadustest. Kohtusse pd6rdunud vanem
saab alates 2008. aastast taotleda riigilt elatisabi, mida makstakse vanemale lapse kohta 50
krooni pdevas kuni 90 pideva. Lapsel, kelle isa andmed siinniaktis puuduvad, on digus
igakuisele 300-kroonisele tiksikvanema lapse toetusele. Vanema surma korral tekib lapsel
Oigus saada toitjakaotuspensioni, mille suurus sdltub surnud vanema vanusest ja pensio-
nistaazist. Toimetulekutoetust saaval ithe vanemaga alaealiste lastega perel on digus tédien-
davale 200-kroonisele sotsiaaltoetusele.

Lisaks rahalistele toetustele on olulised erinevad teenused. Sotsiaalteenustest voib eraldi
vilja tuua perelepitusteenuse. Teenuse eesmirk on ndustada lahkuminevaid vanemaid tihise
lapse voi laste edasise hooldamise ja tilalpidamise kiisimustes ning toetada neid lapse digusi
ja vajadusi arvestava (kohtuvilise) kokkuleppe saavutamisel. Perelepitus aitab kaasa sellele,
et lapsel sdiliks 1dhedane kontakt oma vanematega ning vanemad osaleksid iihiselt lapse
kasvatamises ja iilalpidamises ka parast kooselu 10ppemist. Sotsiaalministeeriumi hoolekan-
destatistika jargi osales eeskosteasutus 2008. aastal ligi 2000 lastega seotud kohtuvilise
vaidluse lahendamisel, sh vaidlused, mis puudutasid lahus elava vanema suhtlemist lapsega
ja tema kasvatamisest osavdttu, lapse tilalpidamiskohustust ja lapse elukohta vanemate
kooselu 10ppemise jdrel. Perelepitusteenus ei ole veel riiklikult reguleeritud, mistottu
varieerub piirkonniti ka teenuse kéttesaadavus ja pakkumine. Seetdttu on sotsiaalminis-
teerium seadnud eesmérgi reguleerida perelepitusteenust sotsiaalhoolekande seaduses.
Osal vanematest voib puududa teadlikkus, valmidus ja soov selle teenuse kasutamiseks,
mistdttu on vaja toetada vanemlust ka laiemalt, pakkudes vanemaharidust. Vanemluse toe-
tamine on iiks prioriteetseid tegevussuundi sotsiaalministeeriumi koordineerimisel koos-
tatavas laste ja perede arengukavas aastateks 2011-2020.

Kohalike omavalitsuste ja mittetulundusiihingute véimalused

Kohalikud omavalitsused ning mittetulundusiihingud voivad iithe vanemaga peredele ja neis
peredes kasvavatele lastele pakkuda ka muid toetavad teenuseid voi toetusi, nditeks ndus-
tamist (sh kriisindustamine, psithholoogiline ndustamine, vodlandustamine, koolipsiih-

‘Kohalike omavalitsuste lastega peredele suunatud meetmeid on piidnud varasematel aastatel
kaardistada Rahvastikuministri biiroo tellimusel valminud analiiiisid ,,Kohalike omavalitsuste
toetus lastega peredele”, mille raportid on elektroonselt kattesaadavad sotsiaalministeeriumi
kodulehel (Meie - Uuringud ja analiiiisid - Sotsiaalvaldkond) http://www.sm.ee/meie/uuringud-ja-
analuusid/sotsiaalvaldkond.html
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holoogid jm). Kohalikel omavalitsustel on véga oluline osa perede toimetuleku toetamisel,
kui arvestada, et nii alushariduse kui ka lastehoiu ning enamiku sotsiaalteenuste korraldus
on just kohaliku omavalitsuse kohustus. Kvaliteetse ja taskukohase lastehoiu pakkumine on
sealjuures iiks eeldusi iiksikvanemate t66hdives osalemiseks. Uhe vanemaga perede prob-
leemide ja vajaduste markamisel ning sobivate lahenduste leidmisel on esmane roll eeskitt
kohalikes omavalitsustes tehtaval sotsiaal- ja lastekaitsetool.

Hea meel on selle iile, et Eestis on tekkinud ka mitmed mittetulundusiihendused, nt MTU
Uksikvanema heaks ning MTU Isade eest, mille eesmirk on iihel v&i teisel viisil toetada ja
ndustada {iksikvanemaga peresid.

Kokkuvotteks

Arvestades eespool kisitletud probleeme ja nende pdhjusi, on selge, et iihe vanemaga perede
toimetuleku kindlustamiseks ja probleemide leevendamiseks ei piisa vaid rahalistest toe-
tustest. Pere sissetulekute ja majandusliku toimetuleku seisukohalt on eeskitt oluline, et
vanem saaks ja sooviks todtada. Viikelaste vanemate puhul on todlkdimise iiheks eelduseks
sobivad ja taskukohased lastehoiu vdimalused. Eestis, kus naised teenivad meestega vor-
reldes keskmiselt vdhem, on vaja suurendada naiste ja meeste vordseid vdimalusi to6turul,
sh t60 tasustamisel.

Vanemate abielu vdi kooselu 1dppemine ei tihenda lapsevanemaks olemisega seotud diguste
ja kohustuste 18ppemist. Nii peaks lapsest lahus elaval vanemal sdilima suhted oma lapse
vOi lastega ning samuti kohustus vdimaluste piires osaleda oma lahuselavate laste kas-
vatamises ja iilalpidamises. Selleks tuleb muu hulgas aidata vanematel leevendada omava-
helistes suhetes tekkivaid konflikte ja pingeid, pakkudes neile ndustavaid teenuseid.

Ka riiklik poliitika peaks isadust ja isaks olemist enam toetama ja vairtustama. Selleks et
tugevdada isade ja laste vahelist sidet, on vaja suurendada isade v&imalusi pereelus
osalemiseks ning oma laste eest hoolitsemiseks.

Kohtu kaudu elatusraha taotlemise, méframise ja maksmise siisteemi toimivuse parandamise kor-
val tuleb lahkuminevaid vanemaid enam toetada ja ndustada aitamaks neil jouda kohtuvélise
kokkuleppeni oma lapse voi laste edasist kasvatamist ja tilalpidamist puudutavates kiisimustes.

Uhe vanemaga perede toimetulekut toetavate meetmete kdrval tuleb ennetavalt tegeleda ka
pohjustega, mille tottu vanem kasvatab last vdi lapsi peres iiksi — paarisuhte lagunemine,
isaduse mittetunnistamine ja vanemakohustuste mittetditmine ning enneaegsed surmad.
Uksikvanemaks jazmise ennetamisel seisukohalt on seetdttu oluline roll nii sotsiaal- kui ka
tervishoiupoliitikal.
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Perekondade taasithendamine -
tithimik Eesti sotsiaaltoo maastikul

Andres Julle
Ida-Viru maavalitsuse lastekaitse peaspetsialist

Kuigi viimastel aastatel nditab laste perekonnast eraldamise statistika langustendentsi, on
vanemliku hoolitsuseta jdénud laste arv mérkimisvédrne. Perekonnast eraldatud lapsed suu-
natakse asendushooldusele kas perekonnas hooldamisele v6i asenduskodusse. Enamasti
votavad sotsiaaltdotajad lapse asendushooldusele paigutamist kui 13plikku lahendust lapse
elu korraldamisel ning lapse ja tema perekonna taasiihendamisega ei tegelda. Oma prak-
tilises t60s olen nidinud, et kdik lapsevanemad ei katkesta kontakte oma asendushooldusel
lapsega, lapsevanemad kiilastavad lapsi nddalavahetustel ning paljud asenduskodude kas-
vandikud elavad suvevaheaegadel koos vanematega, et siis taas kooli alguses naasta lasteko-
dusse. See tekitas huvi uurida, millised on asendushooldusel laste véimalused oma vane-
mate juurde pariselt naasmiseks. Artikli aluseks on 2010. aasta jaanuaris Tartu Ulikoolis sot-
siaaltdo ja sotsiaalpoliitika erialal kaitstud magistritoo ,,Vanemate ja sotsiaaltédtajate arva-
mused asendushooldusel elava lapse tagasipodrdumise v3imalustest vanemate juurde”.

Uurimuse eesmark, meetod ja teoreetiline raamistik

Minu magistrit6d eesmark oli uurida sotsiaaltootajate ja lapsevanemate arvamusi lapse
perekonda tagasipodrdumise vdimalustest.

Uurimuse ldbiviimiseks valisin kvalitatiivse meetodi. Intervjueerisin lapsevanemaid, kelle
lapsed elasid asendushooldusel, ja nende juhtumiga tegelevaid/tegelnud sotsiaaltdotajaid.
Tahtsin uurida, millised on juhtumi mdlema osapoole seisukohad lapse perekonda naasmise
kohta, milles nende arvamused erinevad. Intervjuud toimusid ajavahemikus oktoober 2007
— mirts 2008. Enamasti intervjueerisin emasid, iihel juhul osalesid intervjuus lapse mdole-
mad vanemad. Alles seejdrel, kui kdik intervjuud lapsevanematega olid 14bi viidud, interv-
jueerisin sotsiaaltootajaid, et vdhendada spetsialistide hinnangute mdju minu arvamuse
kujunemisele vanematest. Kokku viisin 1dbi viie loo pdhjal tehtud intervjuud kuue lapse-
vanemaga ning seitsme samade juhtumitega tegelevate vdi tegelnud sotsiaaltédtajaga —
kokku 13 intervjueeritavat.

Magistritoo teoreetiliseks raamistikuks olid 6koloogiline siisteemiteooria (vt tdpsemalt
Holland ja Kilpatrick 2003; Baldwin ja Walker 2005) ja sotsiaalkonstruktsonistlik 1dhene-
mine (vt tdpsemalt Holland ja Kilpatrick 2003; Payne 2005), mille kaudu oli vdimalik kes-
kenduda pere ja keskkonna vastastikuse m&ju uurimisele. Okosiisteemne mudel aitas saada
hea iilevaate véljast, millel tegevus toimub, tegutsejatest ja nende suhetest/seostest (Selg
2009: 13-15). Sotsiaalkonstruktsionism aitas tundma Jppida ja mdista viljal tegutsejate
kogemusi, tdlgendusi ja arusaamasid.
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Uurimistulemused

B Sotsiaaltootajate ja perede valmisolek

Sotsiaaltootajad hindasid lapsevanemate vdimekust oma last uuesti kasvatama hakata
madalaks. Intervjuude analiilis néitas, et {iheks takistavaks teguriks vib olla sotsiaaltoota-
jate endi negatiivne suhtumine lapsevanematesse, mis takistab koost6dd. Sotsiaaltdotajad
iseloomustasid lapsevanemaid kui toimetulematuid ja lootusetuid, millega pdhjendasid
seda, miks nad ei tegele perede taasiihendamisega.

Lisaks takistab sotsiaaltGotajate arvates perekondade taasiihendamisega tegelemist spetsia-
listide puudus. Sotsiaaltootajad rédkisid intervjuudes, et nende praegune tékoormus on
selline, et nad ei saa perekondade taasiihendamisega tegelda. Lapse tagasipo6rdumise prot-
sessi alustamine tdhendaks spetsialistidele uut t66d justkui 16petatud juhtumiga ja seetdttu
ei toetata lapsevanemate ja lapse suhtlemise jatkumist. Niiteks otsitakse lapsele uus elu-
koht eemal vanemate elukohast. See raskendab lapse kiilastamist ning teeb keerulisemaks
hilisema kooskdlastatud teenuste pakkumise lapse ja perekonna taasithendamiseks.
Uuringus osalenud lapsevanemad pidasid lastega suhtlemist ja iihist ajaveetmist tdhtsaks.
See nditas, et lapsevanemad on valmis oma laste eest vastutust votma ning neil on motivat-
sioon lastega tegelemiseks ja nende kasvatamiseks. Lapsevanemad nigid lapsega
suhtlemisel takistusena lapse elukoha kaugust. Nad leidsid, et kaugel elavat last on keeru-
line kiilastada ning oluliseks teguriks selle juures on rahapuudus. Sotsiaaltédtajad omakor-
da ei pidanud otstarbekaks last vanemate ldhedusse elama tuua. Nad pdhjendasid seda
vajadusega sdilitada lapsele kindel elukoht.

Ehkki vanemad ja sotsiaaltootajad peaksid tegutsema iihiste eesmérkide nimel, selgusid
intervjuudest nende erinevad arvamused sellest, milline peaks olema lapse ja vanema
suhtlemine, mis annab tunnistust {ihiste eesmirkide puudumisest ning vahesest suhtlemisest
sotsiaaltdotajate ja vanemate vahel.

B Taasiihendamise voimalikkus

Sotsiaaltootajad radkisid, et vanematele esitatakse lapse koju tagasipodrdumise eeldusena
kolm peamist tingimust: neil peab olema kindel to6koht ja sissetulek, korralik eluase ja nad
peavad olema loonud lapsele turvalise elukeskkonna. Lapsevanemad olid iildjoontes tead-
likud, milliste tingimuste téditmist sotsiaaltootajad neilt nduavad, et laps saaks koju tagasi
tulla, kuid intervjuudest selgus, et nad ei tea péris tdpselt, mida need nduded sisuliselt tihen-
davad. Seetdttu on neil keerukas neile pandud tilesandeid tdita. Analiitisides sotsiaaltddtajate
ja vanemate intervjuusid oli ndha, et vanemad ja sotsiaaltdotajad tdlgendasid eelpool
nimetatud ndudmiste tditmist erinevalt. Naiteks tihel uurimuses osalenud emal puudus
elamispinnal elekter, mida sotsiaalt6taja tdlgendas tdsise puudujddgina ja olulise takistuse-
na lapse koju tagasipdordumisele. Ema teadis, et tema elamispind ei vasta sotsiaaltdotajate
poolt esitatud korraliku elamispinna nduetele, ent selle asemel, et tegelda elektri sisseliilita-
misega, otsis ta vdimalusi, kuidas puudujaéki teistmoodi kompenseerida: nad kasutavad elu-
ruumi valgustamiseks dlilampe ja laps saaks raamatukogus Oppimas kidia. See on ilmekas
ndide sellest, kuidas sotsiaaltootajad ja vanemad tdlgendavad erinevalt sotsiaaltddtajate
poolt esitatud ndudmist korralikule elamispinnale.

Kuigi kdik vanematele esitatud ndudmised lapse tagasipddrdumiseks olid materiaalset laadi,
tuli sotsiaaltd6tajate intervjuudest vilja asjaolu, et nad peavad tihtsaks vanema enda soovi
last kasvatada. Kuna sellist soovi on raske mdota ja kohtule, kes lapse tagasipoordumise
otsustab, raske tdendada, siis vanematele sellist tingimust ei seatud. Intervjueeritud viiest
perekonnast neli soovis oma lapsed perekonda tagasi vdtta, kuid sellele vaatamata ei olnud
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see neil dnnestunud. Uks vanem ei soovinud intervjueerimise hetkel oma last tagasi koju
saada, kuna laps oli juba 17-aastane, ent ta oli varasematel aastatel siiski korduvalt ptitidnud
tegutseda selle nimel, et laps saaks koju tagasi tulla.

B Abi vajadus

Uks p&hjus, mis takistab sotsiaaltootajate ja lastevanemate koostddd, on vastastikune usal-
damatus. Usaldamatuse pShjusena nimetati enamasti lapse dravdtmise kdigus tekkinud
konflikti, mille tulemusena ei soovi lapsevanemad teha koostood sama spetsialistiga, kes
on lapse perekonnast eraldanud. Ka sotsiaaltdotajad tdid vilja, et koost6o perekondadega on
hairitud selle tottu, et nad on olnud lapse eraldajateks perekonnast. Nii lapsevanemad kui ka
sotsiaaltootajad vastandusid intervjuudes iiksteisele. Vastastikuse usaldamatuse tottu ei nde
sotsiaaltootajad lapsevanemates potentsiaali laste kasvatamiseks ning lapsevanemad
omakorda ei vota sotsiaaltootajaid kui abistajaid.

Lapsevanemad raikisid, et neil koigil oli tekkinud usaldusisik méne spetsialisti voi 1dhivor-
gustiku liikme n#ol, kelle arvamusega nad arvestasid. Lapsevanemad tdid néiteks, et nad on
saanud lastekodu todtajatelt tilevaate lapse edusammudest, kuid lastekodust saadud infor-
matsioon vdis olla ka vastuoluline ja taasiihendamist mittetoetav, mis nditab ametnikevdr-
gustiku koost6d ndrkust. Kdige enam hindasid lapsevanemad ldhivargustiku liikmete abi,
kuid lapsevanemad piitiavad vorgustiku abistavate liikmete olemasolu sotsiaaltootajate eest
varjata, kuna kardavad nende sattumist sotsiaaltootajate mdju alla. See annab veelkord tun-
nistust vastastikusest usaldamatusest.

Kokkuvéte

Sotsiaaltootajad radkisid oma intervjuudes, et nende endi ja kolleegide praktikas on olnud
moned tiksikud perekondade taasiihendamise juhtumid. Vaib viita, et aktiivsemaks pooleks
nende juhtumite puhul on olnud lapsevanemad. Sotsiaaltootajate meelest see nii peabki
olema, nad viitasid seadusele, mis iitleb, et vanemal on §igus algatada vanema Giguste taas-
tamise protsessi. Samas jétsid sotsiaaltootajad tdhelepanuta selle, et nemad vdiksid vane-
maid selle protsessi algatamisel toetada. Sotsiaaltodtajate poolt soovitud lahendus —
lastekaitsetootajate arvu suurendamine, millega on vdimalik vihendada téokoormust, ei
anna soovitud tulemust, kui paralleelselt ei tegelda lastekaitseto6 imbermdtestamisega. See
tdhendab, et lapse perekonnast eraldamist ei tohiks vaadata perekonnaga tehtava sotsiaalt6o
10petusena, vaid iihe etapina pidevas t66s perekonnaga. Seoses sellega tuleb esimese sam-
muna alustada perekondade taasiihendamise teema teadvustamisega. Selleks sobib alustada
pilootprogrammide v&i -projektiga, et panna alus perekondade taasiihendamise praktikale
Eestis.
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Esmakordselt Eestis saab taotleda
noorsootootaja kutset

Eestis on ligikaudu 5000 noorsootdétajat, kes tegelevad laste ja noortega noortekeskustes,
noorteorganisatsioonides, koolides ja huvikoolides.

Kutse andmine noorsootddtajatele vaartustab ja tdstab Uhiskonnas esile nende igapéevase
t60 tahtsust. Kutse saamine suurendab noorsootdodtajate konkurentsivoimet riiklikul ja
rahvusvahelisel t66turul ning toendab td6andjale, et noorsootdétaja kutseoskused vastavad
ndutud tasemele ja on tunnustatud.

Hetkel on madalaima kvalifikatsiooni taotlemiseks néutav keskharidus, erialane
té6kogemus vahemalt 3 aastat ja erialane koolitus 120 tunni ulatuses. Noorsootd6taja
korgeima kvalifikatsiooni taotlemiseks on vajalik magistrikraad voi sellega

vordsustatud koérgharidus, erialane t66kogemus vahemalt 5 aastat, erialane tadiendkoolitus
160 tunni ulatuses viimase 5 aasta jooksul, avalikud esinemised konverentsidel, seminaridel
voi koolitustel ning avaldatud artiklid noorsootd6 voi noortepoliitika valdkonnas.

Kutse taotlemiseks on vaja esitada vastavad dokumendid ning labida vestlus kutsekomisjonis.
Kogu info on kattesaadav veebilehekiiljel: www.entk.ee/kutse.
Noorsoot6étaja kutse andmist korraldab Eesti Noorsootd6 Keskus, mis on

Haridus- ja Teadusministeeriumi hallatav riiklik noorsoot66 asutus. Keskuse pohieesmark
on noorsootdd suunamine ja korraldamine riikliku noortepoliitika raames.

Maie Puusepp, Eesti Noorsoot66 Keskus

8 KULTUUR

MTUd Perede ja Laste Nouandekeskus, Pelgulinna Lastekaitse Keskus ja
Taani Kultuuri Instituut korraldavad

7. mail algusega 10.30

Sokos Hotel Virus seminari

Vanemluse joustamisest

Seminarile on oodatud lastekaitse- ja sotsiaaltootajad, vabatihenduste esindajad ja lapsevanemad.

Seminaril tutvustatakse lapsevanemate joustamise voimalusi lapsepdlve jooksul. Ettekannetega

esinevad Elisabeth Malbrich-Nowotry (Saksamaa, Dresdeni Lastekaitse Liit) ja Dorthe Andersen

(Taani, Guldborgsundi linnavalituse laste ja noorukite osakonna juhataja).
Lisaks naited MTU- de tegevusest Eestis.
Seminari osalustasu 300 krooni.

Tipsem info: www.perenou.ee; e-post: marika.ratnik@mail.ee



E&UAL

EQUAL' programmi raames
teostatud uudsetest ideedest

Merlin Tatrik
Sotsiaalministeeriumi tooturu osakonna
Euroopa Sotsiaalfondi koordinatsiooni juht

Euroopa Sotsiaalfondist rahastatud EQUALI programmi raames loodi mitu koolituskava,
katsetati uusi ndustamismudeleid ja tehti olulisi taustauuringuid. Kdik EQUALI tegevused
toimusid Eestis aastatel 2005-2008. EQUALI programm oli kui katselabor, mis arendas ja
katsetas harjumuspérastest erinevaid ldhenemisviise. EQUALi pdhimétteks oli leida uusi
vOimalusi, kuidas t66tuid tdhusamalt to6turule aidata ning suurendada nende sotsiaalset
kaasatust. Enamik EQUALIi programmi 13 teemast olid Eesti jaoks uued ning paljud pro-
jektid tegelesid sotsiaalselt tundlike teemadega, millele Eestis ei olnud varem tihelepanu
pooratud.

Puuetega inimeste ettevotluse toetamine

MTU Eurohouse juhitud EQUAL-projekti uuenduslikkus seisnes toetuses puuetega
inimeste endi poolt loodavate ettevdtete ja MTUde kiivitamises ning nende hilisemas ndus-
tamises. Kui 2004. aastal projektiga alustati, oli puuetega inimeste t66hdive vdga madal.
Projekti idee périneb Rootsist, sest rootslased korraldasid 90-datel aastatel iihistegevuse
koolitusi. Rootsis on puuetega inimesed kogunenud tihistutesse, kus nad néiteks triikivad
tekstiilitooteid ja konkureerivad ka tavalises kaubanduses. Nende juhendajad saavad palka
kohalikust omavalitsusest, aga to6tajate tasu tuleb nende majandustegevusest. Uhistu on
selles mottes hea, et seal on kdigil vaid iiks hiél ja kehtib demokraatia. Oluline on, et tihis-
tus osalemine vihendab sdltuvust sotsiaalabist ja seetdttu puuetega inimesed tunnevad end
tdisvadrtuslikuna.

Ettevotlusvormi loomisesse olid puuetega inimesed kaasatud peamiste otsustajatena.
Projekti toel viidi 1dbi sihtgrupi hulgas ettevStluskoolitusi, kus dpetati koostama &riplaani,
Opiti tundma t660igust, arvuti kasutamist jne. Kui esmane ettevotluskoolitus 14bitud, koos-
tas iga grupp oma é&riplaani. See koostati vastavalt sellele, millise tegevussuunaga soovis
grupp edasi minna. Seejérel tuli driplaani kaitsta koordinaatoritest koosneva juhtkomitee
ees. Projekti eelarvesse oli planeeritud stardiraha ettevdtluse alustamiseks. Selle
taotlemiseks oli vaja koostada tépne plaan kavandatavatest kuludest. Seejirel asutati MTUd
ja kaivitus tegevus. Ettevatlusega alustamisel oli oluline roll koordinaatoritel, kes aitasid
organisatoorsete probleemide lahendamisel: aitasid sGlmida lepinguid, pidada labirdakimisi,
suhelda linnavalitsusega jne. Igal grupil oli vdimalik l1&bida ka ametikoolitus vastavalt vali-

'EQUAL programm on Euroopa Uhenduse algatus, mille eesmargiks on tddturuga seotud torju-
tuse, diskrimineerimise ja ebavordsuse vahendamisele suunatud koikvoimalike meetmete val-
jaté6tamine ja katsetamine. Ingliskeelne sona equal tahendab vordne.
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tud suunale. Kokku alustas tegevust 6 uut MTUd jérgmistes tegevusvaldkondades: laste
pdevahoid, haljastus- ja korrastusteenused, koduabiteenused, késito6toodete valmistamine,
haudade hooldamine. Projektis osalemine andis inimestele uusi véimalusi nii t66tamiseks
kui ka lisateenistuseks, aga ka eneseteostuseks ja suhtlemiseks. Igaiiks tunnetas ka vastutust.
Voib Gelda, et projektis osalenute seas tdusis toohdive, paranes elukvaliteet, suurenesid
teadmised, enesehinnang ja iseseisvus.

Projekt oli unikaalne, sest sihtgrupi lilkkmetele pakuti voimalust osaleda selles ettevatjatena,
mida pole puuetega inimeste puhul varem katsetatud. Oluline oli ka see, et projekt ei 16p-
penud rahalise toetuse andmisega, vaid jétkus projekti koordinaatori poolt abi pakkumisega.

Inimkaubanduse ohvrite td6turule integreerimine

Projekti ,,Prostitutsiooni kaasatud naiste, sealhulgas inimkaubanduse ohvrite integratsioon
legaalsele todturule” uuenduslikkus seisnes eeskétt sihtgrupis, kellega Eestis enne 2004.
aastat sellisel moel ja nii suuremahuliselt ei olnud tegeldud. Projektil oli palju tegevusi, mis
koik aitasid kaasa selleks, et toimuks ldbimurre avalikkuse hoiakutes. Niiteks kui aastal
2005 pidas 63% meestest bordelle vajalikuks, siis 2008. aastaks oli see vdhenenud 53%le’.
Ka naiste hulgas kahanes bordellide toetajaskond 46%lt 38%le. Hoiakute muutust vdib
lugeda selle projekti vdga heaks tulemuseks. Projekti summadega koolitati sadu spetsialiste,
meediale anti tile 70 intervjuu, kirjutati kiimmekond artiklit, korraldati kunstinditus. Projekti
toel ilmus ka raamat ,,Vaikijate hidled”, mis avab laiale lugejaskonnale prostitutsiooni kui
inimkaubanduse tagamaid ja olemust. Lisaks aktiivsele teavitamistegevusele ndustati ja
aidati projekti toel sihtgruppi kuuluvaid naisi legaalsele to6turule.

Hasartméangusoltlaste noustamine

OU Liider Grupi algatusel viidi ellu projekt, millega aidati hasartminguséltlasi tagasi t66-
turule ning tegeldi nende sotsiaalse tdrjutuse ennetamisega. Projekt oli suunatud nii hasart-
mangusdltlastele kui ka nende ldhedastele. Enne projekti elluviimist ei olnud Eestis ka-
siinosoltlastega tegeldud. Projekti raames tootati viélja spetsiaalne ndustamisprogramm,
mille abil hasartmingusdltuvust ravida. Uks eesmérke oli muuta hasartméngumaksu seadust
nii, et teatud osa hasartmangumaksust liheks hasartmingusdltuvuse ennetamiseks ja raviks.
See muudatus dnnestus labirddkimiste tulemusena ka seaduses sétestada. Projekti tegevus
jatkus edukalt ka pérast projekti 10ppu, sest Eestis tegutseb iile-cestiline hasartméngusdl-
tuvuse ndustamiskeskus, mis on keskendunud hasartméngusdltlaste ja nende l4dhedaste
psithholoogilisele ndustamisele.

Kokkuvotteks

Need olid vaid mdned niited vairt ideedest, mis Eestis on ellu viidud. Loodame, et ka edas-
pidi leiavad tulevased toetuse taotlejad julgust otsida uudseid lahendusi eri sihtriihmade
probleemidele ning juba leitud lahendused iiha laiemat rakendust. Lisainformatsiooni
EQUALI programmi tegemistest ja tulemustest on vdimalik leida sotsiaalministeeriumi
Euroopa Sotsiaalfondi Idppenud perioodi lehelt www.sm.ee/esf2004.

2Uuringute teostajaks oli Eesti Avatud Uhiskonna Instituut. Esimene elanikkonna uuring toimus
projekti alguses 2005. aastal, mis kaardistas, kuivord informeeritud on Eesti inimesed prostitut-
siooni probleemist ja kuidas prostitutsiooni kaasatutesse suhtutakse. Projekti 16pus viidi 2008.
aastal labi kordusuuring, et selgitada milline on olnud EQUALi projekti m6ju avalikule arva-
musele ja inimeste valmisolekule prostitutsiooni kaasatuid abistada. Molemad uuringud olid
ule-eestilised, esindusliku valimiga, kisitleti ca 1000 inimest, vanuses 15-74.
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Eakas vahatahtlik toetab iihiskonda
ja aitab ennast

Merle Piho
sotsiaalteaduse magister

Inimene, jdudes eluetappi, kus aktiivne to6elu on 16ppenud, otsib uusi
vdimalusi oma elu korraldamiseks. Erinevate variantide hulgast enda
jaoks sobiva valiku tegemine séltub paljuski eaka soovidest, eelis-
tustest, tervisest ning majanduslikust olukorrast. Uheks iihiskonna
jaoks tdnuvédrseks valikuks on eaka t66 vabatahtlikuna.

Kéesoleva artikli eesmérk on selgitada eakate vabatahtliku t66 tdhen-
dust eakaile endile ja kirjeldada selle tdhtsust iihiskonnale. Artikkel pohineb Tallinna
Ulikooli sotsiaaltsé instituudis kaitstud magistritool ,, Eakas vabatahtlik: ressurss iihiskon-
nas”. Too on koostatud kahe eakate vabatahtlike t66d koordineeriva keskuse — Vanurite
Eneseabi- ja Noustamisithingu (VENU) ning Haabersti Sotsiaalkeskuse niitel.

Uurimuse teoreetilised lihtekohad tuginevad sotsiaalse kapitali ning jOustamise
pohimotetele. Sotsiaalne kapital hdlmab sotsiaalse organiseerituse koostisosad — usalduse,
normid ja vorgustikud, mis saavad kooskélastatud tegevuse kaudu parandada iihiskonna toi-
mimise efektiivsust (Putnam 1993, 167). Normide ja vorgustike kaudu suurendavad eakate
vabatahtlikud tihendused tihiskonnas tildist usaldust, mis on sotsiaalse kapitali pohielement.

Uurimistdos on joustamise pdhimdttele toetudes késitletud eakate potentsiaali avaldumist
tihiskondlikult kasulikus t66s. Joustamise eesmirk on inimese aitamine, et ta saaks tagasi
kontrolli oma elu iile, ja see rajaneb inimeste voimekusel tegutseda omaenda huvidest 14h-
tudes (Akins 1995; vt Cox, Parsons 1993, 19 jérgi). Eakate vabatahtlikku tegevust késitle-
takse kui tShusat eneseabi viisi, mille kaudu on vdimalik saavutada joustamise eesméirke.

Uurimismeetod ja valim

To606s uuriti eakate vabatahtlikku tegevust intervjueeritavate isiklikul kogemusel pohinevate
arvamuste alusel. Analiiiisitavad andmed koguti teemaintervjuude teel (Hirsjarvi, Remes,
Sajavaara 2005, 191-197). Andmete analiitisimisel vdeti aluseks Virtaneni (2006) kirjel-
datud Amadeo Giorgi meetod (vt Laherand 2008, 8992, ref Giorgi & Giorgi 2006 jéargi).

Uurimist66 valim koosnes 10 respondendist, kes esindasid nelja tasandit:
B Eakad vabatahtlikud, kes tegelevad oma eakaaslaste abistamisele suunatud tege-
vustega: Liidia (84) on tugiisikuks kahele naisele Merivilja Pansionaadis, Juhan (75) on
matkaringi juht ning korraldab spordiiiritusi, Elve (68) to6tab raamatukogus ja Helmi
(71) juhib kisit66- ja dmblusringi. Respondentide nimed on muudetud.
B Eakate vabatahtlike juhid: VENU juhatuse esimees Heino Hankewitz, juhatuse
liige Lea Viires ning Haabersti Sotsiaalkeskuse juhataja Gennadi Vihman.
B Rakendusasutuse juht Valter Koppel, kes Paunkiila hooldekodu t66 korraldamisel
kasutab regulaarselt eakate vabatahtlike abi.
B Kodanikuiihiskonna eksperdid: Marion Bobkov, siseministeeriumi
kodanikuiihiskonna peaspetsialist ja Kodanikuiihiskonna Sihtkapitali SA juhataja Agu
Laius. Eespool nimetatud respondendid ei ndudnud nimede anoniitimseks muutmist.
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Vabatahtliku t66 tahendus eakaile

Intervjueeritud eakatel on vabatahtliku t66 kogemust vihemalt 5 aastat. Vabatahtlikku t66d
teevad nad keskmiselt {ihel pdeval niddalas 3—4 tundi. Respondentide arvates on mitmeid
tegureid, mis motiveerivad neid vabatahtlikku t66d tegema. Kdige enam rohutati enese vaja-
likuna tundmist. Olulised olid ka suhtlemis-, kuuluvus- ja eneseteostusvajadus.

Tkka rahulolu, see teadmine ja tunne, et sa oled veel kellelegi vajalik ja et sind oodatakse.
Ja vaheldus. Ma ei kujuta ette, kui seda Poska maja ja neid hooldekodudes kdimisi ei oleks.
No teate, praegu paned ikka rullid 6htul sisse, kui hommikul siiatulek on ja teed ndo pdhe
Jja paned paremad riided. Ma ei kujuta ette, ma iildse ei teeks kapiustki lahti, kui ma ainult
kodus istuksin. Ma toesti ei kujutaks ette, et ei oleks selliseid kdimisi (Liidia).

Ma ei tea, see on nagu sisemine tung. Nagu omblustoo siin. Ma nden, et naistel on vaja seda
abi. Nad on nii réémsad seal juures... See annab tagasi seda head enesetunnet (Helmi).

Intervjuudest selgus, et vabatahtlik t66 on kaasa toonud positiivseid muutusi eakate igapie-
vaelus. Pidrast aktiivse todelu 16ppemist on leitud oma teadmistele ja kogemustele uus
viljund, mis vdimaldab ennast teostada ja olla aktiivses tegevuses. On tekkinud ka uus
tutvusringkond, kellega seovad tihised huvid ja vddrtushinnangud.

Mul on kogu aeg nii kiire... Ma ei saa aru, kas mone elulaad on selline, et ta peab alati
midagi saama, aga nad ei ole seda maitset suhu saanud, et see andmisréém on palju suurem
kui saamisréom (Helmi).

Aega see votab, finantse votab ka raudselt. Tiihja kdega, minu ema on mind nii dpetanud,
kiilla ei minda. Aga tagasi annab nii tohutult palju. See hea tunne, kui sa sealt tuled, sa oled
dra paitatud ja kallistatud, ja need tinulikud silmad, mis sind saadavad sealt ukse pealt.
Teate, see korvab igasuguse ajakulu ja fiiiisilise raskuse ja kdik. See on tdnuvddrne t60, hin-
geliselt tdnuvddrne t06. See annab samavord kui mitte rohkem, kui sellele, kellele te mida-
gi pakute (Liidia).

Respondentide hinnangul on vabatahtlik tegevus kujunenud nende elustiiliks. Mitmed in-
tervjueeritavad leidsid, et vabatahtlik t66 pakub andmisr6dmu, mis on tihtis argument tegut-
semiseks. Koik intervjueeritud olid arvamusel, et endale vdetud vabatahtliku tegevuse
kohustus muudab neid ka enda suhtes ndudlikumaks.

Eakate vabatahtliku t66 tahtsus Uhiskonnas

Intervjuudest selgus, et eakate vabatahtlikku tegevust peetakse iihiskonna oluliseks ressur-
siks. Eakate rakendamiseks pakuti vdlja mitmeid variante. Nimetati vdimalusi rakendada
eakaid hoolekandes, t60s laste ja noortega ning seeniorindukogudes.

.... Mina ndien viga tohutut potentsiaali kdikides meie eakates pedagoogides. Pedagooge
annab rakendada viga mitut moodi... nad voiksid olla vanaemad-vanaisad lastekodudes,
mis on toesti viga vajalik. Teine asi, mis kindlasti teha annab, on see, et palju probleeme on
meil koolides, kus opilased ei joua dppimisega jirele. Eakaid opeajaid on voimalik ra-
kendada koolide juures vabatahtlikena jéreleaitamist tegema (Agu Laius).

Vanemate inimeste puhul need teadmised ja kogemused on ressurss, mida meil sageli ei hin-

nata ja ei osata arvestada. Nditeks meie majas on noortetoaga iihisiiritused ja meie prouad
kdivad noortetoas rddkimas, aitavad oppida (Gennadi Vihman).
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Riik vdiks rohkem kiisida eakate nou ja arvamust. Mujal maailmas on kohalike omavalit-
suste juures seeniorindukogud (Heino Hankewitz).

Respondendid leidsid, et eakate t66 oma eakaaslaste abistamisel on oluline panus
hoolekande valdkonda. Sama pdlvkonna inimeste vahel on probleemidest arusaamine ja abi-
vajaduse mdistmine lihtsam ning vahetum, ja see kajastub ka t66 tulemuslikkuses. Lahtudes
polvkondadevahelise sidususe printsiibist, on vajalik ka eakate t66 laste ja noortega. Oma
eagrupi huvide esindamine iihiskonnas aitab tagada vastuvdetud otsuste vastavuse
reaalsetele vajadustele.

Arutelu

Respondentide vastustest selgus, et vabatahtlik t66 pakub eakatele histitoimivat eneseabi.
Ka teadlaste uuringud niitavad, et vabatahtliku to6ga tegelemine mdjub eakate enesetundele
jatervisele hésti. Thoits ja Hewitt (2001) leiavad, et vabatahtlikus t66s osalemine suurendab
eluga rahulolu, dnnelikkust, enesehinnangut ja hinnagut oma fiiiisilisele tervisele ning
vahendab depressiooni 60-aastaste ja vanemate hulgas (vt Lum, Lightfoot 2005). Morrow-
Howell, Musick, Wilson, Van Willigen on leidnud, et isegi vaga viike hulk vabatahtlikku
tegevust — nditeks 3 tundi kuus — on seotud eakate parema tervisega. See viitab, et pelgalt
vabatahtliku rollis olemine on kiillaldane, et tekiks positiivne efekt oma tervisele ja funkt-
sionaalsele voimekusele antava hinnangu suhtes (ibid).

Eesti tihiskonnas siiveneb jérjest enam arusaamine, et eakate {ihiskondlikus elus osalemine
on tdhtis ja vajalik. Eesti inimarengu aruandes deldakse: ,,Eesmérgiks ldhema aastakiimne
jooksul on Eesti meeste ja naiste keskmise eluea pikenemine ning ka vanemas eas inimeste
aktiivse tihiskonnas osalemise toetamine. Aeg on mobiliseerida selle eesmérgi saavutamise-
le kogu iihiskond, nii riigiasutused, tervishoiu- ja haridussiisteem, kodanikuiihiskond kui
kdik pered ja suhtlusvorgustikud.” (Eesti Inimarengu... 2009, 154). Tdites vabatahtliku t66
iilesandeid on eakal vdimalik ennast jille tunda {ihiskonna vordvairse liikkmena.
Uhiskonna seisukohalt oleks oluline tegelda eakate vabatahtliku t66 arendamisega. Uute
eakate kaasamine vabatahtlikku tegevusse vdimaldaks suunata tdiendavat ressurssi olemas-
olevatesse rakendusvaldkondadesse voi arendada vélja uusi tegevussuundi. Eestis lébivii-
dud uuringust selgus, et iiksi elavatest eakatest ligi kolmandik osutus iihiskonna ressursiks,
kellele ei suudeta leida rakendust vastavalt nende tegutsemisvdimele. (Tulva, Viiralt-
Nummela 2008, 83). Respondentide arvates on uute eakate kaasamise juures kdige tihtsam
tthiskonna teadlikkuse tdstmine vabatahtliku t66 olemusest ning eakate erinevatest ra-
kendusvdimalustest. Niisiis oleks vaja, et eakate vabatahtlikku tegevust kajastataks Eestis
laiemalt. On véga oluline tutvustada eakatele ja nende ldhedastele vabatahtlikku tegevust ka
kui vdimalikku eneseabi.
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HOOLEKANNE

Omastehoolduse tugigrupp -
abi inimesele, kes hooldab
oma lahedast

Ene Augasmagi
Tapa vallavalitsuse
sotsiaalnéunik

Omastehooldaja t60 on viiga keeruline ning
eriti oluline on selle juures uute olukor-
dadega kohanemine.

Reinul, kes on 61 aastane, oli insult, mille
tagajdrjel on tal tiks pool halvatud ja esineb
konetakistus. Tema abikaasa Tiiu on 56 aas-
tane ja kdib tool, nende lapsed on tdiskas-
vanud ja elavad vanematest eraldi. Kui Rein
sai haiglast koju, tuli nende pere elukorral-
dus tdielikult timber muuta. Rein paranes
insuldist hdsti, aga vajas pidevat abi 24
tundi pdevas. Tiiu ei olnud kunagi varem
kokku puutunud haige hooldusega ning koik
see oli talle vooras.

Tiiu kuulis omastehooldajate tugigrupist
oma tuttavalt ja vottis grupiga kohe iihen-
dust. Kdigepealt sai ta infot mitmesuguste
abivahendite kohta: vahendid, mis aitavad
hooldustood kergendada ja kust neid
muretseda. Grupiga liitudes sai ta kdia
koolitustel, omandades sealt mitmeid vaja-
likke oskusi ja teadmisi. Omastehooldajate
grupis osaledes sai ta lisaks praktilistele
teadmistele kasutada ka psiihholoogi abi,
mis aitas kergemini olukorraga kohaneda.
Tiiul oli suur mure seoses sellega, et ta pidi
kdima tool, aga samal ajal tuli ka kodus
Reinu abistada. Mure leidis lahenduse: Tiiu
hakkas edaspidi kdima t66!l osalise koor-
musega kolmel pdeval néidalas ja Reinu abis-
tas kodus sellel ajal omastehoolduse tugi-
grupis koolituse saanud asendushooldaja.

Lihedase vdi pereliikme hooldamisvajadus
voib tekkida ile6d — inimestega juhtub
onnetusi, haigestutakse ootamatult ning
tagajarjed on sageli véga rasked. Siiani hasti
toimetulev perekond on tugevas kriisis, kui
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haigestub néiteks perele peamist sissetulekut
toonud inimene, sest majanduslikule raskuse-
le lisandub ka pdetamiskohustus ning pinged
seoses sellega, kuidas haigestunu ise oma sei-
sundisse suhtub, millised on tema reaktsioonid
ja kéditumine. Kui hooldamisvajadus ei teki
iledo, on rohkem aega seda kavandada, kuid
ka siis tekib palju raskusi ning aja jooksul voib
hooldamine muutuda omastele koormavaks.
Need on tublid inimesed, kes toetavad oma
ldhedast, kuid ei tohi unustada, et ka hoolda-
jad vajavad puhkust. Vesteldes hooldajatega
tegid nad ettepaneku, kuidas Tapa vallava-
litsus saaks hooldajaid abistada. Hooldajad
avaldasid soovi osaleda koolitustel, mis
annaksid neile teadmisi, kuidas haige inime-
sega suhelda ja temaga paremini toime tulla.
Vald oli huvitatud omastehoolduse tugi-
grupi kiivitamisest, et hooldajad ei vésiks.
Tugigrupp on toeks nii hooldajale kui hool-
datavale. Hooldaja saab teadmisi ja motivat-
siooni edasi tegutsemiseks ja hoolealune
ndeb enda kdrval rddmsameelset abistajat.
Omastehooldajate tugigrupi teenuse aren-
damisel selgus ka vajadus omastehooldajate
tugiisikute jirele — nende inimeste jérele,
kes asendaksid omastehooldajaid, et toetada
omastehooldajate t661 kdimist, vdimaldada
neil votta endale vaba aega (nt arsti juures ja
ametiasutustes kdimiseks) ja puhkust.
Tugiisikute koolitamise kaudu saab toetada
omastehooldajaid, parandades sellega nii
hooldajate kui ka hooldatavate elukvaliteeti
ning ennetada hooldaja 14bipdlemist.

Tapa vallavalitsus koostss MTU-ga See-
nior algataski 2008. aastal projekti ,,Omas-
tehoolduse tugigrupp” hasartméngumaksu
ndukogu rahastamisel.

Projekti kiigus kisitleti jirgmisi omaste-
hooldajaid puudutavaid teemasid:
kodune hooldus — r6dmud ja mured; turva-




line keskkond; suhtlemine; ldbipdlemine;
inimene ja haigused; toimetulek halva-
tusega; liikkumatus; lamatised ja nende ravi;
pidamatus ja hooldus; invaabivahendid;
eneseabi.
Projekti tegevusse kaasati oma ala spetsia-
liste ning vabatahtlikke. Projekti kdigus ja
ka pérast projekti 1dppemist pakuti omaste-
hooldajatele vdimalust pithenduda ka iseen-
dale — thisiiritused, véljasdidud, 16dgastu-
mine. Projektist vattis osa 30 omastehoolda-
jat, kes jéid sellega véga rahule ning tegid
ka palju ettepanekuid.
Moned ettepanekud omastehooldajatelt,
kuidas paremini korraldada tugigrupi t66d.
Oleks vaja:

B varajast etteteatamist koolituse aja ja

teemade kohta

B rohkem informatsiooni kogukonnale

sellise teenuse olemasolust ning kasu-

likkusest

B vdimaldada vajadusel eraviisilist

psiihholoogilist ndustamist (nt kord kuus

kindlal paeval psiihholoogi kohalolek)

B koolitada asendushooldajaid, keda

saab vajadusel kasutada

B rohkem 156gastavaid tegevusi
Pérast projekti loppemist jdtkas tugigrupi
rahastamist Tapa vallavalitsus ning teeb
seda tdnaseni. Omastehooldajad kéivad igas
kuus koos ning saavad nii hingeabi kui ka
uusi teadmisi hooldamisest ja enda s#dst-
misest. Hetkel kéib koos 22 omastehoolda-
jat ja praegu on vallas vdimalik kasutada
kolme asendushooldajat. Asendushooldajale
tasub pere ise.

Ulevaade tugigrupi teenusest
Teenuse sihtgrupp: Tapa valla elanikud,
kes hooldavad oma lahedasi ja inimesed,
kes on huvitatud omastehooldusesse
puutuvatest teadmistest ning vajadusel
valmis hooldajat asendama.

Teenuse eesmark: jbustada neid, kes
hooldavad oma lahedast ja valmistada
ette hooldusteenust pakkuvaid inimesi.
Teenuse sisu:

B hooldusalaste koolituste
korraldamine

B individuaalne ja grupiviisiline
psuhholoogiline ndustamine

sotsiaaltdéd

B Kkoolitusplaanide koostamine hoolda-
jatelt saadud soovide (vajaduste) pohjal
B info jagamine grupi kokkusaamiste
vaheajal

B individuaalne ndustamine

B hooldusteenust pakkuvate inimeste
ettevalmistamine hooldust6ks

B teenuse kvaliteedi jarjekindel
hindamine

Teenuse osutamise maht: vihemalt 1 kord
kuus. Info jagamine ja ndustamine toimub
vastavalt vajadusele. Koostods Tapa ja
Ambla vallaga kirjutas MTU Seenior LEA-
DER programmi projekti omastehooldajate
ja nende tugiisikute koolituseks.

Projekti tulemusena on inimesed teadlikud
oma vdimalustest, seadustest, pakutavatest
teenustest, abivahenditest ja sellest, kuidas
end sdista.

Olen seisukohal, et omastehooldajaid tuleb
igati toetada ning neid vajaduse korral
juhendada, suunata ning joustada.
Omastehooldajate grupis osalevatel inimes-
tel peab olema vdimalus sdnastada oma tun-
deid ja neid l4bi t66tada, vahetada teadmisi ja
pakkuda iiksteisele tuge mdnusas dhkkonnas.
Hooldajad teevad nii inimlikust kui majan-
duslikust kiiljest vaadates tdhtsat t66d, kuid
nad vajavad ka tildsuse heakskiitu ja tuge:
hooldaja positsiooni parandamist, toime-
tuleku toetamist ning méned hooldajad ka
sotsiaalseid garantiisid.

Omastehooldus on tdnuvddrne ja oluline
hoolduse moodus ning statsionaarse hool-
duse asendaja.

Kohalik omavalitsus peaks seisma oma valla
hooldajate ja hooldatavate eest ehk teisisGnu
omastehooldajate toetamine peab kujunema
ka meil osaks kohaliku omavalitsuse poolt
teostatavast eakate ja puuetega inimeste po-
liitikast. Omastehoolduse tugigrupi teenuse-
ga saaks toetada peret ning voimaldada
haigel inimesel viibida kodus omaste keskel,
mitte hoolekandeasutuses. See teenus peaks
olema kittesaadav igas paikkonnas.
Hooldajatoetuse maksmine toetab hooldust
kiill materiaalselt, kuid omastehoolduse tugi-
grupp annab teadmisi ning hingeabi, mida
enamasti on rohkem vaja kui raha.
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Teenused psuuhikahairega eakatele
SA Tartu Vaimse Tervise
Hooldekeskuses

Angelika Armolik
SA Tartu Vaimse Tervise Hooldekeskuse
. Il eakate hooldusosakonna juhataja

Inimese seisundist ja vajadustest sdltuvalt on Tartu Vaimse Tervise Hooldekeskuses voima-
lik kasutada pstitihikahdiretega eakate jaoks mdeldud hoolduse ja jarelevalve voimalusi voi
nende kombinatsioone.

B Oopievane hooldus — eesmirgiks psiiithikahdirega eaka parim voimalik
elukvaliteet institutsioonis.
Oopievast hooldusteenust osutatakse Tartus Nolvaku 12, kus on 46 kohta. Klientide kasu-
tuses on kahekohalised toad, s66gi- ja elutuba, saun, due- ja jalutusala. Igal korrusel on
dusiruum ning kaks tualetti.

Oopievaselt hoolitsevad eakate eest hooldajad, lisaks on péeval majas psiihhiaatriadde,
hooldaja-tegevusjuhendaja. Hooldajad aitavad kliente enesekorrastamisel, hiigieeniprotse-
duuridel, s66misel jne. Samuti hoolitsevad nad klientide voodi- ja ihupesu puhtuse ja
ruumide korrashoiu eest, korraldavad pievaseid tegevusi (mélutreening, véimlemine, kée-
line tegevus, laulmine jms), suhtlevad kliendiga, vahetavad infot kliendi ldhedastega.
Tegevusjuhendaja sisustab klientide vaba aega, korraldab viljasdite, tdhtpdevade tdhistamist
ja muid iihisettevdtmisi.

Pliiame vdimalikult palju arvestada iga kliendi isiklikke soove ja iseloomu ning siilitada
toetatud, kuid iseseisev tegutsemine (nt abistatakse tualetis kdimisel, selle asemel et kasuta-
da miahkmeid).

Psiihhiaatriadde jélgib klientide tervist, informeerib tervisliku seisundi muutumisest kliendi
ldhedasi ja pere- voi eriarsti ning hoolitseb selle eest, et klient saaks arsti poolt méiératud
ravi. Kord kuus kiilastab kliente psiihhiaater.

Lisaks eespool Geldule oleme praktikabaasiks haridusasutustele, mistdttu on hooldajatele-
odedele abiks ka praktikandid.

Regulaarselt korraldatakse perepéevi klientidele ja nende omastele.
B Pievahooldus

Toetamine Anne Pievahooldekeskuses (Kaunase pst 22). Eesmérk on véimaldada kliendil
elada oma kodus, viltida hooldekodusse sattumist ja vihendada pereliikmete hooldamisega
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seotud koormust, et voimaldada omastel kidia t66l. Piitiame siilitada ja toetada kliendi
toimetulekut argieluga vdimalikult harjumuspérases keskkonnas.

Pdevahooldekeskuses tegeldakse mitmel moel kliendi vaimsete ja fliiisiliste vdimete sti-
muleerimisega: liikkumine ja suhtlemine hoiab aju ja md&tlemisvdime erksana. Selleks on
keskuses vastavad vahendid: mingud, vdimlemis- ja enesemassaaziinstrumendid, raamatud,
kéeliseks tegevuseks mdeldud vahendid, ajalehed, vestlusringid, ndput66, muusikateraapia,
maélutreening, hingehoid jne. Tegevused on jaotatud nddalapdevadele ja toimuvad vastavalt
klientide huvidele.

B Koduhooldus
Toetamine kodus. Teenuse eesmirk on parim vdimalik toimetulek eaka enda kodus omaste
puudumise korral v6i juhul, kui omaksed elavad kaugel. Seda teenust osutame ka pansio-
naadis elavatele eakatele. Teenust osutatakse to6pdeviti 8.00—16.00.

Koduhooldusteenused on ndustamine, vestlus, iseseisva toimetuleku toetamine, abistamine
toidu ja kiitte varumisel, toidu valmistamisel, hiigieenitoimingutes, pesupesemise korral-
damine, abistamine rahalistes toimingutes, elukoha heakorra ja iildise ohutuse jilgimine ja
abistamine selle tagamisel.

Koduhoolduse osutamise tingimused méiratakse lepinguga, mis sdlmitakse teenuse pakku-
ja ja eaka voi tema esindaja vahel.

B Kodudendus

Teenuse sihtgrupiks on pensioniealised isikud, kellel on ndrgenenud mélu ja m&tlemisvdime
ja kahanenud varasemad kdepérased oskused, kes on dementsed, pdevad Alzheimeri tdbe
vms. Kodudenduse teenust osutab psiihhiaatriadde. Psiihhiaatriadde jdlgib klientide
pstitihilist seisundit, mis on nende diagnoosidest tulenevalt tavaliselt ebastabiilne; jagab ra-
vimid karpidesse ja vajadusel aitab manustada; mdddab vererdhku, jélgib selle muutusi;
mdddab veresuhkrut; seob haavu, mis ei ndua patsiendi hospitaliseerimist; teeb siiste, lama-
tiste profiilaktikat ja vajadusel ravi; liikumisravi; annab patsiendi/kliendi 1dhedastele tema
seisundist Giget ja asjakohast informatsiooni, konsulteerib arstiga ja uuendab ravimite ret-
septe; teostab letaalses seisundis patsientide hooldust ja toitmist.

Miks valida oma eakale psiiiihikahiirega lihedasele koht just sellisesse hooldusasu-
tusse, mis on spetsialiseerunud psiiiihikahiirega vanurite hooldamisele?

Uhelt poolt on meil loodud tingimused selleks, et eakas ja tema lihedased saaksid tunda end
turvaliselt, teisalt oleme koolitanud oma personali t66tamaks nimelt selliste klientidega.
Oobpidevast hooldusteenust pakume linnakdrast eemal Tartu piiril Ihaste lihedal.
Territoorium maja timber on suletud ja eakad saavad seal ohutult jalutada. Kuna dementsuse
tiheks stimptomiks on desorienteeritus nii ajas kui ka kohas, siis siin saavad eakad viibida
vérskes ohus ilma dra eksimata.

Noudmised toétajatele

Personali ametialased oskused ja teadmised on arendatud just psiiiihikahdirega eakate eri-
susi arvestades — koik hooldajad on ldbinud koolituse, et omandada oskus toime tulla
dementsete kditumise eripdraga. Suheldes eakaga, kellel on psiiiihikahdire, peab to6taja
jéddma alati rahulikuks. Tuleb olla leidlik ja isegi kaval saavutamaks koostoévalmidus
kliendiga, et hooldus- ja aktiveerimistegevused kulgeksid sujuvalt ja meeldivalt nii eakale
enesele kui ka hooldavale personalile.

Viga tihtis on huumorimeel. Oma t60s tuleb osata méirgata rdomsaid hetki ja muuta
keerulised olukorrad huumoriga kergemini talutavaks.

sotsiaaltd6o
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Kvaliteetseks hoolduseks on kindlasti vaja piisaval arvul téotajaid, samuti on téhtis, et
t66j6u voolavus oleks viike. Selle oleme saavutanud personali vajadusi silmas pidades —
tootajate kasutuses on omaette puhkeruum ja saun, kus saab oma jouvarusid puhkepauside
ajal taastada.

Uks viga oluline tegur, mis selle kliendigrupiga tegelemisel on eriti tihtis, seisneb kliendi
igakiilgses aktiveerimises. See tdhendab, et kliendile pakutakse kdikvdimalikke joukohaseid
tegevusi: fliisiline treening, kdsitdo, joonistamine, kleepimine jms. Véga tdhtsal kohal on
maélutreening, et eaka kognitiivsed voimed sdiliksid voimalikult kaua. Haiguse siivenemist
dra hoida ei ole v3imalik, kiill aga seda edasi likkata. Aktiveerimine tdhendab lisaks eel-
mainitule ka niiteks seda, et eakad vdetakse kindlasti hommikul peale drkamist iiles, kui nad
on selleks flitisiliselt voimelised, neid ei jdeta voodisse lebama, kuigi see vdib tunduda liht-
sam ja mugavam nii kliendile enesele kui ka personalile. Nii fuiisiliste kui ka vaimsete
vOimete ja oskuste hddbumine on kiirem, kui eakas ei saa pdevatoimetustest osa votta, neid
kas voi korvalt jélgides.

Dementse eaka eest ei tohi temale joukohaseid tegevusi dra teha, kuigi tihti jddb mulje, et
inimene ei suuda enam ise siiiia ja riidesse panna. Selline mulje vdib olla petlik, sest sageli
vajavad need tegevused vaid meeldetuletamist. Nditeks so6mise puhul ndidatakse kliendile
kdega s6omisliigutus ette ja talle meenub see tegevus ning edasi s66b ta juba ise. Sama on
asi ka riietumisega.

Kui klient on fidsiliselt vbimeline argielu toimingutega hakkama saama,
siis on hooldaja roll eelkbige kliendi motiveerimine

Neid pohimotteid peetakse silmas kdigi teenuste osutamisel, nii pdevahoolduses kui ka
oopdevase hoolduse korral. Nende kahe teenuse erinevus on eelkdige selles, et pdeva-
hoolduse kliendid ldhevad 6htul koju, ainult p4eval on nad hooldava personali jarelevalve
all, et eaka lahedased saaksid kiia t66], muretsemata eaka omakse ohutuse ja heaolu pérast.

Koduhooldusteenuse eripdraks meie asutuses on pdhimdte, et kui klient on fiitisiliselt
vOimeline argielu toimingutega hakkama saama, siis on hooldaja roll eelkdige kliendi
motiveerimine ja stimuleerimine, et ta teeks temale vajalikud toimingud siiski ise &ra —
niiteks koristaks, kdiks poes, valmistaks toitu jms. Taas kehtib pdhimdte, et kliendi eest
tehakse dra nii vdhe kui vdimalik ja nii palju kui vajalik. Ning koike seda nii, et klient tun-
neks rd0mu sellest, et ta on tubli ja saab ise hakkama.

Koik teenused SA Tartu VTHK eakate hooldusosakonnas on mdeldud eelkdige
psiitihikahdirega eakatele (eakaks peame vanaduspensioniealist inimest). Oma teenuseid
arendades oleme eelkdige silmas pidanud seda sihtgruppi ning loonud nende hooldamiseks
sobivaimad tingimused.

Koiki teenuseid saab vajadusel omavahel kombineerida, valida igale inimesele just temale
sobiv teenus, ldhtudes inimese toimetulekuvdimest.

Lisainformatsiooni saab

Tartu VTHK kodulehelt: http://www.tartuvthk.ee
SA Tartu VTHK sekretarilt tel 7 361 500

SA Tartu VTHK eakate hooldusosakonnast:

tel 7 361 510, 7 461 781, 55 569 102
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Tegevusplaani koostamine
erihoolekandeteenuste osutamiseks

Urve Tonisson
MTU IO koolitaja

T66 planeerimine ei ole uus teema, seda
tehakse igas valdkonnas. Kiill tdhendab aga
see motteviisi muutust erihoolekandes, kui
igapdevane to0 ei seisne enam liksnes koris-
tus- ja hiigieenitoimingutes ega reageeri-
mises ainult ettendgemata olukordadele, vaid
motlemist, enne kui midagi tegema hakatakse.

Sotsiaalhoolekande seaduse § 11% 15ige 1
sétestab:

Erihoolekandeteenuse osutaja peab suu-
namisotsuses esitatud eesméirgi saavu-
tamiseks 30 pdeva jooksul pirast isiku
teenusele suunamist koostama koos isikuga
ja olemasolu korral koos isiku seadusliku
esindajaga isikule tegevusplaani konk-
reetsete tegevuste elluviimiseks.'

Seega on tegevusplaan, mille alusel klien-
ditood tehakse, seadusega sétestatud. See ei
tohiks olla formaalne dokument, mida esita-
da Sotsiaalkindlustusameti jérelevalveamet-
nikule, ega lisakohustus igapdevat6o korval,
vaid peaks andma kliendit6oks vajalikke
suuniseid. Plaan peaks olema kliendi ja
teenusepakkuja vaheline kokkulepe, et
kliendi teenusel viibides viiakse ldbi kind-
laid tegevusi ja toiminguid, mis on vaja-
likud ja kasulikud kliendile, ning on seega
kliendi ja teenusepakkuja koostd6 alusdoku-
ment.

'Autori esiletost.

sotsiaaltod

Alustamine

Esmane tegevus kliendile tegevusplaani
koostamisel on taustteabe kogumine.
Soovitav on ldbi tootada klienti puudutav
info ning vajadusel seda ka juurde hankida.
Tavaliselt on kliendi toimikus olemas
tildandmed kliendi kohta. Taustteabest v3iks
teha lithikokkuvdtet ning paigutada see
tegevusplaani esimesse ossa, sest plaan on
koigile osakonna/asutuse tootajatele lu-
gemiseks, kuid kliendi toimik ei pea olema
koigile kittesaadav. Ka uue té6taja tutvusta-
misel klienditodga on plaan heaks vahen-
diks saamaks teada, kus on parasjagu t60-
jérg tihe voi teise kliendiga.

Hindamine

Jargmise tegevusena tuleb fikseerida prae-
gune olukord, st anda hinnang kliendi
toimetulekule. Hinnangu tarvis vdib kasuta-
da rehabilitatsiooniplaanis leiduvat teavet,
kuid sageli pole see piisav, sest hinnanud
meeskond on klienti nédinud vaid lihikest
aega ning enamasti mitte kliendile harju-
muspérases keskkonnas. Seetdttu on oluline
ise klienti vaadelda ja jélgida, mis annab
palju objektiivsema pildi kliendi tegelikest
oskustest ja kditumisviisidest. Hindamisel
voib kasutada erinevaid meetodeid: kliendi-
vaatlust erinevates tegevustes ja keskkon-
dades, intervjuud kliendi ja talle oluliste
inimestega, véljatootatud mdoddikuid jne.
Pstitihiliselt haige kliendi puhul on tervise
hindamine eriti tahtis, sest kliendi toimimist
mdjutavad suuresti haiguse siimptomid ning
ravimite tarvitamise jirjepidevus ja nende
korvalmajud.

Eesmargi pustitamine _
Sotsiaalhoolekande seaduse § 11" 15ige 2
punkt 1:

Tegevusplaan peab sisaldama:

1. Sotsiaalkindlustusameti poolt isikule sea-
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tud eesmirki ja soovitavaid tegevusi selle
saavutamiseks.

Tegevusplaani iildise eesmérgi pustitamisel
vOib vahel olla abi Sotsiaalkindlustusameti
poolt seatud eesmiérgist, kuid igapédevatoos
on siiski vajalik teenusepakkuja poolt tédp-
sustatud eesmérk. Seaduses on kiill Kirjas:
,sotsiaalkindlustusameti poolt isikule sea-
tud eesmiérk ja soovitavad tegevused”, kuid
suunamiskitjas on hoopis teenusele suu-
namise eesmirk, mitte isiku eesmirk.
Esineb ka juhtumeid, kus eesmirk suu-
namiskirjas iildse puudub. Teenusele suu-
namise eesmargi peaks isikukeskseks muut-
ma teenust pakkuv asutus.

Eesmérgi seadmisel ldhtutakse selle priori-
teetsusest kliendile, seetottu on vaja klienti
kaasata tegevusplaani koostamisse, sh ka
eesmirgi pistitamisel. Kui kiisida kliendilt
otsesdnu ,,mis on Sinu siinviibimise
eesmirk?”, siis voib ndha viaga kohmetunud
ja mdistmatu ilmega inimest. Plaani koos-
tamise juures on esmatihtis kiisimuste esit-
amine kliendile talle arusaadavas vormis.

Vastavalt kliendi arengupuude astmele v3ib
eesmérgi pistitada ka tootaja, juhul kui
klient pole vdimeline osalema plaani koos-
tamises. Soovitus siinkohal oleks klien-
dit6otajal mdelda nii ,,nagu teeb seda
vaimupuudega inimene”, st piitida plaan
koostada mina-vormis. See mudel aitab end
samastada kliendiga, kel on teatud tasemel
kognitsioon ja oskused ning mdelda, mis on
reaalne eesmérk just selle kliendi jaoks.
Mina-vormis mdtlemine aitab #ra hoida ka
kliendi iilehindamist, mida juhtub viga tihti.

Plaani tildine eesmirk on nagu majakas, mis
niitab suunda ja innustab. Uldine eesmirk
on perspektiiviga. Ta on suunatud sellise
olukorra saavutamisele voi siilitamisele,
millega klient oleks rahul. Saavutamise
puhul on tegemist muutustele voi arengule
orienteeritud eesmérgiga, sdilitamise puhul
pliitakse vdimalikult kaua siilitada olemas-
olevat olukorda (nt eneseteenindusoskusi,
tookohta, elamisviisi jne). Uldised ees-
mérgid on pikaajalised (tihest kuni mitme
aastani). Hésti sOnastatud eesmark on smart

2Autori esiletost.

sotsiaaltoo

(ingl k tark): s — spetsiifiline, konkreetne, m
— mdddetav, a — aktsepteeritud, kokkulepi-
tud, r — realistlik, t — tdhtajastatud.

Uldised soovitused eesmiirgi piistita-
misel:
B sonastada eesmirk positiivses
votmes (mitte kasutada sdna EI voi
negatiivset sdnastust, nt ,,kliendi seisund
ei ldheks hullemaks”)
B kasutada aktiivseid verbe: saan,
hakkan, teen, tean, astun jne (nt ,,ma
tunnen oma haiguse siimptomeid”)
B vdimalusel kasutada eesmérgi kir-
japanekul kliendi enda sdnu
B oluline on meeles pidada, et isegi
kehvas sdnastuses eesmérgid, mis
motiveerivad klienti on paremad kui
»head eesmirgid perfektses sdOnastuses”,
mis aga ei motiveeri klienti.

Eesmirgi sOnastusest oleneb, kas eesmérk
saavutatakse. Kui eesmérk on sonastatud
hdguselt, siis on ka tulemus ebaméirane.
Niiteks: ,,Mari saab paremini hakkama” voi
»Mari tervis on parem”. Kui aasta pérast hin-
nata, kas Mari saab paremini hakkama, siis ei
saa Idpphinnangut anda, sest ei tea, millega
Mari pidi tegelikult hakkama saama.
Uhekorraga ei ole mdistlik tootada paljude
lildiste eesmérkidega.

Planeerimine: mida teha ja
kuidas tegutseda, et saavuta-

da eesmark

Eesmirgi saavutamiseks vajalikud tege-
vused tuleb planeerida. Kui tegevusi kirja
pannakse, tuleb olla nii konkreetne ja selge
kui voimalik selles, mis tegevust ldbi
viiakse ja kes seda 1dbi viima hakkab.
Téhtsad kiisimused on siin: mida, kes, mil-
lal, kus, kui kaua.

Sekkumine: tegevuste
labiviimine

Tegevusi, mida eelmises faasis planeeriti,
hakatakse niitid 14bi viima. Tegevused sol-
tuvad hinnatud vajadustest ja piirangutest
ning nende sisu méédrab dra ka olukord — kas




klient elab iseseisvalt vdi asutuses, kas on
vaja kaasata teisi professionaale, kogukonna
ressursse.

Tavaliselt valitakse niisuguseid tegevusi,
mis asutusel parajasti pakkuda on -
huviringid, t6ised tegevused, sportimisvoi-
malused, individuaalne juhendamine uute
oskuste omandamisel voi séilitamisel. Alati
neist ei piisa, vajadusel tuleks mdningaid
tegevusi juurde luua, See séltub aga pigem
inimressursist (teadmised, oskused) kui
materiaalsetest vdimalustest. Uks voimalus
on panustada inimeste koolitamisse.

Hindamine: millal peaks plaani

ule vaatama ;
Sotsiaalhoolekande seaduse § 11 15ige 2
punkt 2:
Tegevusplaan peab sisaldama:
2) isiku vajadustele vastavate tege-
vuste elluviimise ajakava, kirjeldust ja
teenuse osutaja hinnangut tegevuste
labiviimise kohta vahemalt igal kuul.
Kliendi seisukohalt on oluline mitte niivord
teenuse osutaja hinnang tegevuste labi-
viimise kohta (st hinnang omaenda tege-
vusele), kuivdrd kliendi edenemise ja koos-
tooprotsessi kirjeldamine ning eesmirkide
saavutamine.
Seadus sétestab veel, et tegevusplaan vaa-
datakse {ile ja vajadusel tdpsustatakse vihe-
malt tiks kord aastas. See on optimaalne
aeg, et midagi positiivset saaks toimuda.

Kas viisaastakuplaan nelja
aastaga?

Ma loodan, et tegevusplaanist ei kujune
dokument, mille tditmiseks pannakse sobi-
vasse kohta ristikesi nii sagedasti kui voi-
malik, ning plaan oleks olemas ainult plaani
enda pérast. Ei tahaks, et inimese kogu elu
(nt erihooldekodus) kiiks ainult plaani jérgi,
ning pdris kindlasti pole vaja viisaastaku
plaani tdita nelja aastaga.

Viidatud allikad
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Alates selle aasta aprillist on
voimalus soetada erivajadustega
inimeste kisitood MTU Puude
internetiaadressil www.puude.ee
asuvast e-poest. Poodi on
koondatud ile Eesti asuvate
erivajadustega inimeste paeva- ja
tookeskustes ning ariuhingutes
valmiv unikaalne kasitoo.

Kui otsite originaalseid kingitusi
vOi soovite oma kodu sisustada,
leiate e-poest taskukohase hinnaga
tooteid. Enamus veebipoes
olevatest toodetest valmib
spetsiaalselt kliendi tellimuse jargi.
Samuti pakume voimalust soetada
unikaalseid firmakingitusi.

MTU Puude on sotsiaalne
ettevote, mille eesmargiks on
muuta erivajadustega inimeste
kasitoo turustamine
jatkusuutlikuks. Oleks hea, kui igas
Eesti paigas saaks erivajadusega
inimene tulla kodust valja, tegelda
soovitud tooga ning seejuures
tunda, et see, mida ta teeb, on
kellelegi vajalik.
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Sotsiaalpedagoogika ja/voi
sotsiaalne t00
majandusprobleemide kontekstis

Mare Leino, Ph.D.
Tallinna Ulikooli sotsiaaltéé instituudi
sotsiaalpedagoogika dotsent

Majanduslangus paneb proovile nii riigi kui iiksikisiku. Aga kooli? Statistikast selgub, et
koolikohustuse tditmine on hoopis paranenud. Kas (iild)haridus kujuneb &pilastele n6
paidsterongaks, mille kiilge klammerduda - valgustatud ja kéetud saarekeseks, kuhu pdgene-
da (sotsiaalprobleemsetest) kodudest? Kui nii, tuleks tdpsustada kooli funktsioone. Artikli
eesmérk on analiilisida haridusstatistikat majandusprobleemide taustal ja sotsiaalpedagoogi-
ka kontekstis. Pealkirjas olev sdnapaar ,,ja/vdi” pole juhuslik: pingelisel ajal lisandub koo-
lile sotsiaalasutuse tunnuseid. Ning mitte ainult Eestis. Ka néiteks Saksamaal, sotsiaalpeda-
googika stinnimaal arutletakse selle valdkonna olemuse iile (Niemeyer 2005, 126). Eestis
tegutsevad mones koolis sotsiaaltootajad, teisal sotsiaalpedagoogid, kolmandas lahendab
sotsiaalprobleeme klassijuhataja koos ainedpetajate, raamatukogutdtaja ning muu perso-
naliga (Leino 2002). Segadust esineb nii sotsiaalpedagoogide ametijuhendi kui kooli sot-
siaaltootaja puhkuse pikkuse osas. Ja kollektiivis, kus tegutseb ka koolipsiihholoog, kujuneb
teemaks todiilesannete piiritlemine. Mistdttu omabki terminoloogiline diskussioon praktilist
védrtust.

Saksakeelses erialakirjanduses kohtab viimasel kiimnendil sotsiaalpedagoogika stinontitimi
‘sotsiaalne t66’. Pohjendus on pragmaatiline: tildisem katustermin mahutab erinevaid prak-
tikaid, mille tihiseks eesmirgiks inimese aitamine (sotsiaal)probleemidega toimetulekul
(Staub-Bernasconi 2005, 245). Ehk sobiks see maératlus ka Eestisse, nditeks tugisiisteemi
tildnimetusena?

Sotsiaalne t66 — kas laiendatud sotsiaalpedagoogika?
Sotsiaalpedagoogika olemust on eesti keeles kajastanud Kraav ja K&iv (2001), Mikser
(2009), Leino (2002), Hamildinen (2001). Kadajane (2001) kasutab terminit ‘koolisot-
siaaltos’. MJistet ‘sotsiaalne t66’ avan jargnevalt kui voimalikku (laiendatud) siinoniitimi
tildhariduskoolis tehtavale aitamistdole. Kui ‘sotsiaalpedagoogika’ on kasutusel 19. sajandi
keskpaigast, siis mdiste ‘sotsiaalne t66’ juurdus (Alice Salomoni eestvdttel) 20. sajandi
esimesel poolel ‘heaolu tagamise’ tdhenduses (Niemeyer 2005, 127). See paralleeltermin
segadust ei suurendanud: Kasseli Ulikooli sotsiaalpedagoogika professor Werner Thole
sonul sotsiaalpedagoogikat iiheselt veel tdlgendatud polegi.

sotsiaaltoo




Vanad ja uued moisted

Korvuti sotsiaalpedagoogika, sotsiaaltod ja sotsiaalse t66ga pruugitakse endiselt nii vane-
maid termineid: hoolekandet66 voi tihiskondlik abi (saksa k Wohlfahrtspflege), sotsiaalne
pedagoogika, kasvatamine riiklikes kasvatusasutustes (saksa k Fiirsorgeerziehung), sot-
siaalne kasvatus vdi sotsiaalne teraapia kui ka uuemaid mdisteid (stisteemne sotsiaalne abi
ja/voi sotsiaalne teenustesiisteem) (Thole 2005, 15). Iga viljendi digustamiseks leidub aja-
loolisi, teoreetilisi ning praktilisi argumente. Segadus jdtkub: 21. sajandi alguse ettepanekud
keskenduvad Thole sdnul valdkonna funktsioonide piiritlemisele eristumaks selgemalt ter-
vishoiu- ja digussiisteemist. Sdelale on jadnud kolm alternatiivi: sotsiaalpedagoogika, sot-
siaalne t60, sotsiaaltoo (ibid). Praktikas need pdimuvad, nditeks kui mitme ‘puudulikuga’
Opilane viiakse jargmisse klassi, on see pigem sotsiaalse kui akadeemilise sisuga tegevus.
Kindlasti pole tegu sotsiaaltooga, pigem sotsiaalse to6ga, mille {iheks eesmirgiks vil-
jalangemise véltimine. Sotsiaalne suunitlus aimub ka riikliku dppekava pehmendamises.
Niiteks fiitisikavalemeid tulevikus enam ei tuubita, selle asemel dpitakse valemite leidmist
ja diges kohas kasutamist (Raun & Leppik 2010). Sotsiaalseks to6ks voib pidada kdike, mis
aitab tdita koolikohustust: sotsiaalne t66 turvab sotsialiseerimist. Sotsiaalne pedagoogika on
sotsiaalsete aspektide arvestamine igapdevases dppetoos.

Sotsiaalseks t66ks voib pidada kbike, mis aitab taita koolikohustust:
sotsiaalne t66 turvab sotsialiseerimist. Sotsiaalne pedagoogika on sot-
Siaalsete aspektide arvestamine igapdevases 6ppetdos.

Majanduslangus ja kool - liitlased voi vaenlased

Statistikaameti andmeil on tildhariduses vahenenud nii pdevadppevormis dppijate arv (214
562-1t (1995. a) 147 519-ni (2008. a)) kui klassikordajate protsent (3,1 %-It 1995. a 1,3%-
ni 2008. a); samuti koolieirajate hulk (0,8%-It 1995. a 0,5%-ni 2008. a).

Pohjusi vdib olla mitmeid: dpilaste arvu vihenedes hoiavad koolid kinni igast nn pearahast;
majanduslangus paneb elu iile jarele mdtlema noorematki pdlvkonda, kes teadvustab elukut-
sevaliku tdhtsust ning hariduse osa selles; tasuta 1dunasdok suurendab iihe osa laste jaoks
kooli atraktiivsust. Olukorda mdjutab ka seadusandlus. Naiteks médrus, et kolmandat aastat
sama klassi keegi kordama ei pea, muutis teatud kontingendi elu lihtsaks: kui juba ‘istud’,
siis Opi voi dra dpi, edasi viiakse sind ikka. Veldre sdnul on levimas taktika suunata ‘prob-
leemsed’ dpilased Shtu- voi kaugdppesse, voimaldades neil haridustee katkestamise asemel
leida sobivam dppevorm (Veldre 2007, 8).

Vaesuse tase regioonides

Kuigi eksperdid (Rummo 2007, 47) seostavad majandus- ning haridusprobleeme otseselt,
tekitab statistika selles osas kiisimusi. Vaesuse tase on regioonide 1dikes suurim Kirde-Eestis
(23,9%) ja viikseim Pohja-Eestis (10,9%); kolmandik P3hja-Eesti elanikest kuulub
kdrgeimasse tulukvintiili, samas kui Kirde-Eestis oli see niitaja 6,2% (Eomois 2007, 13,
19). Klassikordajaid aga on Ida-Virumaal vaid 0,9% ning Harju maakonnas 1,0%. Seega
jagavad esikohta klassikordamise vdhendamises riigi rikkaim ning vaeseim piirkond.
Voimalik, et klassi (mitte)kordamist seletavaks taustateguriks pole niivord maa-linn ega
rikkus-vaesus, kuivord eesti-vene liin.

Vene oppekeelega koolis

TLU teadurite (Ruus jt 2007, 41) sénul on vene dppekeelega koolides psithholoogilise
heaolu indeks tunduvalt kdrgem kui eestikeelses koolis: vene dppekeelega dpilased igavle-
vad tundides vihem.
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Eestlastest peab vaesuspiirist vdiksema aastasissetulekuga toime tulema 17,5%, mitte-eest-
laste hulgas oli selliste inimeste osatihtsus aga 20,2%. Ometi ilmneb statistikast, et sot-
siaalprobleemne piirkond mitte-eestlaste klassikordamisele negatiivset mdju avaldanud ei
ole. TLU teadurite (Veisson jt 2007, 76) sénul kalduvad vene koolide &petajad eelistama
keskmisi hindeid; eesti koolide &petajad diferentseerivad Opilaste tulemusi rohkem,
rdhutades individuaalseid akadeemilisi saavutusi ning soodustades konkurentsivaimu. Vene
oppekeelega kool on madalama dpimotivatsiooniga laste suhtes néhtavasti leebem (samas).
Klassikordajaid oli eesti dppekeelega Opilaste hulgas 2008. a. 1,42%, muukeelsete seas
1,06%. Voimalik, et mitte-eestlased suhtuvad dpingutesse tdsisemalt, kuna haridus on nende
jaoks oluline (ainus?) toimetulekugarantii tulevikuks. Pole vilistatud, et mitte-eestlaste
kogukond hoiab omavahel rohkem kokku: dpetajad toetavad &pilasi igal voimalikul moel,
ja tulemuseks on koolikohustuse parem tditmine (Leino et al 2006).

Opetaja vaartustamine

Kuigi vaesuse tase regiooniti on suurim Kirde-Eestis ja vdikseim Pdhja-Eestis, siis opetajate
palga kohta see trend ei kehti: idapiiri liheduses on rohkesti kdrgepalgalisi pedagooge,
samas kui palgatootajate kuu keskmine brutotulu jéib seal sageli alla 1599 krooni (Servinski
& Kivilaid 2006, 130). Ehk viirtustatakse sotsiaalprobleemses piirkonnas dpetaja ametit
just turvalisuse (st suhteliselt hea palga) tottu. Stabiilset positsiooni (kindlat sissetulekut)
nautiv pedagoog soovib olukorda sdilitada — kdrge enesehinnang koos hea tujuga kandub
klassi, ning lapsed dpivadki paremini. Optimistlik pedagoog jaksab ka mahajddjaid innusta-
da. Samas ei saa mainitud trendi pelgalt rahvusele taandada: niiteks Kesk-Eesti muu-
keelsetest Opilastest kordab klassi 2,5%. Ja Kesk-Eestis, erinevalt Kirde-Eestist, peda-
googide todtasu tlejadnud (suhteliselt korgema brutotuluga) palgasaajatest kontrastselt ei
eristu (Servinski & Kivilaid 2006, 130). Kooliprobleemide kontekstis on seega oluline
piirkonna {ildine elatustase ning dpetajate positsioneerumine selles.

Lopetuseks

Sotsiaalpedagoogika iihe juurutaja A. Diesterwegi arvates johtuvad sotsiaalprobleemid
puudulikust sotsialiseerimisest: mida rohkem on iihiskonnas kitsaskohti (niiteks to6tust),
seda enam tuleks midagi muuta koolis. Diesterweg markis juba 19. sajandi esimesel poolel,
et tihiskonda reformitagu mitte kiriku, hirmu ega distsipliini, vaid pedagoogika kaudu
(Lorenz 1994, 92). Maisted ‘pedagoogika’ ja ‘sotsiaalpedagoogika’ osutavad, et tegemist on
iseseisvate valdkondadega — vastasel juhul eraldi termineid ju poleks. Viljendi ‘sotsiaalne
160’ (algses tdhenduses ‘heaolu tagamine’) juurdumisel voiks oletada, et viheneb rehabili-
teeriva sotsiaalpedagoogika roll ning kasvab profiilaktika osakaal. Uhe variandina kataks
‘sotsiaalne t66’ kooli tugislisteemi; teise vdimalusena valdaks ka dpetaja (tdiendkoolituse
toel) sotsiaalse t66 pShimdtteid. Pracgu domineerib nd teatepulga-siindroom: kui Opetajat
miski hdirib, annab ta ‘juhtumi’ {ile sotsiaalpedagoogile, ja ise jitkab tundi. Katustermin
‘sotsiaalne t66” holmaks koiki laste ja noortega tootavaid spetsialiste, kuna selles sisaldub
valmidus uue pdlvkonna sotsialiseerimiseks.

Mida rohkem on Ghiskonnas kitsaskohti, seda enam tuleks midagi

muuta koolls.
Sotsiaalvaldkond koolis on ndhtav peamiselt probleemide kaudu, mis ainekesksetele dpeta-
jatele voib tunduda ebadiglase lisakoormana. Kui pedagoogilise personali sotsiaalse t66

teadlikkus kasvab, saaks sotsiaalpedagoogid panustada ennetusele (neil jdib selleks lihtsalt
rohkem aega). Mis ongi arutelu objekt: kas jatkub praegune praktika, kus direktor otsustab
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sotsiaalpedagoogi ja/vdi kooli sotsiaaltodtaja palkamise; voi kujuneks selle professiooni
tédhistamiseks iile riigi tildiselt kdibiv ametinimi, mis hdlbustaks ka kutsestandardi koos-
tamist. Viljend ‘sotsiaalne pedagoogika’ teeb ndhtavamaks kooli sotsialiseeriva funktsiooni,
sotsiaalne t00’ aga sobiks oma neutraalsuse tottu tugivorgustiku tldnimetajaks.
Alternatiiviks on loobuda eesliitest sotsiaal hoopiski: niditeks Soome koolides toetavad dpi-
lasi eriharidusega koolikuraatorid ja erihariduseta ‘kooliskdimise-abilised’ (koulunkdcynti-
avustaja).

Tartu Ulikooli Sihtasutuse eestikeelse terminoloogia stipendiaadina on mul meeldiv
voimalus Kkiivitada arutelu sotsiaalpedagoogika sisu ning vormi teemal. Métteid,
tihelepanekuid ja kommentaare ootan aadressil: mareleino@hotmail.com
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Erinoorsootoost Valgamaal

Jaanika Kast

Valga maavalitsuse peaspetsialist laste

hoolekande alal

Alaealiste kuritegevus on valdkond, mis on
viimastel aastatel teravdatud tdhelepanu all
nii Eestis kui ka mujal. Alaealiste sooritatud
siititeod on sageli hirmutavad ja tekitavad
tihiskonnas pahameelt. Oleme harjunud vil-
jendama rahulolematust koolide vidhese
lapsekesksuse suhtes. Leiame, et koolid on
orienteeritud iiksnes dppekava edukale tiit-
misele, esineb koolivigivalda ja kooliko-
hustuse eiramist. Tundub, et dpetamise kor-
val on dra unustatud kasvatamine, mis on
samuti kooli iilesanne — ehkki kooli ja kodu
thine {ilesanne. Laps ja tema areng (iga

lapse isikupdra arvestamine) jddvad taga-
plaanile.

Kuigi koolil on haridussiisteemis olulisim
osa, on haridusotstarve ka iihiskonna teistel
institutsioonidel. Alaealiste komisjoni ees-
mérk on vihendada alaealiste kuritegevust,
korduvdigusrikkumisi ning tShustada en-
netust6od alaealiste hulgas. Lastekaitse
seadus kohustab kiill alati ja kdikjal seadma
esikohale lapse huvid, kuid komisjoni suu-
natud lapsed on enamasti tdiskasvanute
poolt hooletusse jaetud.

Statistiline kokkuvéte Valga maakonnas 2009. aastal
alaealiste poolt sooritatud 6igusrikkumistest

Valga maakonnas on alaealiste diguserikkumisi (arvestusega, et iiks taotlus on iihe asja
arutamise alus) arutatud kokku 80, nendest tiidrukute poolt toimepandud digusrikku-
misi 20 ja poiste poolt 52. Kokku on 72 alaealist toime pannud 80 siititegu. Alla 14-aas-
taseid alaealisi oli komisjonis 37 ja 14—18-aastaseid 35. Esindatud siiliteod on viga
erinevad: koolikohustuse eiramisest ja vargustest koolikaaslastele fiitisilise valu ja kan-
natuste pdhjustamiseni. Esinenud on ka I6hkumist, riitistamist ja priigikastide pdlema
panemist ning eramus 16kke tegemist. Laekunud on mitmeid vaarteoprotokolle alaea-
liste suitsetamise ja alkoholi tarvitamise kohta. Alaealise mdjutusvahendite seaduse § 3
lg 1 pohjal médrati mdjutusvahendeid jargmiselt: hoiatust 68 korral, suunamist
vestlusele erialaspetsialisti juurde 12 korral, tildkasulikku t66d 22 korral, osalemist
noorte- voi sotsiaalprogrammides voi ravikuurides 4 korral ning rehabilitatsiooni-

teenusele suunamist 3 korral.
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Kriminaalpreventiivne tegevus
Valgamaal

Maakonna kuriteoennetusliku  projek-
tikonkursi ldbiviimiseks eraldas Eesti
Noorsootoé Keskus 2009. aastal Valga
maavalitsuse alaealiste komisjonile 128 256
krooni (kdesoleval aastal Eesti Noorsoot66
Keskus kriminaalpreventiivsete projektide
rahastamist maakondades ei toeta). Toetust
sai 11 projekti 14st. Kdik projektid on
tdnaseks ldpetatud ja aruanded esitatud.
Enim tdhelepanu pilvis kolm projekti:
,,FOooniks”, , Kasvame diguskuulekateks ko-
danikeks” ja ,,Ise olen ise! Myself'it’s me!”.

,FOoniks”

MTU Oékull (projektijuht Ly Brikkel) pro-
jekti ,,Fooniks” eesmérk oli alaealiste
kuritegevuse vdhendamine vddrtegusid
toime pannud noortele interaktiivsete kasva-
tuslike meetmete rakendamise ning positiiv-
sete prosotsiaalsete' eeskujude loomise teel.
Tegevused viidi 1dbi kiimnepdevases sdja-
véelaagris kaitsevie logistikakeskuse Nursi-
palu harjutusvéljal Vdrumaal.

Laagis oli olulisel kohal meeskonnat66
oskuste ja selleks vajalike isikuomaduste
arendamine. Noored elasid, Oppisid ja
toimetasid véikeste rithmadena ning vastu-
tasid tilesannete (luureiilesande, orienteeru-
mismatka korraldamise jms) tditmise ja
riihma toimimise eest iihiselt (nt kiittepuu-
dega varustamine, telkide kiitmine, laag-
riplatsi kohandamine). Kui 6ine telgivalve
lasi ahjus tulel kustuda, toimus jargmisel
péeval riihmas tdsine arutelu, kuidas edaspi-
di teha nii, et vastutusrikast iilesannet tidites
magama ei jdddaks. Arutelul ei otsitud siitid-
last, vaid piiiti {ihiselt leida lahendusi,
kuidas edaspidi sellist olukorda ennetada.
Sellistel rithmasisestel aruteludel oli suur
tdhtsus Opetamaks noori aru saama oma
kohustustest ja nendega kaasnevast vastu-
tusest rithmakaaslaste ees.

Projekti tugevustena nimetasid korraldajad

ka noorte isamaalise kasvatuse edendamist
— hommikune laagrilipu heiskamine kiis
noorte endi poolt lauldava Eesti hiimni saa-
tel. Selleks pidid noored Eesti hiimni sdnad
pahe dppima. Noored hakkasid huvi tundma
sOjavéelase elukutse vastu ja nii monigi
noor uuris, kas kriminaalne taust voiks
mdjutada tema tulevikku riigiteenistusse
astumisel.

Kuna enamik projektis osalenud noortest on
regulaarsed suitsetajad ning militaarlaagri
sisekord ja jdrelevalve ei voimaldanud neil
10 pdeva jooksul meelemiirke tarvitada, siis
tunnistasid noored laagri ldppedes, et on
tillatunud, et said tubakata hakkama ja jdid
ellu. Projekti meeskond loodab, et see koge-
mus annab nii mdnelegi noorele enesekind-
lust meelemiirkide tarvitamisest loobu-
miseks.

Projekti aruandest selgus, et laagris viibinud
alaealised ei ole hiljem korduvsiiiitegusid
toime pannud.

SA Taheva Sanatooriumi
asenduskodu osakonna
projekt ,Kasvame oigus-
kuulekateks kodanikeks”
Projektijuhi Eve Illisoni sdnul jouti projek-
tini praktilise vajaduse t&ttu, sest asen-
duskodu kasvandikel oli pidevalt probleeme
digus-kuuleka kiditumisega (alacaliste suit-
setamine, alkoholi tarvitamine, hulkumine;
2008. aastal kokku 12 viarteoprotokolli).
Projekti eesmérk oligi laste ja noorte mdju-
tamine ja digusalaste teadmiste jagamine,
mis aitaksid toetada Gigus-kuulekat kiitu-
mist. Projekti kaudu piiiiti arendada ka kas-
vandike eneseanaliiiisi oskusi, mida on
kujunemisjdrgus lapsel/noorel vaja dppida
ja harjutada. Seda tehti mingu ja kunsti
kaudu ning politseis tootavate huvitavate
inimestega kohtumiste toel. Suureks abiks
oli sealjuures vorgustik, eelkdige kohalik
konstaabel, kes suurepéraselt tunneb asen-
duskodu kasvandikke ning nende prob-

'Prosotsiaalne kaitumine on kaitumine, mis vastab sotsiaalse grupi vajadustele ja funkt-
sioonidele. Prosotsiaalne kaitumine sisaldab selliseid kditumisviise nagu teiste eest hoolitse-
mine, kooperatsioon, sobralikkus, teiste abistamine, vastutusvéimelisus, viisakus ja jagamine

(Bruno, 1992, viidanud Koiv).
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leeme. Projekti kaasati Lduna Politsei-
prefektuur ja Maanteeamet, kellega koos
viidi 1dbi diguskuulekuse pdev konstaabel
Tarmo Tuulase, komissar Helmer Halliku ja
liikluskasvatuse peaspetsialisti Triinu Ois-
puu juhendamisel.

Kasvandikud said juurde teadmisi alaealiste
kohustustest ja digustest. Oppefilmid andsid
hea iilevaate alaealiste digusrikkujate viltu
kiskunud elukdigust ja &igusrikkumiste
tagajargedest. Projekti kiilaliste huvitav ja
veenev esinemine toetas igati kasvandikel
positiivsete véirtushinnangute kujunemist.
Korvuti kohtumisega politseitodtajatega
korraldati ka temaatiline maastikuming,
mille kontrollpunktides pidid osalejad vas-
tama mitmesugustele digusalastele kiisi-
mustele. Samas toimus ka spreivérvidega
suurte digusalaste plakatite valmistamine.
Oigusalane t56 peab olema pidev ja
suistemaatiline, et sellel oleks tulemusi.
Projektijuhi sdnul on raske tuua vilja pro-
jekti kdegakatsutavaid tulemusi, kuid ta tun-
nistab, et viimasel ajal on elu koos kas-
vandikega olnud veidi rahulikum ja sta-
biilsem. Selliste projektide ldbiviimine on
daarmiselt vajalik vdhemalt korra aastas,
kuid projekti tegevuse peab kindlasti vala-
ma noortele/lastele vastuvdetavasse vormi,
mis eeldab projekti korraldajatelt loomin-
gulisust.

»Ise olen ise! Myself it’s me!”

Taheva valla projekti ,,Ise olen ise! Myself
its me!” (projektijuht-eripedagoog Ruslan
Lainola) eesmérk oli parandada noorte ene-
sejuhtimise oskusi. Selleks viidi 14bi 8
grupit6dd ja 13 individuaalset ndustamist.
Kaasatud olid dpilased, opetajad ja lapse-
vanemad. Projekti eesmirk oli panna nii
opilased kui dpetajad vastutustundlikult
motlema ja kidituma. Opetajaid Spetati
mirkama opilaste ,,paha tuju”, sellele
tdhelepanu podrama ja selle kohta kiisimusi
esitama, et aidata dpilasel tulla toime enese-
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juhtimisega. Kiisimuste esitamine on sageli
parim viis Opilase vabastamiseks allasuru-
tud tunnetest, enne kui plahvatab tdeline vi-
ha. Opilastele dpetas projekt mitmeid enese-
juhtimise tehnikaid alates lihtsamatest, nagu
aeglane ja stigav hingamine, kuni keeruliste
olukordade analiiiisini rollimidngude kaudu.
Piiiiti parandada Gpilaste ja dpetajate oma-
vahelist suhtlemist, et see oleks siiras, iiks-
teisest hooliv ja teiste arvamust austav.

Lopetuseks

Olen J&ppinud Tallinna Pedagoogilises
Seminaris lasteaiadpetajaks, hiljem kvalifit-
seerusin Tallinna Ulikoolis tiienddppe kor-
ras koolijuhiks ning praegu &pin Tartu
Ulikoolis magistridppes koolikorraldust.
Tootan peaspetsialistina laste hoolekande
alal kuuendat aastat (siia kuulub ka t66
alaealiste komisjoni sekretérina). Toetudes
Opingutele, tookogemusele lasteaiadpeta-
jana, koolijuhina ja lastekaitsjana, tundub
mulle itha enam, et laste kasvatamine on
jadnud tagaplaanile nii koolis kui kodu-
des. Lastekasvatus on kooli ja kodu iihine
tilesanne. Kasvatuse tdhtsust aitavad suure-
paraselt avada koolindunik Mirt Meose
sonad aastast 1922: , Lapsi peab kaswata-
ma, kui tahame kultuurrahwas olla.
Kaswatama tdhendab — paremakstegemise
wdimet noorsoos edendada ja eluwdcdirtusi
edasi anda. Kaswatuse sihiks on — saada
kaswatuse Idibi — kolbline isik, kindel
iseloom, hea tahtmine, t6owdim, t6ohimu ja
téoroom” (tsiteerinud Ladnemets 1995).

Viidatud allikad

Kaéiv, K. (2010). ,,Mina arvan, et... ehk
végivalla drahoidmise ja sellega hakka-
masaamise voimalused”. URL:
http://www.meestekeskus.ee/03artiklid/
07perekond/lapsed/ Koiv_koolivagival-
lasthoidumine.htm.

Léaidnemets, U. (1995). Hariduse sisu ja
dppekavade arengust Eestis. Tallinn: Jaan
Tdnissoni Instituut.




Spetsialisti rollist alla 14-aastase
lapse lilekuulamisel’

Kristjan Kask, PhD
Akadeemia Nord éiguspsiihholoogia dotsent

Eeluurimisel iilekuulamise kdigus saadud info on kriminaalmenetluséiguses iiks olulise-
maid téoendeid. Kiiesolevas artiklis kiisitletakse pohjalikumalt seda, mis on seotud spet-
sialisti kaasamisega alla 14-aastase lapse iilekuulamisele.

Vorreldes paarikiimne aasta taguse ajaga
kuulatakse iile nii eeluurimisel kui kohtus
jérjest rohkem lapsi (Schepard 2004).
Kehtivas menetluses kuulatakse alla 14-aas-
tane tunnistaja voi kannatanu tle krimi-
naalmenetluse seadustiku (KrMS) § 70
alusel lastekaitsetootaja, sotsiaaltootaja voi
psiihholoogi (edaspidi spetsialisti) osavotul.
Samas on justiitsministeeriumi analiilis
(Tamm, Paas 2005) alaealiste erikohtlemi-
sest kriminaalmenetluses ndidanud, et
seoses lastekaitsetootajate alaealise tilekuu-
lamisel osalemise ndude tditmisega esineb
kohati nii sisulisi kui korralduslikke prob-
leeme (spetsialisti kaasamine ning roll
tilekuulamisel). Sellest Idhtudes viis justiits-
ministeerium koostdos Politseiameti ja sot-
siaalministeeriumiga 2009. aastal ldbi
mitmest osast koosneva uuringute seeria eri-
alaspetsialistide teadmiste ja oskuste kohta
alla 14-aastaste tunnistajate ja kannatanute
ilekuulamisel kriminaalmenetluses.

Valim ja meetod
Tutvustatava uuringu eesmérk oli koguda
infot alaealiste asjade menetlemise kohta

erinevatelt ametnikelt, et saada sellest vald-
konnast parem {ilevaade. Selleks viidi labi
poolstruktureeritud intervjuud kokku 33 eri-
alaspetsialistiga (kohtunikud, prokurorid,
uurijad, noorsoopolitseinikud, ohvriabit66-
tajad, lastekaitsetootajad) alla 14-aastaste
laste asjade menetlemise teemadel.
Intervjuu keskmine pikkus oli 30 minutit,
intervjuud salvestati diktofonile ja transkri-
beeriti. Intervjuudes késitleti niisuguseid
valdkondi alaealiste asjade menetlemisel
nagu spetsialisti kaasamine ja rolliootused,
vajalikud muudatused seadusloomes, kooli-
tusvajadused.

Uurimistulemused

B Seisukohad spetsialisti
kaasamise vajalikkuse kohta

Suur osa intervjueeritavatest pidas spetsia-
listide kaasamist alaealiste tilekuulamisele
tildjuhul vajalikuks, aga esines ka arvamusi,
et tegemist on vaid formaalsusega, mida
tdidetakse tiksnes seadusest tuleneva kohus-
tuse tdttu ning seetdttu ei ndhtud sisulist
vajadust last spetsialisti osavotul iile kuula-

'Projekti rahastas justiitsministeerium koos Euroopa Sotsiaalfondiga Riigikantselei Tarkade
Otsuste fondi kaudu. Uuringu Iopparuandega saab tutvuda justiitsministeeriumi kodulehel

http://www.just.ee/20495

sotsiaaltod

UURIMUS



UURIMUS

ta. Menetlejad arvasid, et lapsel vdib olla
ebamugav mitme inimese ees réadkida, eriti
juhul, kui laps peab meenutama traumaati-
lisi ja emotsionaalselt raskeid, nt seksuaalse
vadrkohtlemisega seotud kogemusi. Ka
kisitlemise-alased uuringud (Milne, Bull
1999) on toonitanud, et intervjueerimise
onnestumiseks peaks last kiisitlema iiks
inimene.

Niisiis ei pidanud intervjueeritavad tiheselt
vajalikuks, et alati tuleb nooremad kui 14-
aastased lapsed iile kuulata spetsialisti
osavotul. Nditeks ei peetud spetsialisti
kaasamist vajalikuks kergemate kuritegude
ja normintellektiga lapstunnistaja puhul;
samuti leiti, et alaealistele spetsialiseerunud
menetlejad ei peaks iga juhtumi puhul spet-
sialisti kaasama. Spetsialisti kaasamist peeti
vajalikumaks alla 10-aastaste ja vaimse
alaarenguga lapstunnistajate, samuti sek-
suaalkuritegude tunnistajate {ilekuulamisel,
kus ndhti vajadust spetsialisti osalemise
jarele ka vanemate kui 14-aastaste laste
puhul. Seega vdiks olla tdpsemalt méératle-
tud, missuguse kuriteo, millises vanuses
laste ning millise spetsialiseerumisastmega
menetlejate puhul pole spetsialisti kaasamist
ilekuulamisele alati vaja.

B Spetsialistide kiittesaadavus
Seaduses on sétestatud, millist spetsialisti
vdib lapse iilekuulamisele kaasata, ent
menetlejatele on ebaselge, keda tépselt
tuleks millistel juhtudel kaasata. Siinkohal
toodi laiema probleemina esile ka ohvriabi
ja lastekaitsetootajate tootilesannete osalist
kattumist. Niiteks kirjeldati olukorda, kus
politseinik viib kannatanu ohvriabitéotaja
juurde, kes kontakteerub lastekaitsetdotaja-
ga, samas kui politseinik voiks kohe vdtta
tthendust lastekaitsetdotajaga.

Praktikas on uurijatel vilja kujunenud
kindel spetsialistide ring, kellega alaealiste
tilekuulamisel koost6dd tehakse ning keda
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esimeses jdrjekorras palutakse iilekuu-
lamisel osaleda. Viiksemates piirkondades
kasutatakse enamasti kohaliku omavalitsuse
lastekaitse- vOi sotsiaaltootajat, vahel ka
koolipsiihholooge vdi sotsiaalpedagooge.
Piirkonnakeskustes, kus ohvriabito6tajad
asuvad politseiga samas majas, kaasatakse
sageli neid esmase vdimalusena, nt kui on
vaja last iile kuulata kohe v3i samal pdeval.

Kuna kohalik omavalitsus on
kohustatud perele tuge pakku-
ma, Siis lastekaitsetdodtaja
Ulekuulamisel osalemise korral
oleks tal lihtsam abivajava
lapse ja perega kontakti leida
ning neile vajadusel teenuseid
pakkuda.

Moned spetsialistid toonitasid, et iilekuu-
lamise juures vdiks viibida elukohajirgne
lastekaitset6otaja, kuna sageli kutsutakse ta
hiljem kohtusse iitlusi andma ja nii oleks
lihtsam tagada, et lapsega tegeleks iiks ja
sama spetsialist. Samuti leiti, et kuna koha-
lik omavalitsus on kohustatud perele tuge
pakkuma, siis lastekaitsetootaja iilekuu-
lamisel osalemise korral oleks tal lihtsam
abivajava lapse ja perega kontakti leida ning
neile vajadusel teenuseid pakkuda.

Viidati sellele, et spetsialistide kittesaa-
davusega on probleeme, kuid samas pole
menetlustoimingud alaealistega seetottu dra
jaanud ning vajalik spetsialist iilekuulamise-
le on alati leitud, vahel kiill mdninga viivi-
tusega. Spetsialistide ametijuhendites pole
{ilekuulamisel osalemise kohustust alati fik-
seeritud, seetdttu v4ib juhtuda, et ei soovita
{ilekuulamisel viibida, kuna see pole amet-
niku otsene todiilesanne ja voib todgraafiku




segi liitia. Probleeme on tekkinud ka siis,
kui menetleja palub spetsialistil osaleda
tilekuulamisel viljaspool to6aega.

Eraldi probleemina tdstatati spetsialistide
tilekuulamisel osalemisega seotud tasus-
tamise kiisimused, st kui iilekuulamisel
osalemist ei tasustata, siis see vidhendab
spetsialisti motivatsiooni {ilekuulamisel
osaleda. Rohutati ka seda, et enne
seadustesse spetsialistidele {ilekuulamise
osalemise kohustuse sissekirjutamist peaks
osapooltega 1dbi rdgkima, kuidas silisteem
toimima hakkab ja kas kdik on sellise kor-
raldusega rahul.

B Spetsialisti roll iilekuulamisel
Spetsialistid tdid oma intervjuudes vilja, et
nende rolli tilekuulamisel on seaduses liiga
pealiskaudselt kirjeldatud ja nad ei ole kur-
sis, mida neilt iilekuulamisel oodatakse.
Modnikord ei oska ka menetleja seletada,
mida nad {ilekuulamisel tegema peaksid, ja
seetdttu  tuntakse end iilekuulamisel
ebakindlalt ning kartes uurimist kahjustada,
ei sekkuta ega parandata uurijat. Pole vilja
kujunenud ka selget praktikat, et spetsialist
ja menetleja enne iilekuulamist iiksteise
ootused ja tilekuulamise eesmargi 14bi aru-
tavad.

Kokkuvétlikult rédgkisid spetsialistid ja
menetlejad intervjuudes peamiselt jargmis-
test rollidest, mida spetsialistid iilekuu-
lamisel tdidavad:
B Spetsialist kui iitluste kinnitaja, kes
garanteerib, et ilekuulamisel ei kahjus-
tataks lapse huve.

B Spetsialist kui lapsega usaldusliku
suhte looja ja drevuse mahavétja, kelle
tilesanne on last iilekuulamiseks psiih-
holoogiliselt ette valmistada.

B Lapsele protseduurireeglite
tutvustamine, niiteks tuleb enne iilekuu-
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lamist selgitada, mis tilekuulamisel toi-
muma hakkab, mida kiisitakse ja mis
pérast iilekuulamist juhtumi
menetlemisel ette voetakse (sh ka seda,
kas lapsega vdetakse veel iihendust).
Samasugust 1dhenemist on katsetatud
valisriikides (Inglismaa ja Wales) ning on
leitud, et ennetav selgitust6o vihendab
enne iilekuulamist esinevat drevust
(Burton, Evans, Sanders 2009).

B Tihelepanu juhtimine, kui esi-
tatakse lapsele mittesobivaid kiisimusi.
Naiteks kui last hakatakse mitte-
lapseparaselt kiisitlema, siis peaks spet-
sialist sellesse sekkuma.

B Lapse maharahustamine pérast
iilekuulamist ja edasine abistamine.
See on eriti oluline juhul, kui peres valit-
sevad vastuolud, niiteks kui ema piitiab
last m&jutada isa vastu titlusi mitte
andma.

Kokkuvote

Kokkuvéttes voib vilja tuua kaks olulisemat
punkti seoses spetsialisti kaasamisega
alaealiste iilekuulamisele. Esiteks, laste
tilekuulamise korraldus on jatkuvalt
ebaselge: niiteks pole tiheselt reguleeritud,
mis rolli peaks tditma spetsialist, kelle
osavotul nooremad kui 14-aastased tun-
nistajad tuleb tile kuulata. Sobivad spetsia-
listid pole alati kittesaadavad ning tihti ei
pea ka menetlejad ja spetsialistid ise laste
tilekuulamisel kolmanda isiku juuresolekut
vajalikuks. Hetkel menetluses olevas KrMS
muutmise seaduses (599 SE II-1) soovitakse
muuta § 70 selliselt, et (i) menetleja vdib
alaealise tunnistaja tilekuulamise juurde
kutsuda spetsialistina ka pedagoogi ja (ii)
tidpsustatakse juhtumeid, millal spetsialisti
kaasamine alaealise tilekuulamisele on
kohustuslik, st kui menetlejal endal asjako-
hane véljadpe puudub (nt tunnistaja on
noorem kui neljateistaastane ja iilekuu-
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lamine on seotud perevdgivalla vdi sek-
suaalse vddrkohtlemisega).

Teiseks, menetlejate ja spetsialistide parema
koostd6 nimel vdiks korraldada timarlaudu
ja hiskoolitusi. Samuti aitaksid néidis-
protseduurid nii menetlejale kui spetsialis-
tile tilekuulamise spetsiifikast paremini aru
saada ning neid saaks kasutada ka (iihiste)
koolituste labiviimisel v&i uutele todtajate
puhul t66sse sisseelamisel. Vaja oleks koos-
tada juhend, milles tdpsustatakse alaealise
ilekuulamise juurde kutsutava spetsialisti
lilesanded ning nendest tuleks teavitada ka
spetsialiste endid.

Viidatud allikad
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Lapsed

Kaja Vahar
Lastekaitse Liidu Remniku
oppe- ja puhkekeskuse juhataja

MTU Lastekaitse Liidule kuuluvad kaks
tegevusloaga lastelaagrit-puhkekompleksi,
mis pakuvad suvelaagri teenust ja prog-
ramme Eesti lastele ja noortele vanuses 7-14
eluaastat. Pivarootsi dppe- ja puhkekeskus
asub Ladnemaal Liivi lahe kaldal ja
vodrustab enamasti lastegruppe koos juhen-
dajatega. Remniku Oppe- ja puhkekeskus
asub Ida-Virumaal ja seal on pd&hirdhk
lastele suunatud tuusikupohiste suveprog-
rammide korraldamisel.

Soodustuusikud tegevusloaga
laagritesse

2010. aastaks tellisid maavalitsused Eesti
Noorsoot6é Keskuselt 364 soodustuusikut
laagritesse vahem kui 2009. aastal, kuigi
sellise teenuse vajajate arv praeguses
majandusolukorras kasvab.

Meie oleme planeerinud kdesoleval aastal
maavalitsuste ja omavalitsustega koostdos
laagrivahetustesse vastu votta 340 soodus-
tuusikuga last vdhekindlustatud peredest ja
asenduskodudest.

2009. aasta kogemuse pohjal vaib viita, et
kohalikud  omavalitsused tegutsevad
soodustuusikute puhul erinevalt.




suveks laagrisse

Kindlustatumad vallad v6i linnad tasuvad
lapsele tuusiku tédies ulatuses, mis tdhendab,
et kohalik omavalitsus vdimaldab lapsele
tasuta osalemise suveprogrammis ning
tasub teenuse hinna ja dotatsiooni hinnava-
he. Seega on just majanduskriisi olukorras
ddretult vajalik, et toimetulekuraskustes
perede lastele voimaldataks tuusikud
laagritesse ning et omavalitsus neile ka
reaalset abi pakub ja tuusiku eest tasub.

Valdades, kus tulud on viiksemad ja napib
raha soodustuusiku kompenseerimiseks,
tuleks lapsevanemal voimalusel tdistuusiku
hinnast, mis on poole odavam, soodustuusik
ise vilja osta. Ka see on perele suureks
abiks, kui ta saab voimaldada lapsele laagris
osalemise soodushinnaga.

Koostéost soodustuusikute
jagamisel

Panen ametnikele siidamele, et koostoos
maksimaalselt dra kasutada lastele eraldatud
sotsiaaltuusikud. Eelmiste aastate koge-
mustele tuginedes voin viita, et tuusikute
jagamine jietakse paraku viimasele minutile
vOi unustatakse hoopis, kuigi vdimalus
sihtrithma abistamiseks on olemas. On
olnud ka juhtumeid, kus valla sotsiaalamet-
nik viidab, et neil pole vallas iihtegi peret,
kes soodustuusikut vajaks vdi sooviks.
Julgen arvata, et see on pigem teabenappus
vOi kitsaskoht naabervaldadega tehtavas
koostdos. Niiteks toon telefonikdne vana-
emalt, kes kurtis, et eelmisel aastal kiis ta
mitmel korral X linnavalitsuses ja kiisis
lapselapsele laagrisse soodustuusikut.
Linnavalitsusest vastati, et tulge jargmisel
aastal uuesti, voibolla tekib siis vdimalus
tuusik eraldada. Sealjuures ei maksnud see
linnavalitsus tuusiku tdismaksumusest
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puuduolevat summat ise, vaid seda tegid
lapsevanemad ning osaliselt jéttis linn talle
eraldatud soodustuusikud kasutamata.

Koost66 loob vdimaluse, et informatsioon
laagrisuve ja pakutavate soodustuusikute
kohta jouaks abivajajani. Koost6d kohaliku
omavalitsuse ja kooli vahel on parim voi-
malus selleks, et lapsevanemani jouaks dige
informatsioon suvepuhkuse veetmise vdi-
malust. Julgustaksin kohalikke omavalitsusi
pakkuma lapsevanematele tuusikuid ka siis,
kui omavalitsusel endal pole véimalik teist
osa tuusikust kinni maksta, ning suhtlema
aegsasti ka laagrijuhtidega, et need saaksid
ennast ette valmistada ja laste suvi dnnes-
tuks.

Remniku 6ppe- ja
puhkekeskuse suvelaagrid
Remniku Sppe- ja puhkekeskuse program-
midesse oodatakse lapsi iile Eesti. Keskuse
eesmirk on vdimaldada suve jooksul vdhe-
malt 1000-le lapsele osalemist arendavates
temaatilises programmides, et sel viisil
parandada laste sotsiaalseid oskusi, toime-
tulekut, terviseteadlikkust ja sotsiaalset
kaasatust. Keskusel on pikaajalised koge-
mused lasteprogrammide korraldamises,
kus pdhir6hk on aktiivsel tegevusel ja ter-
vislikul toitumisel. Lastelaagri kultuuriprog-
ramm on iiles ehitatud erinevatele pdeva-
teemadele, mis on valitud vastavalt siht-
grupi vajadustele ja huvidele.

Uue meetodina kavandame sel aastal foo-
rumteatrit, mis kasutab draamapedagoogika
elemente ja rithmato6d. Viikestes gruppides
etendatakse argipdevasiindmusi, et arendada
laste oskusi suhtlemise- ja igapdevaolukor-
dadega toimetulekul.
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Elu laagris toimub laagrikasvataja juhen-
damisel, kellel on t60ks lastega sobiv ette-
valmistus ja vastav tunnistus. Kasvatajatele
on abiks vabatahtlikud abikasvatajad ja
tegevusjuhendajad. Koos lastega jargitakse

laagri kodukorda ja toetatakse kaaslaste
ning tdiskasvanute vahel sdbralike suhete
kujunemist. Programmid toimuvad juulist
augustini ja kestavad 6-9 paeva.

2009 aasta laagrisuvi Remnikul

50 sotsiaaltoo

Tapsem info
Remniku oppe- ja
puhkekeskuse kohta:
http://

F
i ot www.lastelaagrid.eu/




Saare maakonna sotsiaalala
tootajate erialane padevus ja
koolitusvajadus

Lea Pool
sotsiaaltéotaja, andragoog

Kéesolevasse artiklisse olen koondanud Saare maakonna sotsiaalala tootajate erialast
haridustaset analiilisiva uurimist66 materjali tdiskasvanuhariduse arendamise kontekstis,
mis valmis tédiskasvanute koolitaja/ andragoogi kvalifikatsioonikursuse 1dputéona. Vottes
aluseks sotsiaaltoo arengud pérast Eesti taasiseseisvumist, vdib saadud analiitisi tulemusi
suures osas laiendada ka teistele maakondadele.

Saare maakonna hoolekande arengukavas 2009—2015 on maakonna sotsiaalpoliitiliste
eesmérkide elluviimise tiheks prioriteediks sotsiaalala tootajate professionaalse taseme
tostmine. Teostades maakonnas hoolekandealast riiklikku jérelevalvet, tuleb tunnistada, et
omavalitsustes tehtava sotsiaaltoo kvaliteet on ebatihtlane. Kas tuleneb see tegijate puudu-
likust erialasest ettevalmistusest, ja kui kompetentsed on tdnased sotsiaalt6dtajad oma t60s
ning kui suur on nende tdiendkoolituse vajadus — need olid kiisimused, mis ajendasid teemat
pohjalikumalt késitlema ja uurima, kas Saare maakonna sotsiaaltoé kvaliteedi tagavad
mitmekiilgse erialase ettevalmistusega kompetentsed sotsiaalala tootajad.

Uurimistoo eesmark, metoodika ja valim

Maakonna 16 kohalikus omavalitsuses korraldab sotsiaalt6dd 27 sotsiaalala tootajat. Neist
omab nduetekohast sotsiaalt6oalast kdrgharidust vaid 14 inimest ehk 51,9 % ning sot-
siaaltootaja kutsekvalifikatsiooni vaid 3 isikut ehk 13%. Valitseb paradoksaalne olukord,
kus vahetult inimestega tegelevatel kdrge vastutusastmega ametikohtadel tootab koige
vihem nduetele vastava ettevalmistusega to6tajaid.

Tulenevalt to6le seatud eesmérgist — uurida, kas sotsiaaltoo kvaliteedi Saare maakonnas
tagavad mitmekiilgse erialase ettevalmistusega kompetentsed sotsiaalala to6tajad — piisti-
tasin {ilesande vilja selgitada sotsiaalala to6taja haridustaseme seotuse ametiga, tdiend-
koolituse vajaduse ning sotsiaaltdétajate hinnangud oma erialastele teadmistele ja kompe-
tentsusele. Teoreetiliseks taustaks oli elukestva dppe kontseptsioon.

Uurimismeetodina kasutasin kvantitatiivset uurimismeetodit, milleks oli poolstruktureeritud
ankeetkusitlus ja andmekogumiseks internetipdhist eFormulari kisitlusprogrammi.
Valimisse kuulusid Saare maakonna kohalike omavalitsuste, koolide, Saaremaa Puuetega
Inimeste Koja, Kuressaare Haigla SA, hoolekandeasutuste, pdevakeskuste, turvakodu ja
varjupaiga sotsiaaltdotajad.

sotsiaaltoo
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Kokkuvote, jareldused ja ettepanekud

Sotsiaalala toGtajate haridustase ja amet on omavahel tihedasti seotud. Sellest annavad tun-
nistust téotajate hinnangud oma teadmistele-oskustele, milles kajastus soov oma ametis
edeneda. Saadud iilevaade sotsiaalala tootajate erialase professionaalsuse tasemest
vBimaldab kavandada toetavaid meetmeid maakonna tasandil sotsiaalt6o kvaliteedi paran-
damiseks tidiendkoolituse teel.

Uuringu ldbiviimise ajal omas kiisitletutest erineval tasemel sotsiaalharidust vaid 44%, mis
olukorras, kus sotsiaalto6 erialadele on kehtestatud haridusndue, ei ole rahuldav tulemus ja
tdendab 56% tootajate imberdppe voi tdiendkoolituse vajadust. Vastajad ise hindasid oma kooli-
tusvajadust suureks, soovides tidiendada oma teadmisi mingis kindlas vdi mitmes valdkonnas.

Sotsiaalala tbbtaja professionaalsus tdhendab omada ametiidentiteeti ja
motivatsiooni, olla sotsiaalselt kompetentne arendamaks ennast ja oma
ametit, suuta anallidsida ja hinnata t66 teoreetilisi Idhtekohti, t6mee-
todeid ning toimimisviise

Kompetentsuse tdstmise vajadus on suur, kuna erialast tdienddpet soovis 93% vastajaist. Kuigi
enamik vastajaist soovis omandada sotsiaalala baasteadmisi, selgus analiilisist, et tdiendusva-
jadus hdlmab nii sotsiaalto6taja kutset kui ka muid valdkondi. Tuleb tddeda, et maakonna sot-
siaalala toGtajatel on enamasti vaid iildised teadmised ja oskused, seetdttu ei suudeta alati
toomeetodeid ja tehnikaid kompleksselt rakendada. Vastustest oli tunda, et ka kliendit6ds napib
oskust teha koostd6d, mistdttu tooprotsess ja selle tulemus séltub tihe to6taja oskustest.

Uuringust saadud {iilevaade on aluseks tdiendkoolituste planeerimisel ja elluviimisel
maakonna eri tasanditel. 2009. aasta siigisel alustas Saaremaal t66d Tallinna Ulikooli sotsi-
aalt66 magistridppe grupp, millega liitus 15 sotsiaalala téotajat. ToGtajatel on soov areneda ning
koolitusvajadust vdib selgitada nende isikliku ametiidentiteedi tSusu ja ametikasvu védrtus-
tamisega, samuti konkurentsiga ning avanevate t66vdimalustega Eesti ning Euroopa to6turul.
Tagamaks sotsiaalt6d kdrge kvaliteet ning prestiiz ja toetudes uuringu analiiiisile, esitasin
jargmised ettepanekud ja soovitused:

Saare maavalitsusele:
B Maakondlikel infopdevadel juhtida enam tihelepanu tdienddppe teel teadmiste ja
toomeetodite omandamise tdhtsusele, et tagada ametialane pidev areng. Vaja on kaardis-
tada koolitusevajadusega isikud omavalitsuste kaupa, leida koolitajad, luua andmebaas
ja stisteem koolitajate tdiendkoolituseks. Vaja on veenda to6andjaid koostooks tootajate
motiveerimisel tdiendkoolitusele minekuks.
B Elukestva dppe voimaluste laiendamiseks tuleks poorata tdhelepanu eelkdige nen-
dele tootajate gruppidele, kes on seni koolituses vihem osalenud, korraldada maakonna
sotsiaalala tootajatele aastas kord voi kaks dppeseminare todalastel teemadel, alustades
seadustega ja lopetades ndustamispraktikaga.

Kohalikele omavalitsustele, todandjatele:
B Juhtida ametkondade tdhelepanu vajadusele korrastada sotsiaaltédtajate ametijuhen-
did, lisades sinna erialase ettevalmistuse ndude
B Soovitada kutsealal spetsialiseerumist, sest universaalsus sotsiaalt6os tdhendab
16ivu maksmist t66 kvaliteedile
B Toetada sotsiaalalal téotavate inimeste padevust, vdimaldades neil osaleda erialastel
ja padevust tdstvatel teabepdevadel, koolitustel, seminaridel vms. Toetada vdimalusi
toondustamiseks

sotsiaaltoo




B Toetada ja tunnustada sotsiaalalal tootavaid inimesi, kes tdiendavad end oma
kutsealal ja on omandanud kutsetunnistuse.

Sotsiaalministeeriumile:
B Uhiskonna ja sotsiaalt6d professiooni areng nduab pidevat enesetdiendamist, et
suuta kdige kdrgemal tasemel {ihiskonna elus kaasa radkida. Selleks oleks vaja luua ter-
viklik ja vajadustele kiiresti reageeriv riiklik tdienddppestisteem koos elukestva dppega
seotud koolitusteenuste riigitellimusega. Peale baashariduse peaks eri tasanditel vilja
arendama ka sotsiaalerialade jitkukoolituse ning elukestva dppena pakkuda voimalusi
tdiend- ja iimberdppeks.
B Taunida praktikat, kus ametkond osutab survet, et omistada sotsiaaltgotaja kutse
sotsiaaltod hariduseta todtajatele, mis on vastuolus rahvusvahelise arusaamaga kutse-
alast, sh sotsiaaltoost, kui professioonist.
B Praegu puudub mehhanism, mis sunniks to6andjat arvestama sotsiaaltootajate
kohtade tditmisel kutsestandardit voi sotsiaalhoolekande seadust. Niiiid, kui akadeemi-
line koolitus kulgeb uues 3+2 siisteemis, on igal to6tajal, kellel on mingi muu
korgharidus, voimalik liihikese ajaga saada sotsiaalt6d magistriks. See voiks jddda eri-
alase arengu viljakutseks — sdilitada ja suurendada oma ametipddevust, et vastata
tdnapdeva muutuvatele nduetele ja areneda omal erialal professionaaliks.

Milline on hea magistriuurimus?

Katrin Niglas
Tallinna Ulikooli informaatika
instituudi andmeanaliiiisi professor

Sissejuhatus

Viimastel kiimnenditel hoogustunud vaidlused ning erimeelsused sotsiaalteaduste
metodoloogiat puudutavates kiisimustes iihelt poolt ja sotsiaalteaduslike uurimuste kvali-
teeti ning praktilist vadrtust kritiseerivad joulised avaldused teiselt poolt ajendavad krii-
tiliselt tile vaatama arusaamu sellest, milline on hea sotsiaalteaduslik uurimus. Selles kon-
tekstis tdstatub ka seoses dppekavade reformi ja nn 3+2 siisteemile tileminekuga kiisimus
sellest, millistele kriteeriumitele ning ootustele peaks vastama hea magistriuurimus. Artikli
autor oli kutsutud neid kiisimusi arutama mullu novembris Tallinna Ulikoolis toimunud
tiliopilaskonverentsil ,,Eesti sotsiaalt6é muutuvas ajas”.

Artiklis esitatavad ideed on ajendatud iihelt poolt autori poolt alates 1998. aastast 1dbi viidud
sotsiaalteadusliku uurimist6d aktuaalseid metodoloogilisi probleeme késitlevatest
uurimustest (vt nt Niglas 1999; 2004a), teisalt aga praktilisest kogemusest dppejouna,
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tiliopilastodde juhendajana ning retsensendina. Rohutan, et esitatavad seisukohad ei pruugi
igas aspektis kattuda hetkel kdige enam levinud arusaamadega v6i ndudmistega, mida
erinevad erialakomisjonid magistritoole esitavad. Oma peamiseks eesmirgiks pean
diskussiooni algatamist juurdunud arusaamade uuendamise vajaduse kohta, lihtudes
valdkonnas toimuvatest Kiiretest arengutest.

Magistrit66 kui verstapost

Uurimuse ldbiviimine on siisteemne tegevus, mille eesmérk on jouda uue teadmiseni mingi
uurimisobjekti voi ndhtuse kohta. Uurimused, nii nagu uurimuste labiviijadki, vdivad olla
oma haardelt ja tasemelt vdga erinevad, hdlmates tihelt poolt nditeks lihtsakoelisi pdevaka-
jalisi arvamuskiisitlusi ning teisalt teaduslikke stivauuringuid. Et paremini mdista magistri-
uurimuse rolli ning sellele esitatavaid ndudeid, on kasulik heita pilk raamistikule, mis
koondab uurimuse ldbiviimiseks vajalikud pdhikomponendid .

Kuigi kaasaegne arusaam uurimismetodoloogiast on kummutanud miiiidi, et edukas
uurimus eeldab alati hiipoteeside piistitamist vdi detailsete uurimiskiisimuste sdnastamist
uurimuse planeerimise algfaasis, on iga uurimuse puhul siiski oluline, et oleks valitud vahe-
malt mingi huvipakkuv teema v&i probleem, millele uurimistegevus suunatakse. Teiselt
poolt eeldab siistemaatiline info ja andmete kogumine uuritava objekti vdi ndhtuse kohta
mingite meetodite ja/vdi tehnikate kasutamist, olgu need siis lihtsakoelised voi keerulised,
teiste uurijate poolt varem vélja té6tatud ja praktikas jarele proovitud voi vastloodud.
Selleks aga, et uurimust voiks pidada laiemat huvi pakkuvaks véi koguni teaduslikuks, on
vaja liilitada mudelisse kolmas pdhikomponent. Laiemas kontekstis olulist uurimust ei ole
tildjuhul véimalik teha ilma teiste uurijate kogemusest ja senistest saavutustest dppimata.
Seda nii teemade aktuaalsuse, olemasoleva teadmise kui ka sissetootatud uurimismeetodite
alal. Seeparast on korghariduse tks olulisi eesmérke Oppurite kurssiviimine erinevate
teadusvoolude ja koolkondadega.

Siinkohal olgu siiski 6eldud, et magistrikraad ei ole uues dppekavade siisteemis teaduskraad
ning vaid suhteliselt vdike osa MA kraadi kaitsnutest liigub edasi eesmérgiga saada tead-
laseks. Suurem osa magistreid asub pérast kraadi kaitsmist to6le valitud eriala spetsialisti-
na. Tavaliselt on magistriuurimuse ldhtekohaks isiklikud professionaalset arengut toetavad
huvid ja/vdi kohaliku olukorra parandamise vajadusest tulenevad eesmérgid. Magistrit6od
vOiks aga vaadelda kui tunnistust sellest, et magistridpingutega on saavutatud piisavalt lai
erialane silmaring ning tehniline/metodoloogiline pagas tagamaks Idpetaja sujuva kujune-
mise algajast professionaalist uuendusvdimeliseks spetsialistiks voi algajast uurijast
kiipseks teadlaseks. Eelkdige tdhendab see oskust leida kooskdla oma uurimuse eesmérkide
ja nende saavutamiseks kasutatavate meetodite vahel ning seda, et eesmérkide poole
pliidlemisel osataks koguda ja kasutada usaldusviirset teavet. Tavalisest magistritoost
muudab uurimuse silmapaistvamaks autori vdime siduda oma isiklikud ja/vdi lokaalsed
huvid ning vajadused iildist huvi pakkuvate kiisimuste voi globaalses mdttes uudsete lahen-
dustega, pakkudes ka laiemas kontekstis usaldusvaérseid tulemusi.

Milline on hea uurimus?
Kvalitatiivsete ja kvantitatiivsete meetodite vastandamise tuhinas on nii ménedki autorid
viitnud, et kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid uurimusi ei ole vdimalik hinnata tihistest
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pShimdtetest ldhtudes ning pakkunud vilja vdidetavalt omavahel {idini erinevaid kvaliteedi
kriteeriumite loetelusid nii iihe kui teise ldhenemise tarvis (vt nt Erickson 1986, Lincoln &
Guba 1985).! Neile lisaks on piiiitud luua ka kolmandat tiiiipi kriteeriumeid, mis sobiksid nn
uue ehk kolmanda paradigma jaoks ja hdlmaksid kombineeritud voi segadisainiga uuringuid
(inglise k mixed methods research). Selline vastandamine ei ole minu hinnangul mdistlik
ega pdhjendatud eeskétt selle tottu, et mis tahes viisil me ka ei defineeriks piiri kvalita-
tiivsete ja kvantitatiivsete uurimuste vahel, vdime alati leida iihe grupi seest uurimusi, mis
on oma metodoloogiliselt {ilesehituselt ja maailmavaateliselt ldhenemiselt omavahel tundu-
valt erinevamad vorreldes mdne naabergrupi uurimusega (Niglas 2004b).

Sobiva alternatiivina kahele vdi kolmele kdikehdlmavale kriteeriumite loetelule nden
Eisenharti ja Howe (1992) poolt vilja pakutud uuringute kvaliteedi hindamise mudelit, mille
kohaselt tuleks eristada {ildisi ning disainispetsiifilisi valiidsuse kriteeriumeid. Vaadeldes
ka&iki uurimusi argumentatsiooni iildise kvaliteedi seisukohast, jduavad nad viie tildise va-
liidsuse kriteeriumini, mis on rakendatavad mis tahes tiitipi uurimuste puhul.
Disainispetsiifilised kriteeriumid aga ldhtuvad uuringu {ildplaani médravast strateegiast (nt
eksperiment, ldbildikeuuring, etnograafia, pShistatud teooria, tegevusuuring jne) ning veel-
gi konkreetsematest metodoloogilistest aspektidest.

Lahtudes Eisenharti ja Howe poolt pakutud kriteeriumitest, olen vélja pakkunud pisut mo-
difitseeritud, kuid samuti viit punkti sisaldava iildiste kvaliteedi kriteeriumite stisteemi:
B tihtsus/olulisus ja eetilisus — mis tdhendab, et uuringu probleemid ja piistitatud
eesmérgid on vajalikud ning aktuaalsed kellegi vdi millegi seisukohast vaadates ja mida
arvestades on t66l kindel vddrtus praktika ja/voi teaduse kontekstis ning uuringu tiheski
etapis ei ole mindud vastuollu eetiliste normidega (sh ka viitamisreeglitega);
B argumentatsiooni veenvus — mis tdhendab, et uurimisprobleemide, valitud mee-
todite ning tehtud jarelduste vahel peab valitsema kooskdla ning kdik metodoloogilised
aspektid ja valikud on t66s piisavalt kirjeldatud ja pdhjendatud;
B  meetodite asjatundlik kasutus — mis tdhendab, et nt andmekogumise ja and-
meanaliiiisi meetodeid kasutatakse asjatundlikult ja tulemuslikult; olenevalt uuringu ole-
musest lisandub siia nditeks ka valimi moodustamise korrektsus, uurimisinstrumendi vdi
intervjuude ldbiviimise kvaliteet jne;
B sisukus ja komplekssus — mis tdhendab, et t66 pakub uudseid teadmisi ja/voi
lahendusi, t661 on piisavalt lai, kuid samas mitte laialivalguv haare (st t66 teoreetiline
osa on vastavuses empiirilise/praktilise osaga; arvestatakse ka uurimistulemustega, mis
on saadud véljaspool seda koolkonda, mille raames uurija t66tab) ning et t66 sisuline ja
vormiline maht on tasakaalus (sh lehekiilgede arv);
B esitluse ja vormistuse korrektsus — mis tdhendab, et t66 on kirjutatud keeleliselt
korrektselt, tabelid/joonised/diagrammid/skeemid on asjakohased ja nii sisult kui kujun-
duselt laitmatud, t66 on vormistatud nduetekohaselt ning jérgides stiili tihtlust kogu t66
ulatuses.

Uldised kvaliteedi kriteeriumid on piisavalt universaalsed, et kehtida mis tahes tasemel
uurimuslike todde jaoks. Sisu suhtes tuleb siin eelkdige arvestada erisusi kuivord lokaalses
vOi globaalses kontekstis esitatakse originaalsuse, olulisuse ja uudsuse ndue eri tasemete

'Lahemal vaatlemisel on need nimekirjad sisuliselt sageli siiski lisna sarnased, kuigi piiiitakse
kasutada erinevaid marksonu.
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toddele (nt bakalaureuse-, magistri- vdi doktorit66; arvamuskiisitlus voi teaduslik uurimus
jne).

On kerge ndha, et iildised kvaliteedi kriteeriumid on omavahel seotud ning moodustavad
raamistiku, mis hdlmab spetsiifilisemad standardid ja normid iga konkreetse uuringudisaini
jaoks, kuid ei dikteeri neid iihtse ja universaalselt kehtiva néuete komplektina. Seega, iil-
diste kriteeriumite jirgimine eeldab uurimuse ldbiviijalt kompetentsust konkreetsetes
metodoloogilistes aspektides ning erinevatest teoreetilistest ja maailmavaatelistest 1dhene-
mistest ldhtuvate disainispetsiifiliste kriteeriumite tdidetuse tagamiseks. Tihti nduab
viimane esialgsete magistriuurimusele piistitatud eesmérkide piiramist, esmapilgul sobiva
teoreetilise voi maailmavaatelise raamistiku korvalejdtmist, mille piisavalt siigavaks mdist-
miseks oleks vaja rohkem siivenemist ja kogemust, kui magistridpingud seda voimaldavad,
ning iseseisvat tdiendavat dppimist, et end kurssi viia vajalike meetodite voi tehnikate kasu-
tamise iiksikasjadega.

Artikli teine osa ilmub jdrgmises ajakirja numbris
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Joonista inimene

Laste joonistustel pohinevad infokogumismeetodid
lastekaitsetios

Marika Ratnik, Msc
pereterapeut

Lapse abistamine sdltub paljuski last mojutavate taustategurite mdistmisest. Lapsevanema
vOi Opetaja sdnastatud ,,lapse probleem” on sageli jaidmde veepealne osa, millest ei piisa
lapse abistamiseks. Oluline on kindlaks teha, mis lapse elus toimub: millised on suhted
ja/vdi mured perekonnas, lapse suhted eakaaslastega ja teiste tema elus oluliste tdiskas-
vanutega (nditeks dpetajaga).

Olen veendunud, et lastekaitse- ja sotsiaaltootajad kasutavad hindamis- ja sekkumisplaane,
et juhtida oma t66d abivajavate laste ja peredega. Kiillap enne sekkumisplaani kavandamist
ja abi pakkumist piitiab iga lastekaitseametnik koguda véimalikult palju infot nii lapse kui
tema pereliikmete tugevuste ja ndrkuste ning ka takistuste kohta, millega vdidakse abis-
tamise korral kokku puutuda.

Lapse ja teda timbritseva taustsiisteemi hindamist on Meyer (1998, tsiteeritud Webb 2003
jérgi) nimetanud maotlemisprotsessiks, mis aitab leida tdhendusi konkreetsele lapsest l&htu-
vale situatsioonile, korrastada infot ning mdista, miks probleem on tekkinud. Hindamine
vbdimaldab kujundada arusaama sellest, kuidas bioloogilised, psithholoogilised, sotsiaalsed
ja kultuurilised tegurid mojutavad lapse hetkesituatsiooni.

Joonistamine

Uheks vaimaluseks lapse ja teda iimbritseva tausta kohta infot koguda on lapse joonistused.
Joonistamine on lastele enamasti meeldiv tegevus ja joonistused rafgivad enam kui sdnad,
eriti vdikelaste puhul, kelle verbaalne véljendusoskus alles kujuneb.

Laste joonistused, kus kasutatakse inimfiguuride joonistamist, on oma olemuselt projek-
tiivsed joonistused, kus laps kujutab ennast, oma perekonda vdi tema elus toimunud olulisi
siindmusi. Juhendatud projektiivne joonistus tdhendab seda, et lapsele antakse juhised, mida
joonistada, kuid see, kuidas joonistada, jéetakse lapse otsustada.

Joonistamisvahendid ja joonistamine 13dgastava tegevusena toetavad lapse méillu talletatud
kujutiste kasutamist joonistustes. Kui kujutiste loomisega kaasnevad vaimsed protsessid,
nagu emotsioonid, mdtted, mélestused, siis saavad kujutistest kujutlused, mis vdoimaldavad
lapsel viljendada oma hoiakuid ja soove timbritseva maailma suhtes. Joonistusse paigutatu
on lapsele oluline stiimul, mis aitab tal viljendada konflikte, drevust, uskumusi ja vajadusi,
kui ta kavandab oma pilti voi selgitab pildil kujutatut. Lapse pilti ei tohi kunagi tdlgendada
ilma lapse selgituste drakuulamiseta.

Joonistused abistavad (Webb, 2003):

lapse isiksuse hindamisel (lapse tajumus iseendast)

lapse suhete hindamisel timbritsevate tdiskasvanute ja eakaaslastega

lapse positsiooni selgitamisel (perekonnas, sdpruskonnas)

lapsele oluliste inimeste véljaselgitamisel (lapsed joonistavad hea meelega inimesi,
keda nad austavad ja imetlevad ja/vdi kelle jéarele nad igatsevad).
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Peterson, Hardin (1997) on seisukohal, et last puudutava info kogumisel joonistamise ja
joonistuste kaudu on mitmeid eeliseid:
B joonistamine on lastele eakohane kunstilise véljenduse vorm, mis véimaldab neil ise
juhtida jark-jéargulist suhestumist oma kogemustega
B joonistamine vdimaldab lapsel viljendada traumaatilisi situatsioone minevikust, mis
on lapse jaoks joonistamise korral tervendav ja turvaline
B joonistamine vdimaldab pingetest vabanemist: lapse vaimne energia on suunatud
tugevate emotsioonidega toimetulekult emotsioonide kunstilisele véljendamisele ja sel-
line ,,umbersuunatus” vdimaldab lapsel ndha uusi perspektiive ja kujundada arusaamu
oma varasemate traumaatiliste kogemuste suhtes.

Projektiivtehnikad

Kliinilised psiihholoogid ja psiihhiaatrid on juba iile saja aasta kasutanud projektiivseid
joonistusi laste seisundi ja ressursside hindamiseks. Pereteraapias hakati perekonna joo-
nistamist kasutama mo6dunud sajandi 30-ndatel aastatel.

Enamkasutatavad projektiivtehnikad lastega on ldbi aegade olnud: ,,maja-puu-inimene”,
,joonista inimene” ja ,.kineetiline perepilt”.

Maja-puu-inimene

Tehnika ,,maja-puu-inimene” loojaks on Buck, kes esitles seda 1948. aastal. See tehnika
abistab info kogumisel kliendi kognitiivse kiipsuse ja tema suhete kohta pereliikmetega.
Lapse puhul vdimaldab see tehnika selgitada hooletusse jatmist, koolikiipsust, abivajadust,
iseseisvalt tootamise oskusi (Oster & Crone, 2004). Tehnika sobib kasutamiseks alates lapse
kolmandast eluaastast. Instruktsioon on jérgmine: ,Joonista palun eraldi paberilehtedele
maja, puu ja inimene.” Laps valib vabalt, kuidas ta joonistab. Pérast joonistamise 13petamist
esitatakse lapsele piltide kohta kiisimusi, mis aitavad tal joonistustele selgitusi anda.

Kolm objekti — maja, puu, inimene — on valitud sellepérast, et need on tuttavad juba viga
viikestele lastele ja kutsuvad neis esile vabu assotsiatsioone (Oster & Crone, 2004). Maja
loob seoseid koduse eluga, peresuhete diinaamikaga ja stimboliseerib paika, kust otsitakse
kiindumust ja turvalisust. Joonistus majast v3ib sisaldada ka koduga seotud olulisi figuure,
enamasti pereliikmeid, kes on joonistanud lapse jaoks alati olemas vdi kellest tuntakse
puudust. Maja joonistus vGib sisaldada infot ka selle kohta, mis toimub maja sees: nditeks
mdddukal midral suitsev korsten on soojuse ja ldheduse/kiindumuse siimbol; suitsu rohuta-
mine, sellega liialdamine v3ib aga viidata pingetele peresuhetes (DiLeo 1983). Puust ldhtu-
vad tdlgendused kirjeldavad biograafilist situatsiooni, samuti vdimaldab puu reflekteerida
teadvustamata tundeid iseenda suhtes. Puusse on lapsel lihtsam projitseerida negatiivseid
tundeid, sest see on vihem seotud koduse elu v3i konkreetse inimesega. Joonistus inimesest
on Wencki (1986) jérgi lapse tajumus iseendast voi siis kujutatakse inimest sellisena, nagu
soovitakse olla.

Joonista inimene

Tehnika ,,joonista inimene” véimaldab koguda infot lapse hirmude, impulsside ja isiksuse
funktsioneerimise kohta tildisemalt ning selle on vilja t66tanud Machover 1949. aastal
(Feder & Feder, 1998). Machover kasutas inimfiguuri joonistamist kui projektiivset lihene-
mist, pdorates tdhelepanu sellele, kuidas joonistuses peegeldub joonistaja drevus, impulsid,
enesehinnang ja isiksuse karakteristikud. Seda tehnikat voib kasutada lastega alates kuuen-
dast eluaastast (Oster & Crone, 2004). Juhend on lihtne: lapsel palutakse joonistada
inimene. Pdrast joonistamist esitatakse lapsele kiisimusi pildil kujutatud inimese meeleolu,
soovide, heade ja halbade omaduste kohta.

Koppitz (1968) viidab, et tehnika ,,joonista inimene” aitab kujundada pilti lapse arengust
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ning annab infot lapse suhetest, hirmudest, muredest ja stressi tugevusest, kui laps piitiab
toime tulla erinevate ndudmistega. Ta rohutab, et oluline on ldhtuda lapse vanusest, aren-
gulisest kiipsusest, emotsionaalsest seisundist, sotsiaalsest ja kultuurilisest taustast.

Kineetiline perepilt

Tehnika , kineetiline perepilt” autoriteks on Burns ja Kaufman (1972). Perekonna kineetilist
joonistamist kasutatakse info kogumiseks pildi autori perekonnas toimuva kohta. Tehnika
sobib nii lastele kui tdiskasvanutele ja pdhineb perekonnastisteemi teoorial, mis vaatleb indi-
viide neid timbritseva perekonna kontekstis. Perekonda vaadeldakse diinaamilise, pidevalt
areneva iiksusena. Juhend kélab nii: ,,Joonista pilt oma perekonnast, kus kdik pereliikmed,
kaasa arvatud sina ise, on kujutatud mingis tegevuses. Piilia joonistada inimesed tervikuna,
dra kujuta pereliikmeid multifilmitegelastena.”

Burns ja Kaufman (1972) t66tasid perepildi analiitisimiseks vélja viis klastrit:

1) stiil (lahterdamine, ddristamine, kapseldamine, volditud lahterdamine, jalgealuse joon-
imine, tiles joone tdmbamine, figuurid allpool), 2) stimbolid (freudistlik kisitlus), 3) tege-
vus (mida pereliikmed teevad, mida pereliikmed teevad koos), 4) figuuride kujutamine ja
paigutus (ees, taga, rippuvas asendis; kehaosade puudumine figuuridel, milliste figuuride
juures on kustutusjélgi, kas kedagi on pildilt dra kustutatud, puuduvad pereliikmed) ja 5)
pildi ruumiline lahendus (pereliikmete asetus pildil iiksteise suhtes, pereliikmete suurus ja
distants nende vahel) (Feder, & Feder 1998).

Joonistusi vaadeldakse kahest aspektist: 1) joonistuste sisu ja kvaliteet; 2) tunnused, mis
osutavad joonistustes emotsionaalsetele tendentsidele, ajafaktorile ja olulistele teemadele.

Laste joonistusi
Pildi joonistaja on on 11-aastane Marko*. Juhend: ,,Joonista pilt oma perekonnast, kus kdik
pereliikmed, kaasa arvatud sina ise, on kujutatud mingis tegevuses.”

Marko joonistas pildile suvise rannailma, mida ta ootab, et saaks koos vanematega 1dbusalt
aega veeta (pildil tantsivad pereliikmed jenkat). Marko on pildis vasakult kolmas, kohe ema
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korval. Endast paremale joonistas ta oma kaks nooremat venda ja ldhiajal perre siindivad
kaksikud vennad. Mured Markoga on tingitud sellest, et aecg-ajalt kipub ta koolist puuduma
tuues pohjenduseks haiguse. Tegelikult on Markole vaja ,,haigust” selleks, et jadda koolist
koju ja veeta aega koos emaga (ema abistamine kodustes t66des).

Pildi joonistajaks on 8-aastane Jarek*, kes elab vanaema juures. Perepildi joonistamise
juhend: ,Joonista pilt oma perekonnast, kus kdik pereliikmed, kaasa arvatud sina ise, on
kujutatud mingis tegevuses.”

Jarek joonistas perepildile ema, iseenda ja isa iiksteisel kéest kinni hoidmas. Pildi joo-
nistamist alustas ta emast, seejirel joonistas enda ning isa. Pilt annab edasi Jareki soovi
elada koos ema ja isaga.

Kaksikud Mait ja Mattias* (10-aastased) joonistasid perepildid l&htudes juhendist: ,,Joonista
pilt oma perekonnast, kus kdik pereliikmed, kaasa arvatud sina ise, on kujutatud tegevuses.”
(Vtlk 61)

Mait kujutas pildil Shtut, kus isa mingib nendega kaarte. Mattias kujutas dhtut, kus emal ja
isal on omad tegemised (kes vaatab telerit, kes istub arvuti ees) ja nemad vennaga dpivad
ning vanem dde teeb koduseid toimetusi.

Piltide joonistamisele jargnenud vestluses {itlesid poisid, et nende jaoks on 16busad need
ohtud, kui isa on ndus nendega lauaminge voi kaarte méngima.

Mait tddes, et enamasti peavad piliidma oma Gppetiikkidega ise hakkama saada, kuigi
sooviksid ema vdi isa abi. Tavaliselt jduab ema t66lt koju vdsinuna ja palub pere vanimal
lapsel (Maris, 16. a) end abistada majapidamistdodes. Isa veedab Shtuti palju aega arvuti
taga, pShjendades seda sellega, et pdeval ei joua ta kogu paberitédga valmis. Poiste dpetaja
mureks oli see, et poiste dppeedukus on langenud ja tihti puuduvad vajalikud dppevahendid.

*nimed muudetud ja lapsevanematelt luba piltide kasutamiseks
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SUMMARY

"Palju sina jood?" anti-alcohol abuse
campaign in retrospect

Helen Noormets, National Institute for Health Development

In Estonia, approximately 12 litres of absolute alcohol per person are consumed annually. At the end
of 2009, the National Institute for Health Development initiated the "Palju sina jood?" ("How much
do you drink?") anti-alcohol abuse campaign. The campaign was aimed at adults aged 25-45 for whom
regular alcohol consumption is a problem. The campaign gave impetus to an extensive discussion
amongst the broader public. In November 2009, the number of reports in the media on the subject of
alcohol rose exponentially. The campaign homepage, www.alkoinfo.ee, accumulated over 150 000
visits over the course of the campaign. According to the follow-up survey, 52% of the respondents had
had a discussion on the subject of alcohol consumption in recent months. 35% of the people answered
that the campaign had made them think about their alcohol consumption.

Single-parent families: problems, needs and policy measures
Hede Sinisaar and Piia Tammpuu, Social Policy Information and Analysis Department, Ministry of Social

Affairs

In 2007, a total of 34 000 children, i.e. 13% of all under-age children, were growing up in single-pa-
rent families, with the father as the single parent in only 3% of the cases. In Estonia, the reasons for
raising children alone include the end of the parents' partnership or divorce but also unidentified pater-
nity or the death of the other parent. The income of single-parent families is approximately two times
lower than that of two-parent families. To ensure coping and to alleviate problems, financial support
alone is not enough. First and foremost, it is important for a parent to have the ability and desire to
work. Moreover, for the parents of young children, one of the prerequisites includes suitable and
affordable options for childcare. Equal opportunities for women and men on the labour market, in-
cluding in terms of pay, need to be increased. For a parent living apart from his or her child, relations
with the child and the obligation to participate in raising and supporting the child should be preserved.
National policy should grant fatherhood greater support and value.

The role of a specialist during the questioning of a 14-year-old child
Kristjan Kask, PhD, Lecturer, Legal Psychology, Nord University

Under section 70 of the Law of Criminal Procedure Act, a witness or victim under the age of 14 shall
be questioned with a child protection worker, social worker or psychologist attending. In 2009, in col-
laboration with the Police Board and the Ministry of Social Affairs, the Ministry of Justice conducted
a series of investigations into the knowledge and skills of specialists in questioning witnesses and vic-
tims under the age of 14 in criminal proceedings. The aim of the investigations was to improve the
quality of procedural actions and to ensure professional questioning of minors in criminal proceedings.
The results indicated that the procedure for questioning children is unclear. The role of specialists in
the questioning process has not been regulated. Suitable specialists are not always available, and often
it is also not deemed necessary to question children with a third person present.



PeTpocnexTUBHbIA B3TATA Ha QHTHAAKOTOABHYIO KaMnaHMIo «CKOALKO Thl nbewb?» Crp 7

Xenen Hoopmerc, Hremumym passumus 300possn

B DcroHny BhIMMBAETCS OKOJIO 12 IUTPOB aBCOMIOTHOTO JIKOTOJISL B TOJ Ha ALy HACCICHMS.
B konne 2009 rogma MHCTUTYT pasBUTHS 340POBbS MHUIMMPOBAI KAMIIAHMIO IIPOTHB
3soymorpebnenns ankoroseM «CKONBKO Thl mbews?y. Kammanus 6pula HampasieHa Ha
B3POCJIBIX JIIOJEN B BO3pacre or 25 no 45 jer, ybeit mpoOIEMON SBISETCS PETYISIPHOE
ynorpebiaenne ankoross. Kammanus BeI3Bana cpefu OBOIIECTBEHHOCTY (OJIBLION PE30HAHC. B
Host6pe 2009 roga 8 CMV pesko MOACKOYMIIO YMCIO MATEPUAIOB Ha aJIKOTOJIBHYIO Temy. 11o
[JAHHBIM BTOPUYHOTO OINPOCA, B TEUECHNE MOCIEAHErO MeCsna 52 % ONMpOLIEHHBIX 00CyKAamu
TeMy yrnoTpebaeHns ankorosst. 35% J0mei OTBETIUIIN, YTO KAMITAHWS 3aCTABIIIA VX 3a[yMaThCs
0 COOCTBEHHOM YIOTPEOICHMI AIIKOTOJIS.

AxKoroab 1 Monopexb Crp 12

Kapwn CrpeiiMaHH, 2na6Hbidi cnequanicm omoena npodsuceriusn 300poses Vincmumyma passumun 300poses

ITo cpaBueHmio ¢ 1995 rogom Bce GOJIBIIE MOJIOABIX JIIOLCH YIOTPEOIISIIOT aJIKOT0Ib B 60JIb-
IIIOM KOJIMYECTBE M YalIlie. Corutacuo JMICCJICAOBAHMIO, IIPOBCACHHOMY CPEAN IIKOJBHUKOB, 23%
15-71€THNX BBHIIMBAIOT, 110 MEHBLIEH MEPE, OOVH pPa3 B HEAEI0. 3HAYMMBIM (DaKTOPOM,
OKa3bIBAOIIVIM BJIMAHMC HaA yl'IOTpC6J'ICHI/IC AJIKOTOJIA SABJISCTCA AKICIITOBAHHASA B O6H_ICCTBC
(KYJIBTYpay IMOTPeOICHNS anKorosst. HexoTophle ceMby CIOCOOCTBYIOT YIOTPEOICHMIO aIKO-
rOJIsL YWICHOM CBOEH CeMby. Ecim popmreny ymoTpebisioT aaxorosb, pcOCHOK MOXKET IIOA-
BEPIHYTHCS JKECTOKOMY OOPAIIECHMIO M OKa3aThCsl OCTABJICHHBIM (€3 BHUMAHUS, VCIIBITHIBATH
YYBCTBO CTBIZIA M3-34 CBOUX pO,Z[I/ITC.TICI;I I MICKATh JJIA CBOMX HpO6JICM PCLUICHNIC B HAPKOTUKAX.

CeMbH C OAHMM PoAUTEAEM: NpoGAEMbI, NOTPEBHOCTH H NOATUUECKHE Mepbl CTp 17

Xene Cunucaap, ITmita Tammrryy, omden utipopmanuu u ardnusa counanvios nonumuxu Munucmepemoa
COUUATEHBIX 08Tt

B 2007 rogy B Ocrormm B ceMbsax ¢ opHuMM popuresneMm pocin 34 000 gereit, wim 13% ot
BCEX HECOBEPIUCHHOJIETHUX MNETEH; TOJBKO B 3% CJIy4acB POANTEIIEM-OANHOYKON SIBIISIICS
orew. ITpuunHaMy BOCIUTAHMS [ETE OHUM POLMUTEIIEM B DCTOHMY SIBIISIOTCS IPEKPAIICHIE
COBMECTHON KM3HU JUIM DasBOJ DPOJWUTEJICI, a TaKXKE HEYCTAHOBJICHHOE OTIIOBCTBO MJIN
CMEPTH Apyroro poauress. [loxon ceMen ¢ OGHUM POAMTEJIEM IIOYTH B [IBa pa3a MCHBIIE, YEM
B CCMbAX C OBYMS:A pOI[I/ITC.HHMI/I. ,HJIH CMATYCHUA HpO6HCMbI HCOOCTATOYHO OJHUX TOJIBKO
IEHEXKHBIX 110cobuit. OUeHb BaxKHO, YTOOBI POAUTEIH VIMET BO3MOXKHOCTb M XOTEJ PabOTATE.
Iast popwreseil MaJOJIETHUX JETEV OJHOM W3 IPEANOCBUIOK SBISIOTCS IIPU HSTOM
IIOAXO/SIIIE BO3MOXKHOCTH yXoza 32 pebenkom. Heob6xommmMo co3naTs paBHBIE BO3MOXKHOCTI
IUIS ZKCHINVH M MYZKYMH Ha DPBHIHKE TPyHa. Y DOIWUTEIIS, JKMBYIIETO OTAEILHO OT pebEHKa,
JOJIZKHBI COXpaHI/ITLCH OTHOILIICHMA CO CBOMIM pC6CHKOM, a TaKZKE O6H38,HHOCTI) y4aCTBOBATH B
BOCIIMTAaHUN " CO,E[CP}K&HI/H/I pC6CHKa.

YCAYTM AR IOXMABIX AIOAEH C NCHXMYECKUMM PACCTPOICTBaMK B TapTyCKOM LieHTpe
AYLIEBHOrO 3A0p0BbA (7p J7

AHTennka APMOIIUK, pyKoso0umeny omoena noneLumensimsa NONURLIX 100ed yenesoeo dorda «Tapmyckuti
yenmp dymesrozo 300possRy

CraThs 3HAKOMMT C YCJIYraMy, OKa3bIBAEMBIMM TapTyCKMM LIEHTPOM [AYLIEBHOIO 340POBBS:
prFJIOCYTO‘{HOC IIOIICYCHMC, JHCBHOC IIOIICYCHMC, IIOIICUYCHNC Ha OOMY 1 CCCTpI/IHCKI/IiI yxon
Ha foMy. B mpomecce paGoThl ¢ HMOXKWIBIMY JIOABMM, CTPAJAOIUMU [EMCHIMCH, BaKHA
BCECTOPOHHSS AKTUBU3ALUS KJIVMEHTA BCCBO3ZMOKHBIMU IIOCYUIBHBIMU 3aHATUAMM: (DU3UYECKASL
TPEHUPOBKA, PYKOAEIIIE, PUCOBAHNE, HAKJICUBAHYIE, TPCHIUPOBKA AMSTH, YTOObI KOTHUTVBHbIC
CIIOCOGHOCTY MOKMIIOTO YEJIOBEKA COXPAHMIINCh KaK MOXKHO mouiblie. IIpodeccuoHanbHbie
YMEHUSI ¥ 3HAHWS IEPCOHANA CPOPMMPOBATINICH C YUYETOM OCOOEHHOCTEN IOKWJIBIX JIUI C
PACcCTPONICTBAMM IICUXVKM. Bce moIednTesy Iponum COOTBETCTBYIONIYIO IIOATOTOBKY.
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Elu péarast koolikiusamist: kas kiusamisest on véimalik toibuda? (2009).
Tina Holmberg-Kalenius. Kirjastus Pegasus.

Koolikiusamine on levinud kodikjal maailmas, tavaliselt ronkem algklassides ja
Uleminekul algklassidest pohikooli. Poiste omavahelised konfliktid on otseko-
hesemad ja avalikumad kui tidrukute omad; tidrukute kiusamine on tihti var-
jatud, kujutades endast kiusatava torjumist ja tema seljataga mustamist.
Raamat raagib koolikiusamisest lapsevanema pilgu labi — autor kirjeldab oma
tutrele osaks saanud kiusamist ja sellega kaasnenud probleeme. Raamatu
oluliseks lisavaartuseks on internetifoorumitest kogutud kirjad, kus tagakiusa-
tud noorukid ja taiskasvanud kirjeldavad oma kogemusi; siin vaadeldakse ka
seda, kuidas voivad koolikiusamisest saadud hingehaavad méjutada elu ka
kimnete aastate péarast. Ohvri seisukohast on aarmiselt oluline tunnistada, et
kiusamine on aset leidnud, ja leppida sellega — ainult siis voib I6puks pime-
duses valguskiir sittida ning laps jouda tagasi normaalse lapsepdlve juurde.

Tervis, t66- ja sotsiaalelu 2000-2008 (2009). Sotsiaalministeerium.
Sotsiaalministeeriumi iga-aastane sotsiaalsektori statistika Ulevaade sisaldab
olulisemaid néaitajaid sotsiaal-, 166- ja tervisevaldkonna olukorrast ning
arengutest. Kogumikust saab teada, kui palju on Eestis t66tajaid ja t66tuid,
milline on meie td6keskkond, kuidas hindavad inimesed oma tervist ja arstiabi,
kui suur on keskmine véaljamakstud vanemahuvitis ja meeste osakaal
vanemahuvitise saajate hulgas, kui palju on 66péevaseid hoolekandeasutusi,
millised muutused on toimunud sotsiaalteenuste ja -toetuste saajate hulgas
jne. Kogumik pakub huvi kdigile, kes soovivad saada teavet Eesti Uhiskonnas
ja sotsiaalsektoris toimuvatest muutustest. Kogumik on elektrooniliselt kéatte-
saadav sotsiaalministeeriumi kodulehel (ka vene ja inglise keeles).

Vaesus Eestis. Poverty in Estonia (2010). Eesti Statistikaamet.
Kakskeelses kogumikus analtiisitakse vaesuse suundumusi Eesti Uhiskonnas
alates taasiseseisvumisest. Antakse Ulevaade sellest, kuidas on vaesuse
tdhendus ja ulatus muutunud ning kes on Eesti Uhiskonnas vaesed.
Vaadeldakse nii polvkondlikku kui ka pusivaesust, tuuakse vélja vaesuse
erinevad mustrid ning materiaalse ilmajaetuse seosed vaesusega.
AnalUUsitakse majanduslanguse moju vaesusele vorreldes varasemate majan-
duslanguse perioodidega. Eraldi vaadeldakse immigrantide ja polisrahvastiku
vaesust ning analtusitakse nii vaesuse leevendamise voimalusi kui ka sotsi-
aalkindlustuse ja hoolekande meetmeid Eestis. Kogumiku koostamist on
toetanud Euroopa Komisjon ja Eesti Vabariigi Sotsiaalministeerium. Kogumik
ilmub vaesuse ja sotsiaalse torjutuse vastu voitlemise Euroopa aasta raames
ning on méeldud teemast [Ahemalt huvitatuile.

Eesti Inimarengu Aruanne 2009 (2010). Eesti Koost66 Kogu. Peatoimetaja
Marju Lauristin.

Eesti Inimarengu Aruanne (EIA) tostatab meile kdigile olulisi kiisimusi, mis on
seotud Eesti eluga. EIAs annavad tunnustatud teadlased oma hinnangu
uhiskonnaelus toimuvale, keskendudes seekord inimarengu seostele
keskkonna probleemidega kdige laiemas mottes. Varske aruanne analtusib
eestimaalaste t66elus ja vaartushinnangutes toimunud muutusi, mis viitavad
Eesti elanikkonna toimetulekuvéartuste asendumisele enesevaljendamisega
seotud vaartustega. Prognoosides kriisi moju inimarengu naitajatele ja lahates
meie regionaalarengut, pakutakse ka lahendusi, kuidas Eesti voiks majan-
duskriisist valjuda, ara kasutades nii kohaliku kui Gleilmse ettevotluskeskkonna
muutunud voimalusi. Erinevalt varasematest aruannetest on uudsest vaatenur-
gast kasitletud ka looduskeskkonna rolli ja inimarengu piirkondlikke ning soo-
lisi isearasusi. EIA terviktekst on kéattesaadav Eesti Koost6é Kogu kodule-
hekuljel: www.kogu.ee



Ralph Waldo Emerson on 6elnud:

»Inimene peab kéigi vastuolude juures ennast nii iileval pidama nagu oleks kéik tema vastased joud
ainult nimepidi olemas ja liihikese eaga ja ainult tema isik jdddav ja kestev...

Suurel hingel ei ole jdrjekindlusega lihtsalt midagi tegemist. Temal ei ole sellega rohkem tegemist kui
oma varjuga seinal. Rddgi kindlate sonadega vdlja, mis sa tdna motled ja homme rddgi kindlate
sonadega, mis sa homme métled, olgugi et sa siis igale sonale vastu rddgid, mida sa eile iitlesid. —

.Ja, aga niiviisi on kindel, et minust valesti aru saadakse.” Kas see siis nii paha on, et sinust valesti aru
saadakse? Piitagorasest, Sokratesest, Jeesusest, Luterusest, Kopernikusest, Galileist, Newtonist saadi
valesti aru, nagu igast puhtast ja targast hingest, kellel iial lihane keha on olnud. Suur olla tdhendab
valesti aru saadud olla. ..

Kahetse onnetuid, kui sa arvad, et sa sellega kannatajat aidata void, kui mitte, siis mine oma t66
juurde — ja paha paraneb iseenesest. Meie kaastundmus on just sama madal. Selle asemel et neile, kes
nutavad, tott rddkida ja neid veel kord nende oma maistuse teele aidata, istume meie nende seltsi
maha ja nutame neile seltsiks. Jumalad ja inimesed tervitavad seda meest, kes iseennast aidata
suudab. .. Mina pean ainult seda meest tugevaks, kes iga vdlise toetuse enesest eemale torjub ja iiksi
seisab. Ta saab norgemaks iga soduriga, kes ta lipu alla tuleb...

See on just enesekultuuri puudus, mis haritud ameeriklastele rdndamise ebausu veel ikka nii ilusa laseb
paista ja neile Itaalia, Inglismaa ja Egiptuse ebajumalaks teeb. Need, kes Inglismaa, Itaalia ehk
Greekamaa nende meeles suurepdraseks tegid, saatsid seda sel teel korda, et nad kindlasti oma
kohtadele paigale jdid, nagu maakera telg tema keskpaika. Mehistel tundidel tunneme meie, et kohus
meile koha mddrab. Hing ei ole mitte rdndaja; tark mees jddb koju, ja kui vahest kohused teda
sunnivad kodust dra minema, isegi voérastele maadele, ka isegi siis on ta kodus, ja teeb oma
lahkumisega mehed tésisteks ja ta ldheb kui tarkuse ja vooruse misjondr ja kdib voorastes linnades kui
kuningas, aga mitte kui méni ldbipugeja ja jooksik. ..

Uhiskond ei sammu kunagi edasi. Uhel pool astub ta niisama kiiresti tagasi kui teine pool edasi jéuab.
Ta on alaliselt muutumas; ta on barbaarne, ta on kultuuriline, ta on kristlik, ta on rikas, ta on
teaduslik; kuid see muutumine ei ole mitte paremakssaamine. Iga asja eest, mida meile antakse,
voetakse midagi dra. ..

Kultuuriline inimene on télla ehitanud, kuid ta on ka jalad nérgaks teinud. Teda toetavad kiill kargud,
kuid ta musklid on nérgaks jddnud. Tal on tore Genfi taskukell, kuid ta ei oska tunniaega pdikese jdrele
dra arvata. Greenwichi tahetorni kalendris on tal kiill koiksugu ajateated kdepdrast, kuid inimene
uulitsal ei tunne iihtegi tdhte taevas.”

Koostas Jiiri Raudsepp

Ralph Waldo Emerson (25.05.1803-27.04.1882), tuntud ameerika filosoof, kirjanik, esseist.
Otsustas saada vaimulikust isa jarglaseks ja temast saigi pastor, kuid 183 1. aastal loobus vaimuliku
ametist. Esitatud motted on kirjas essees ,,Eneseusaldus” Andres Pranspilli koostatud kogumikus
»Ameerika antoloogia”, Tartu, 1928. Tookordne kirjaviis on jaetud muutmata.



Millist abi vajab

eakas inimene?

InterRAI — pohjendatud otsused,
oige abi eakale!

Multidistsiplinaarne konverents

Tallinn, 16. juuni 2010, kell 10.00

Rahvusraamatukogu

o Radgime valjakutsest, mida esitab elanikkonna vananemine
tervishoiu- ja hoolekandesiisteemile ning mida peaksime ette
votma, et katta eakate vajadused selles valdkonnas vdimalikult
hasti, vordse kohtlemise alusel ning optimaalsete kulutustega.

Konverentsi l&biv teema on interRAI metoodika
toimetulekuhairetega inimeste seisundi ja vajaduste hindamisel.
See metoodika on kasutatav nii tervishoius kui hoolekandes,
seega voimaldab Uhise andmebaasi kasutamist tervise- ja
toimetuleku hindamiseks.

Konverentsile ootame arste (eriti perearste, geriaatreid ja
sisearste), 6desid, sotsiaaltootajaid ning hoolekandetodtajaid,
samuti tervishoiu- ja sotsiaalala juhte. Konverentsil osalevad
ka vastavate valdkondade esindajad mujalt maailmast.

o Konverentsi keeled: eesti ja inglise (slinkroontdlkega
teise keelde).

Osalustasu 480 krooni, registreeruda saab aadressil
merle@celsius.ee.
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Taiendav info ja registreerimine aadressil merle@celsius.ee




