STEP

Loomisaasta: 2006 (Taani), 2015 (Eesti)

Sihtgrupp: murdeiga (16-19 a), varane

taiskasvanuiga (19-25 a)

Elluviijad: taiendusoppe labinud ndustajad,
tegevustesse on lisaks kaasatud eriasutused ja

noore lahedased

Ennetustegevus sisaldab: regulaarset
personaalset ndustamist, koordinaatori tuge,
mentorlust, juhendmaterjale ja taiendkoolitust

noustajale

Ennetustasand: kolmandane ennetus,

naidustatud ennetus, teisene ennetus

Marksonad: toohdive probleemide ennetus,

oigusrikkumiste ennetus



e Eesmark: aidata digusrikkumise taustaga noori
todle vOi Oppima asumisel ja Ghiskonda

panustamisel
 Labis Ennetuse teadusnoukogu hindamise:

2023

Ennetustegevuse veebileht:

STEP veebileht



https://step.ee/

o ¢ Esmased tulemusnaitajad

o ¢ Teisesed tulemusnaitajad

o ¢ Info teistes andmebaasides

Soovitud esmaseks mdjuks on noorte té6le voi dppima asumine ning t66 voi dppega
hdivatus 6 ja 12 kuud hiljem. Esmaste tulemusnaitajate* hindamisel toetutakse

eneseraporteeritud hinnangutele.

o ¢ Eestis tehtud uuring naitas, et 6ppima voi toole asus keskmiselt 63% programmiga liitunud noortest

ning 48% oli 6 kuud hiljem t66 voi oppimisega hoivatud.
o ¢ Kolm uuringut naitas, et 6ppima voi tédle asus 49-53% programmiga liitunud noortest.

o ¢ Kaks uuringut naitas, et aasta hiljem toétas 57-79% noortest, Uks uuring naitas, et aasta hiljem
oppis 53% noortest.
*Esmane tulemusnaitaja on ennetustegevuse maoju voi toime uuringu peamine

tulemusnaitaja.

Soovitud teiseseks mojuks on tédvestlusele jdbudmine ja uute digusrikkumiste
toimepanemise vahenemine. Teiseste tulemusnaitajate* hindamisel toetutakse

registriandmetele ja osalejate hinnangutele.

o ¢ Eestis tehtud uuring naitas, et tédvestlusele jdudis 47% programmis osalenud noortest. Eestis tehtud
uuring naitas, et kuue kuu jooksul sooritas 25% ja 12 kuu jooksul sooritas 34% programmis osalejatest
uue sltuteo. Kaks uuringut naitas, et 37-93% noortest, kes STEP-programmis ei osalenud, panid aasta

jooksul toime digusrikkumise. Programmis osalenutest pani toime digusrikkumise 27-30% noortest.

*Teisene tulemusnaitaja on muu tulemusnaitaja, mille vastu huvi tuntakse.

Ennetustegevuse tase teistes andmebaasides ei ole hinnatud.



Ettepanekud uurimiseks:
o ¢ Maaratleda tapsemalt, millega STEP tegeleb ning milliste tegevuste elluviimine juhtumi
toetamisel on teiste osaliste vastutada.

o ¢ Kaaluda programmi moju uurimist toole ja oppima asumisele ja digusrikkumiste toime

panemisele vorreldes tavaparase tegevusega programmis mitteosalenute seas.

o ¢ Uurida noorte, lapsevanemate ja elluviijate kogemusi ja vajadusi programmis, sh tegevuste

sobivust ja hinnangulist kasu.

Ettepanekud kasutamiseks:

o ¢ Ennetuse teadusnoukogu soovitab Eestis ennetustegevust kasutada, kogudes juurde

taiendavaid andmeid siht- ja sidusrihmade vajadustest ja mojust vorreldes tavaparase tegevusega.

o ¢ Leida voimalused tugiisikute kaasamiseks lisaks vabatahtlikele et aidata noort eritegevustes.



https://www.tai.ee/et/tervis-ja-heaolu/ennetuse-teadusnoukogu

