
Triumfland Saga

Loomisaasta:   2018 •

Sihtgrupp:  noorem kooliiga (6-10 a), varane

murdeiga (11-15 a)

•

Elluviimise keskkond:  veebikeskkond•

Elluviijad:   lastele individuaalseks kasutamiseks •

Ennetustegevus sisaldab:   personaliseeritud

käitumuslikku tuge ja seiret 

•

Ennetustasand:  universaalne ennetus•

Märksõnad:    sotsiaal-emotsionaalse pädevuse

arendamine, vaimse tervise probleemide ennetus  

•

Eesmärk:   toetada laste säilenõtkust ja

käitumuslikku arengut 

•

Läbis Ennetuse teadusnõukogu hindamise:

2022

•



Ettepanekud uurimiseks: ennetustegevuse mõju vajab täiendavat tõendust,

eeskätt universaalsel tasandil. Seni on mõju Eestis uuritud näidustatud

ennetustasandil. Uurida, kuivõrd toetab tegevus muutusi suhetes täiskasvanutega.

Kui rakendada ennetustegevust haridussüsteemis, siis tasub uurida tegevuse

vastuvõetavust õpetajate, õpilaste ja lastevanemate seas.

Ettepanekud kasutamiseks: kuivõrd ennetustegevuse toimimise loogika lähtub

teoreetilisest raamistikust, võib eeldada tegevuse soodsat mõju vaimsele tervisele ja

selle hoidmisele, aga publitseeritud andmed mõju kohta pole piisavad. Üldistatud

andmed metoodika kasutatavuse ja tõhususe kohta esitatakse asutustele raportite

alusel. Kasutamine ei vaja täiskasvanute juhendamist ega eelda koolitust.

https://dspace.ut.ee/items/54b58cad-07fd-433c-ac82-bb71615a4c71

