Triumfland Saga

Loomisaasta: 2018

Sihtgrupp: noorem kooliiga (6-10 a), varane

murdeiga (11-15 a)
Elluviimise keskkond: veebikeskkond
Elluviijad: lastele individuaalseks kasutamiseks

Ennetustegevus sisaldab: personaliseeritud

kaitumuslikku tuge ja seiret
Ennetustasand: universaalne ennetus

Marksonad: sotsiaal-emotsionaalse padevuse

arendamine, vaimse tervise probleemide ennetus

Eesmark: toetada laste sailendtkust ja

kaitumuslikku arengut

Labis Ennetuse teadusnoukogu hindamise:

2022



Ettepanekud uurimiseks: ennetustegevuse moju vajab taiendavat téendust,

eeskatt universaalsel tasandil. Seni on moju Eestis uuritud naidustatud

ennetustasandil. Uurida, kuivord toetab tegevus muutusi suhetes taiskasvanutega.
Kui rakendada ennetustegevust haridussusteemis, siis tasub uurida tegevuse

vastuvoetavust opetajate, opilaste ja lastevanemate seas.

Ettepanekud kasutamiseks: kuivord ennetustegevuse toimimise loogika lahtub
teoreetilisest raamistikust, voib eeldada tegevuse soodsat mdju vaimsele tervisele ja
selle hoidmisele, aga publitseeritud andmed méju kohta pole piisavad. Uldistatud
andmed metoodika kasutatavuse ja tdhususe kohta esitatakse asutustele raportite

alusel. Kasutamine ei vaja taiskasvanute juhendamist ega eelda koolitust.
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