VEPA Kaitumisoskuste Mang

Loomisaasta: 1969 (USA); 2014/2015 (Eesti)
Sihtgrupp: noorem kooliiga (6-10 a)
Elluviimise keskkond: haridusasutus

Elluviijad: taiendusdppe labinud dpetajad ja kooli
tootajad, keda toetavad taiendusdéppe labinud

mentorid

Ennetustegevus sisaldab: taiendusopet ja
juhendmaterjale, info- ja Oppematerjale kooli
tootajatele ning lapsevanematele, mentori tuge,

seiret
Ennetustasand: universaalne ennetus

Marksonad: riskikaitumise ennetus, sotsiaal-
emotsionaalse padevuse arendamine, vaimse

tervise probleemide ennetus, uimastiennetus



Eesmark: ennetada laste vaimse tervise ja
kaitumise probleeme, arendades laste
eneseregulatsiooni ja sotsiaal-emotsionaalset
padevust ning luues hoolivat ja toetavat

opikeskkonda

Labis Ennetuse teadusnoukogu hindamise:

2022



o ¢ Esmased tulemusnaitajad

o ¢ Teisesed tulemusnaitajad

o ¢ Info teistes andmebaasides

Soovitud esmane mdju on vaimse tervise probleemide arahoidmine ja vahenemine.
Esmaste tulemusnaitajate* hindamisel toetutakse enese voi teiste raporteeritud

hinnangutele kuni 12 aastat parast tegevuse algust.

o ¢ Tuginedes Uheteistkimnele uuringule, sh Eestiuuringule, oli ennetustegevust rakendanud klasside
Opilastel vahem vaimse tervise probleeme, vorreldes metoodikat mitte kasutavate klasside

Opilastega.
*Esmane tulemusnaitaja on ennetustegevuse madju voi toime uuringu peamine
tulemusnaitaja.
Soovitud teisene modju on riskikaitumise vahenemine, sotsiaal-emotsionaalse padevuse,

akadeemilise voimekuse ja suhete paranemine. Teiseste tulemusnaitajate* osas on

toendatud riskikaitumise vahenemine.

o ¢ Positiivset mdju on nahtud opilaste riskikaitumise vahenemisel, sh alkoholi ja narkootiliste ainete
tarvitamise ning riskeeriva seksuaalkaitumise vahenemisel (neli uuringut). Ennetustegevust
rakendavates klassides dpetajad tunnustavad opilasi rohkem ja kasutavad vahem

noomimismeetodit (iks uuring), suureneb keskkoolilopetajate arv (liks uuring).

o ¢ MOju ei ole nahtud sotsiaal-emotsionaalse padevuse paranemisel, eakaaslastega suhetes (Uks

uuring), lugemissooritusel ja lugemisoskusel (neli uuringut).

o o Opetajate enesetdhususe tulemused on kahe uuringu pdhjal vastukaivad.

*Teisene tulemusnaitaja on muu tulemusnaitaja, mille vastu huvi tuntakse.

o ¢ Xchange: "Beneficial" (5/5)


https://link.springer.com/article/10.1007/s11121-019-01050-0
https://www.euda.europa.eu/best-practice/xchange/good-behaviour-game_en

e Grune Liste Pravention: "Level 3: effectiveness proven" (4/4)

o ¢ Blueprints: "Promising" (1/3)

o ¢ Early Intervention Foundation: "3+: short-term positive impact" (4/5)

o ¢ Pewtrust: "Highest rated" (6/6)

**¥|ga andmebaas kasutab erisugust hindamisststeemi ja tasemeid.

Ettepanekud uurimiseks: uurida, kuivord mentorid omandavad opitud teadmised
ja kuidas mentori teadmised kanduvad Ule dpetajatele. Uurida, kuidas opetajad
moistavad metoodika méjumehhanisme. Hinnata metoodika moju

autonoomsele motivatsioonile ja voimekususkumustele.

Ettepanekud kasutamiseks: Ennetuse teadusnoukogu soovitab Eestis

ennetustegevust kasutada, sest tagatud on ennetustegevuse kavakohane elluviimine

ja regulaarne seire ning maoju on uuringutes hasti téendatud.



https://www.gruene-liste-praevention.de/nano.cms/datenbank/programm/34
https://www.blueprintsprograms.org/programs/20999999/good-behavior-game/
https://foundations.org.uk/toolkit/guidebook/the-good-behaviour-game/
https://www.pew.org/en/research-and-analysis/data-visualizations/2015/results-first-clearinghouse-database
https://www.tai.ee/et/tervis-ja-heaolu/ennetuse-teadusnoukogu

