Liikuma Kutsuv Kool

Loomisaasta: 2016 (Eesti)

Sihtgrupp: murdeiga (16-19 a), noorem kooliiga

(6-10 a), varane murdeiga (11-15 a)
Elluviimise keskkond: haridusasutus

Elluviijad: kooli personal, keda toetab elluviimisel

programmi eestvedaja ja arendaja

Ennetustegevus sisaldab: taiendusodpet,
seminare, metoodikaid, juhendmaterjale ja tooriistu

kooli personalile, vorgustiku tuge, seiret

Ennetustasand: universaalne ennetus



Marksonad: kehalise kirjaoskuse arendamine,
Opivoime ja sotsiaalemotsionaalse padevuse
toetamine, vaimse tervise probleemide ennetus,
lilkumisaktiivsuse suurendamine ja istumisaja
vahendamine, sotsiaal-emotsionaalse padevuse

arendamine, Ulekaalulisuse ja rasvumise ennetus

Eesmark: toetada laste ja noorte tervist ja heaolu
lilkumisaktiivsust suurendava ja istumisaega

vahendava koolipdhise sekkumise kaudu

Labis Ennetuse teadusnoukogu hindamise:

2024



o ¢ Esmased tulemusnaitajad

o ¢ Teisesed tulemusnaitajad

o ¢ Info teistes andmebaasides

Soovitud esmane mdju on liikumisaktiivsuse suurenemine ja istumisaja

vahenemine. Esmase tulemusnaitaja* hindamisel toetutakse kehaliste voimete,

aktiivsuse, istumisaja ja kehamassiindeksi andmetele koolis dppimise aja jooksul.
o ¢ 12 Uksikuuringute tulemusi koondavat rahvusvahelist uuringut viieteistkimnest naitaskoolis

elluviidavate ennetustegevuste positiivset moju litkumisaktiivsuselening lisaks kehamassile,

keha rasvaprotsendile, liikumisharrastustele ja kehalisele véimekusele.

o ¢ Eestis ellu viidud uuring naitas ouevahetunni positiivset moju opilaste liikumisaktiivsusele,

vorreldes sisevahetunniga.

o o Uksikuuringute tulemusi koondavad rahvusvahelised uuringud (7) on naidanud koolis elluviidavate
ennetustegevuste erisuguseid tulemusi istumisaja ja médduka vdi tugeva intensiivsusega kehalise
aktiivsuse muutuses.

*Esmane tulemusnaitaja on ennetustegevuse madju voi toime, uuringu peamine
tulemusnaitaja.

Soovitud teisene mdju on lilkuma kutsuva koolikultuuri ja heaolu naitajate paranemine.
Teiseste tulemusnaitajate* hindamisel toetutakse koolides elluviidud uuringute

andmetele koolis dppimise aja jooksul.

o o Uksikuuringutel pdhinevad neli tilevaateuuringut leidsid, et koolikultuuri kujundamine aitas
lilkumisaktiivsust parandada, sh 6ppet66 raames ja vahetundides elluviidavate tegevuste
kombineerimine keskkonna kujundamisega. Uks uuring naitas, et laste ja noorukite liikkumisaktiivsust

mojutas oluliselt juurdepaas rajatistele ja turvaline keskkond, samuti sOprade, vanemate ja dpetajate


https://www.mdpi.com/2227-9067/10/4/702

toetus.

o ¢ Eestis ellu viidud uuring naitas, et opilaste keskmine koondhinnang liikumisaktiivsusele ja -
voimalustele koolis on oluliselt suurem Liikuma Kutsuva Kooli vorgustiku koolides vorreldes

vorgustikku mitte kuuluvate koolidega.

o ¢ Rahvusvaheline toendus heaolu suurendamises on erisugune, sh on viis Uksikuuringute
tulemusi koondavat uuringut naidanud eri tulemusi vaimse tervise probleemide simptomite,
subjektiivse heaolu, enesehinnangu ja akadeemiliste tulemuste puhul. Positiivseid tulemusi on leitud

positiivses vaimses tervises ja sailendtkuses, kehalise aktiivsuse nautimises ja tunnis keskendumises.

*Teisene tulemusnaitaja on muu tulemusnaitaja, mille vastu huvi tuntakse.

Ennetustegevuse tase teistes andmebaasides ei ole hinnatud.

Ettepanekud uurimiseks: selgitada valja programmi olulisemad komponendid,
nende elluviimiseks vajalik maar, maht ja viis. Jalgida vordlevalt soovitatud
sekkumisskeemi elementide maksimaalse ja osalist rakendamise moju pikema
ja luhema aja jooksul. Kaaluda tegevuse vastuvoetavuse ja kasu uurimist
haavatavates sihtruhmades (nt likumise erivajadusega, Ulekaalulised 6pilased).

Kaaluda tegevuse kulutohususe uurimist.

Ettepanekud kasutamiseks: Ennetuse teadusnoukogu soovitab ennetustegevust

Eestis kasutada, sest tegevuse kujundamisel on véetud arvesse kohalikku konteksti ja

tegevuse moju on paljudes rahvusvahelistes uuringutes tdendatud moddukalt.



https://www.liikumakutsuvkool.ee/wp-content/uploads/2023/12/HTM-rahulolukusitlus_2023_liikumisvoimalused-koolis_RAPORT.pdf
https://www.tai.ee/et/tervis-ja-heaolu/ennetuse-teadusnoukogu

