Lisa 1. Kaitumise Muutmise Teooriad

Lisa 1. Kaitumise muutmise teooriad 1 Juhend

Page 1 of 2



= Lanikokkuvate.

coms Kaitumise kujunemist

il nela katurmise
skert:

aendamine,
cesujustamine,
finsustamine,
arencamine.

Planeeritud Katumine sent

citumise teoorla kit skt suces,

pohjendatud
ebaikure

Markaonad Orginaainimetus
Vide

Motivatsioon, | COM-B Michie,
veimekus, vanSuslen &
Veimalus West, 201)
Ajendaine,  (Uusberg 1, 2020)
eesiajustarine,
lmstaming,

i

Kaiturmiskavatss, Theary of Panned
sk

bl Senavir 108
subjoktivee  (ajzen. 1581
o, ajitus
ol
(enesecthusus,
e

Tolemuse toutud  Expectancy Value
tBensosus, Theary (Vioom.
T abrus. 1964 Eecien 1983)

toenaosusest ing
wsest.
Terviseuskumuste Teoora poni Tervsekatumine, | Health Belet
mudel ot vaarice vastungrlikus, | Model
Framistii, ki preney (Roserstock e
tanclepan keskmes on  kasulidas, o88)
reetne takitused
tervisatumine Secs
mejutavad tautd
sty
terviseprobleernie,
probieemi taud
tosidus, katumise
Frunsrice ot
Kasulis o akitusec
Sovenemise Teoaris ersat Suvenermine,  Elaboration
Gk perifearne)  tzentrasin 13
ja 6t up (aalutev,  perfoerne ety & Cocioppo,
saine) métlomist.  métemine. To86)

Sinenemist mejutab
Sinenemismatnatioon

Kompetentsuse
seotuse vajacus.

Kiassikaline Hiasikaine tngimine on

tingimine ool reosioon:

tkosra suljeriis) o
i

imistus,
tegutsamine,saltamine,
Iépetatus.

Gruppide/uhiskonna tosand

Okoloogiine  Selet mucelst on mitu

mudel versiooni, mida uhendab.
artssam e indii
palkncb atemates.

keskdond) inmeste.
orkused o
Kompetantiusning
tavade rnevate
Clementide
natastmja

Valkuarhitakeu, | Nudging, chaice
e arcn

heurst chiectire
Thaer & Sunstein,
2008)
ine v
“aiming rmination
otvatsioon,  Theary (Deci&
autoncomia, 2000,
fhas
seotis.
Newtsalneja  Clssical
thendutik | Conditoning
i, (Paviow 1927

Kalturine, tasuja | Operant
haritus. Con

g
(Skinner 1965

Mudedamine,  Social Cognitive

Kaitumice Theary (Bandiura,

Keskdond, w7

indnscuaaed

togur

\arasermat

Kalturismutuse Transtheoredial
etapic Mod

el
(Prochaska soicie
mente, 1985

Riski-ja Ecological

laitstequrid,  Models/

= Ecological

Kesonnadja  Systems Theory

tazancid. (Bronfentrenrer,
1979)

Sotsiane. Socialpractice
(Ciddes 1964
Boudies, 1977,

otuned s Sehatz, 1996]

asjac
terakesioon

asitlusi, s lahtuvad
arusaamas, et nahtust
V81 probleernivolo
mdtta sustaermina, mis
Kocaneb ennavatest
omavahel seotut
Clament

omaks etapit, erinevad

Karea e .

Jouavad, it valine
algatus ssamine
gate o

motiaeerimine Lisaks
Kijeidab polii

e skl

teooria ehkmitme. tamt kol voon
Voo teoorla politinevooo.
midevoogja
Srateegiate voog
Hunikasal on Intsam
teema poliika.

akordn oo i,
Kol avatu on aken kbigh
Kolme oo ahl,

Susteem
clemendid, Systems science
Suted, struuur,

Tunkesiooni

Uuendaja, o
varajase iujad, | innovations
varajane enams, | Th
hiineenamus,  (Rogers 1962
Vimasea itujac

Politised Agenda-Buling
esmaiesanded, | Theory Agends
St o

teermade (Coblo & lder,
elatsamkel w72)
Politiised aknad,  Poliy  Windows
poliineveog,  Theory / Multple
probleeride Streams.
Voog.stratengiate  Framenork
veog. (Kingdon, 2003)

Loe edasi -

Page 2 of 2


https://www.tai.ee/et/valjaanded/lisa-2-tidier-i-kontrollnimekiri

