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Juhend

Kui ennetustegevuse tulemuslikkus on Eestis toendatud ja regulaarselt
kogutakse usaldusvaarseid andmeid rakendustapsuse kohta, saab
kaaluda tegevuse laialdasemat rakendamist (ingl scale-up). Laialdane
rakendamine on oluline eeskatt tulemusliku ennetustegevuse korral,
kus voib eeldada positiivset moju ja probleemide voimalikku
vahendamist sihtrithma suure hulga esindajate seas.

Tegevuse laialdaseks elluviimiseks ei piisa ainult moju toendamisest,
oluline on uurida ennetustegevuse laiendatavatust, kasutatavust ja moju
pikema aja jooksul (1). Iga ennetustegevus ei pruugi olla laialdaselt
elluviidav, iga ennetustegevust ei olegi vaja laialdaselt ellu viia, mone
tegevuse laialdase kasutamise jatkusuutlikkus voib olla vahene. Mida
ulatuslikumat elluviimist kavandatakse, seda enam voib hakata
tegevuse ildine taust sekkumisprotsessi ja selle moju suunama.

Laialdane elluviimine on mitme ennetustegevuse positiivset moju
vahendanud voi on see hoopis kadunud. Naiteks on vaiksemad
uuringud naidanud teadveloleku kursuste positiivset moju laste vaimsele
tervisele, kuid laialdane testimine Suurbritannias ei naidanud tegevuse
moju (2). Moju kadumisel voib olla mitu pohjust (3), nagu naiteks on
allpool nimetatud.

¢ Valepositiivsed tulemused. Isegi kui vaiksemad uuringud on
korrektselt tehtud, jaab alati voimalus, et saadi valepositiivne
tulemus ehk uuring tuvastas (nt juhuse tottu) moju, mida tegelikult
eiole.

e Sihtriithma eiramine. Kui uuring korraldati ithes olukorras voi
piirkonnas, ei pruugi samu tulemusi saada teises olukorras voi
piirkonnas.
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e Padevuse puudumine. Kui tegevuse elluviimiseks on vaja
erioskusi voi valjadppinud inimesi, ei pruugi sekkumise méju parast
laiendamist sailida.

e Kulude suurenemine ja voimaluste puudumine. Tegevuse
tulemusena voivad kulud oodatust enam suureneda ja pole voimalik
tegevust samamoodi korraldada. Samuti voib eesmark olla suunata
rohkem inimesi 6igel ajal abi otsima, aga tervishoiu- voi
sotsiaalslisteem ei pruugi selleks valmis olla, mistottu ei tarvitse
sekkumisest kokkuvottes kasu olla.

e Negatiivne korvalmoju. Tegevus voib kaasa tuua soovimatu
moju, naiteks voib sekkumise eesmark olla toohdive suurendamine,
kuid negatiivne tookogemus voib suurendada stressi ja vaimse
tervise probleemide riski.

Eestis on viienda toendatuse taseme saamise eeldus ennetustegevuse
pikaaegne positiivne moju ja jarelhindamine parast kuue kuu
moodumist tegevuse 16pust. Oluline on naidata, et moju ei kao kohe
parast tegevuse 16ppu, vaid tulemused pusivad ja soovitud eesmark
saavutatakse. Kui naiteks ennetustegevus viiakse ellu 11-aastaste
opilaste seas ja tegevuse eesmark on vahendada uimastitarvitamist
murdeealiste hulgas, v0ib vaja olla mitme aasta pikkust uuringut, et
analtisida tegevuse moju.

Ennetustegevuse rakendamine voib kaasa tuua tooprotsessi voi
tavaparase t0o olulisi muutusi, naiteks koolis tunni ulesehitus,
sotsiaalvaldkonnas tookorraldus abivajajate toetamisel,

tervishoiusiisteemis visiit, protseduur vms. Seetdttu on oluline protsessi
hindamine ( ), mis aitab valja selgitada kultuurilised, susteemist
lahtuvad, sotsiaaldemograafilised jm tegurid, mida on vaja arvesse votta
edu saavutamiseks enne laialdasemat rakendamist (4-6). Lisaks on vaja
oOigel ajal moista ja reageerida elluviimise takistustele, loobuda
tegevuskavadest, mis pole tohusad ja toetada ennetustegevuse elluviijaid
muudatuste tegemisel ning haldamisel (7). Vahel on vaja leida
kontekstispetsiifilisi lahendusi tegevuse kvaliteetseks rakendamiseks ja
rakendumiseks (8), mis voib nouda lisavahendeid.

Muudatuse juhtimise mudelid kirjeldavad kolme peamist muudatuse
tegemise takistust:

 vastupanu muudatusele;
» kommunikatsioonitorked;
e vahendite puudus.

Seetottu on ennetustegevusega kaasneva muutuse planeerimisel
oluline toetuda teoreetilisele raamistikule (7); . Uhe meetmega
on voimalik mojutada mitut takistust, naiteks hasti koostatud ja
rakendatud kommunikatsiooniplaaniga on voimalik tihtlustada arusaamu,
vahendada vastupanu rakendamisest tulenevatele muutustele ning leida
rahastusvoimalusi.
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https://www.tai.ee/et/valjaanded/3-ennetustegevuse-esmane-uurimine
https://www.tai.ee/et/valjaanded/2-ennetustegevuse-teoreetilise-raamistiku-ja-toimimisloogika-ulevaate-koostamine
https://www.tai.ee/et/valjaanded/52-ennetustegevuse-eduka-laialdase-rakendamise-soovitused

