3.4. Moju Esmased Toendid

3.4. Moju esmased toendid Juhend

Esmased toendid ennetustegevuse toimimisest tulenevad
teaduskirjanduse analiiisi kaigus kogutud andmetest, mis
toendavad ennetustegevuse (vO0i aktiivainete) ja tulemuste

pohjuslikke seoseid (ptk 1.2). Teinekord pole kavandatavat
ennetustegevust varem uuritud ja teaduskirjandusest voib leida vaid
kaudseid toendeid. Molemal juhul on lisaks vaja uurida tegevuse
teostatavust kohalikes oludes ja sihtrihmas. Kui toendust sekkumise
positiivsest mojust napib, on oluline uurida teostatavusega koos
voimalikku méju. Ennetustegevus on kontekstitundlik ja méju voib
oleneda nii kultuurilistest erinevustest, thiskonnas toimuvast, sihtruhma
omadustest jt teguritest. Isegi kui teadusuuringutega on naidatud
sama ennetustegevuse moju USA-s voi Rootsis, ei saa eeldada, et
samamoodi rakendatud ennetustegevus toimib ka Eestis.

Esmaste toendite kogumisel ei ole vaja alati kohapeal korraldada
mahukat sekkumisuuringut, sest eesmark on moista tegevuse
potentsiaali ehk kellel, miks, kuidas ja milliste tegurite toimel voiks
ennetustegevus muutusi kaasa tuua. Voib kiill kaaluda vaiksema
eksperimendi tegemist ja hinnata moju peamistele tulemusnaitajatele,
kuid voib uurida ka tegevuse iiksikute komponentide, aktiivainete, moju.
See on eriti kasulik mitut tegevust hdlmava ennetuse korral.
Ennetustegevuse sisust olenevalt voib osalejate arv uuringus erineda:
piisata voib ka monest juhtumianaluusist ja osalejate kogemuse
pohjalikust uurimisest.

Tavaparane on esmalt kasutada kvalitatiivseid voi segameetodeid. Nii
saab koguda mitmekesist ja laiapdhjalist infot, mis aitab ennetustegevust
arendada ning jargmisi uuringuid kavandada, samuti moista, miks ja
kuidas valitud ennetustegevus toimib voi ei toimi, voiks toimida ning
kuidas voiks olla sobivaim ennetustegevus ellu viia, milline oleks selle
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ulesehitus, sisu ja maht. Segameetodite kasutamisel saab naiteks
kombineerida uuritava rithma eel- ja jarelhindamist voi ABAB-meetodit -
sekkumise mittetoimumise etapp (A) vaheldub sekkumisetapiga (B) -
fookusgruppide voi intervjuudega, et moista muutust ja sellega seotud
tegureid sekkumisrihmas.

Oodatava moju kohta on enamasti olemas lisna selged hiipoteesid ja
arusaamad, mis ja miks voiks juhtuda. Kvalitatiivsed meetodid aga
aitavad leida uusi voimalikke hiipoteese sekkumistegevuse toimimise
kohta, mis kvantitatiivses uuringus ei pruugi selguda. Lisaks voib
tegevuse korvalmoju sageli olla ootamatu ja seda on keeruline
ennustada. Erinevate meetodite kasutamine annab mitmekesist ja
rikkalikku infot nii oodatud kui ka ootamatu moéju kohta. Enne
ennetustegevuse taielikku rakendamist on selline info vaga tahtis, sest
voimaldab ara hoida voimalikku kahjulikku moju.

Esmaste toendite kogumine on oluline, sest on naiteid
mitmesuguse tegevuse kohta, millel headest kavatsustest
hoolimata oli korvalmoju voi tegid need hoopis kahju. Naiteks
heategevusorganisatsioon PlayPumps viis Aafrika riikidesse
veepumpasid, mis olid kujundatud karussellina. Eesmark oli suunata
lapsed ringiratast kaivale karusellile hoogu likkama, et panna toole
veepump (23). Parast tegevuse kaivitamist selgus, et PlayPumps ei
vastanud ootustele: laste jaoks oli keerutamine kurnav ja emad pidid
seetottu ise karusselli likkama. Samuti olid pumbad kallimad, pumpasid
vahem vett ja neid oli raskem hooldada kui kasipumpasid, mida need
asendasid (23). Teostatavuse ja esmase moju hindamisel oleks saanud
mitut tekkinud probleemi ennetada.

« NAIDE 1

Vanemlusprogrammi ,Imelised aastad” korraldati
esmalt . Kaheteistkuimnes vanemlike oskuste
arendamise grupis osales 119 lapsevanemat. Katseprojektis koguti

andmeid tagasisideankeedi ja lapse kaitumist hindava
kiisimustikuga nii vahetult parast koolituse 16ppu kui ka kuus kuud
hiljem. Samuti tehti fookusgrupi intervjuud (24).

e NAIDE 2

Mitmedimensioonilise pereteraapia kohta koguti

, toetudes kolmele juhtumianalitsile (25). Nende valikul
vaadati, et juhtumid erineksid uksteisest ja parineksid Eesti eri
piirkondadest. Kahele edukale juhtumile lisaks kaasati naiteks ka
uks edutu juhtum. Iga juhtumi kohta koguti suvaintervjuudega
andmeid nii noorelt endalt kui ka tema vanemalt, terapeudilt ja
veel Uhelt-kahelt peret tundvalt spetsialistilt, nagu kooli tootaja voi
sotsiaaltootaja. Nii koguti pohjalik andmestik mone juhtumi kohta,
mis ei voimalda kiill teha jareldusi teraapia efektiivsuse kohta, kuid
annab voimalike méjumehhanismide kohta rikkalikku ja
vaartuslikku infot.

e NAIDE 3

Liikuma kutsuva kooli“ programmiga liitunud koolid teevad
erinevaid muudatusi duevahetundidest aktiivse ainetunnini.
Uuringus on voimalik testida programmi itht komponenti, naiteks
igapaevast ouevahetundi. Seda uuritigi Eesti neljas koolis (26) ja
leiti toendusmaterjali ennetusprogrammi ithele konkreetsele osale.

3.4.1.Tulemusnaitajate valimine

Tulemusnaitaja on ennetustegevuse moju voi toime naitaja (8) ehk see
tegur, milles soovime naha ennetustegevuse toimel muutust. Kindlaks
tuleb maarata iga ennetustegevuse peamine ehk esmane
tulemusnaitaja, mis sobib tegevuse eesmargiga ja mida on voimalik
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moota. Esmaseid tulemusnaitajaid saab olla rohkem siis, kui sekkumise
eri osades v0i etappides on erinevad eesmargid ja esitatakse erinevad
uurimiskusimused. Sel juhul on igale kusimusele vastamiseks seatud uks
esmane tulemusnaitaja. Esmane tulemusnaitaja peab sobima tegevuse
programmiteooriaga. Soovi korral saab moota ka teiseseid
tulemusnaitajaid, mille muutmine ei ole esmatahtis, vorreldes
esmas(t)e tulemusnaitaja(te)ga.

Tulemusnaitajad aitavad selgelt ja tapselt naha, kas ennetustegevus on
aidanud soovitud eesmargi saavutada.

e Kui eesmark on vahendada noorte valjalangemist koolist, peab see
olema peamine tulemusnaitaja. Hinded ja koolist puudumiste arv
voivad olla teisesed tulemusnaitajad ja seotud koolist
valjalangemisega, kuid ei modda seda otse.

e Kui ennetustegevuse eesmark on hoida ara voi vahendada
onnetusi, peab esmane tulemusnaitaja olema onnetuste arv.
Ohutuskaitumine, turvavarustuse kasutamine, teadlikkus ja muud
onnetuse juhtumisega seotud tegurid voivad olla teisesed
tulemusnaitajad.

e Kui eesmark on litkumisaktiivsuse suurendamine, tuleb esmaseks
tulemusnaitajaks maarata liikumisaktiivsus ja teiseste
tulemusnaitajatena saab moota liikumisvoimalusi, suhtumist
liikkumisse, liitkumiskavatsust jms.

Tulemusnaitajavad peavad olema voimalikult kitsad ehk
spetsiifilised. Kitsad tulemusnaitajad aitavad hoida uuringu eesmargi
fookuses ja voimaldavad moota konkreetseid muutusi. Naiteks kui
tulemusnaitaja on liikumisaktiivsus, tasub see veelgi konkreetsemalt
sonastada vastavalt eesmargile. Kas soovitakse suurendada norga voi
mooduka intensiivsusega liikumist, nagu jalutamine, voi hoopis méoduka
ja tugeva intensiivsusega treeninguid? Kas soovitakse vahendada
istumisaega ja kas selleks piisab, kui osalejad seisavad rohkem pusti?

Tulemusnaitajaid tuleb

seada pigem vahem, kui rohkem;

valida, lahtudes teoreetilistest raamistikest ja programmiteooriast;
selgelt pohjendada ja need peavad sobima tegevuse eesmargiga;
kirjeldada selgelt, spetsiifiliselt, konkreetselt ja moddetavalt.

Mida suurem hulk tulemusnaitajaid valida, seda suurem on juhuslike
leidude toenaosus ja vaheneb nende usaldusvaarsus. Naiteks kui
tulemusnaitajaid on palju, aga muutus ilmneb thel-kahel, ei pruugi leid
olla usaldusvaarne ja voib ilmneda juhuslikult. Samamoodi juhtub ka
kalaptitigil: mida rohkem kordi visata dngekonks vette, seda enam
suureneb toenaosus, et kala jaab konksu otsa. Sellist nahtust
nimetatakse ka mitmeseks testimiseks. Kui kasutatakse mitut
tulemusnaitajat, siis tuleb hilisemas statistilises analutsis kasutada
meetodeid (nt Bonferroni meetod| 1]), mis korrigeerivad tulemusi
voimaliku juhuleiuga paljude naitajate hulgas. Uldiselt vaheneb
uuringu usaldusvaarsus, kui ithekorraga otsitakse moju paljudele
tulemusnaitajatele.

Paljude tulemusnaitajate valimise korral on ka raske neid koiki moota.
Samuti aitab ihe-kahe tulemusnaitaja valimine asjad tahtsuse jargi ritta
seada ja otsustada, mis on koige olulisem muutus, mille ennetustegevus
peaks tekitama. Mida sarnasemaid tulemusnaitajaid kasutada
varasemate uuringutega vorreldes, seda lihtsam on vorrelda eri
uuringute tulemusi ja teha jareldusi tegevuse moju kohta.

Kui tulemusnaitaja(d) on hasti labi méeldud, on kasulik kohe moelda
hindamisvahenditele, millega mo6ta muutusi tulemusnaitajates.

e NAIDE

esmane tulemusnaitaja on
kiusamisohvrite ja kiusajate vahenemine - see on ennetustegevuse
eesmark, mille saavutamist saab kvantitatiivselt moota. KiVa
teisesed tulemusnaitajad on vaimse tervise probleemid (nagu
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depressioon ja arevus) ning sotsiaal-emotsionaalsed
padevused (27).

on seadnud kaks esmast tulemusnaitajat: 1)
lilkumisaktiivsuse suurenemine, mida saab moota naiteks keha
kulge mingiks ajaks kinnitatava aktseleromeetriga; 2) istumisaja
vahenemine, mida saab moota naiteks vaatluste voi keha kiilge
kinnitatava inklinomeetriga. Teisesteks tulemusnaitajateks on
seatud liikuma kutsuv koolikultuur ja subjektiivne heaolu, mida
saab modta naiteks kiisimustikega koolipere liikmete hulgas (28).

3.4.2. Hindamisvahendi valimine

Hindamisvahend peab voimalikult tapselt andma vastuseid
huvipakkuvate tulemusnaitajate kohta. Uht tulemusnéitajat voib modta
mitme vahendiga. Naiteks saab liikumisaktiivsust moota vaatlusega,
enesekohaste kiisimustikega, paevikumeetodiga voi keha kiilge
kinnitatud aktseleromeetri voi inklinomeetriga. Iga mootmine aga on
inimese ellu sekkumine ja voib olla osalejale koormav. Seetottu
tasub moelda, kuidas huvipakkuva tulemusnaitaja kohta usaldusvaarset
ja tapset infot saada nii, et see osalejaid voimalikult vahe koormaks,
eriti juhtudel, kui osalejad on haavatavamas olukorras.

Valikul tuleks lahtuda nii sellest, kui tapseid ja usaldusvaarseid
vastuseid valitud mootevahend annab, kui ka sellest, milliseid
vahendeid on lihtsam kasutada. Naiteks liikumisaktiivsuse mootmine
aktseleromeetriga on kiisimustikuga vorreldes tapne ja objektiivne, sest
ei olene vastaja meenutustest, kui palju ta mingil ajal liikus, ega ka
vaatlejast. Sellise mootevahendi kasutamine aga voib olla kulukam kui
kiisimustik, see voib olla kandjale ebamugav ega pruugi anda lisainfot
lilkumiskonteksti voi toimumise kohta. Samuti voib mootevahend
mojutada selle kandja kaitumist, naiteks voib uuringus osaleja hakata
hindamisvahendi kandmise ajal tavalisest rohkem liikuma, soovides
naidata end heast kiiljest voi tahtes uurijaid aidata positiivsete tulemuste

saamiseks. See aga mojutab uuringutulemuste usaldusvaarsust. Enne
16pliku otsuse langetamist tasub kaaluda erinevaid mootevahendeid ja
nende kombineerimist ning iga vahendi plusse ja miinuseid.

Vahendi valikul tasub labi mdelda jargmised asjaolud.

e Kui usaldusvaarne ehk reliaabne on valitud vahend? ( )
 Kui sarnast nahtust (vorreldes tulemusnaitajaga) moodab valitud
vahend? ( )

e Kuivord voib valitud hindamisvahend méjutada moodetava
kaitumist ja seega uurimistulemusi?

e Kas naiteks kusimustikku on varasemates uuringutes kasutatud
ja/voi valideeritud? Kas kiusimustik on olemas ja valideeritud eesti
keeles?

Tulemusnaitaja mootmine voib olla otsene voi kaudne. Vahel saame
huvipakkuvaid tulemusnaitajaid otse moota. Naiteks kui peamine
tulemusnaitaja on liikumisaktiivsuse suurenemine, siis ongi moistlik
moota liikumisaktiivsust. Vahel aga ei ole tulemusnaitajat otseselt lihtne
moota voi on see kallis ja aeganoudev. Sel juhul on abi kaudsetest
vahenditest ja saame jareldada, et huvipakkuvas tulemusnaitajas on
toimunud voi toimumas muutus, isegi kui me seda otse moota ei saa.
Kaudne hindamine voib sisaldada naiteks enesekohast hinnangut
fuusilise aktiivsuse maarale.

Sihtrithmas toimunud muutuste mootmisel on saab infot koguda ka
teistelt osaliselt, kes osaleja olukorda korvalt naevad. Naiteks
lastele suunatud ennetustegevuse tulemuslikkuse mootmisel voib olla
otstarbekas koguda infot lapsevanemalt, dpetajalt, treenerilt, last ravinud
tervishoiutootajalt voi monelt teiselt oluliselt taiskasvanult. Eriti tahtis on
see juhtudel, kui lapsel voib olla keeruline end verbaalselt valjendada voi
kiisimustikus mone seisundi voi kaitumise kohta vastuseid anda.

Hindamisvahendi labimotlemisel tasub uurida, kuidas sarnaseid
naitajaid juba uuritakse ja milliseid vahendeid kasutatakse. Voib-
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olla pole uusi mootmisi vaja, sest hulk juba kasutatavaid vahendeid
annavad tulemuste kohta hea pildi. Eestis kogutakse regulaarselt
erinevaid andmeid, mis voivad samuti anda iilevaate huvipakkuvate
tulemusnaitajate muutustest. Naiteks kogutakse koolis andmeid
puudumiste, testide, arenguvestluste ja tervisekontrollide tulemuste,
koolipere rahulolu jm kohta, mis voib olla sobiv teave. Ka riiklikult
kogutakse erinevaid andmeid, naiteks

, jms. Teinekord voib ennetustegevus taotleda
ligipaasu olemasolevatele andmetele ja sellega valtida osalejate
kurnamist uute hindamistega. Lisamootmisi tasub teha ainult siis,
kui olulisi tulemusnaitajaid ei moodeta voi on mootmine olnud
puudulik.

Kindlaks tuleb méaarata hindamisvahendid, mis annavad infot

e huvipakkuvate tulemusnaitajate kohta;
¢ voimalike korvalmojude kohta.

3.4.3. Hindamisvahendi skaalad

Uldiselt on moju kindlaks tegemise hindamisvahendid kvantitatiivsed ja
voimaldavad arvuliselt naidata, kui palju voi mis mahus on muutus
toimunud. Naiteks lilkumisaega ja istumisaega saab moota
absoluutarvuna (minutites) voi suhtarvuna (mitu protsenti igas
koolitunnis laps istus).

Tunnuseid saab moota

e nominaalskaalal ja nimetada vaartusi, mille intensiivsuse voi
suuruse kohta ei saa midagi 6elda. Naiteks moodetakse sellega
inimese sugu, rahvust, ametit, aga ka mingisuguse kaitumise,
seisundi, probleemi esinemist voi mitte esinemist (naiteks 60%
vastanute seas leiti huvipakkuv seisund);

« jarjestusskaalal ja jarjestada tapsete kriteeriumide alusel
tasemeid, naiteks kui paljud osalejad on pohi-, gimnaasiumi- voi

korgharidusega. Jarjestikskaalal aga ei saa moodetud tulemusega
vaadelda aritmeetilist keskmist (nt et keskmine tulemus

oli ,gumnaasiumi haridustase”), sest pole defineeritud iga astme
vOi taseme tapne numbriline vahe. Ka enesekohased kiisimustikud,
kus kasutatakse Likerti-skaalat (29) ja uuritakse suhtumist ja
arvamusi vaidetega noustumise astmetel (nt taiesti nous, pigem
nous, ei ole nous, ei ole ndus) saab pidada jarjestusskaalaks, sest
vastusevariantide vahemikke ei saa tapselt vordseks pidada;

« intervallskaalal voi suhteskaalal ja hinnata, mis ulatuses mingi
seisund esineb. Samuti saab valja arvutada aritmeetilise keskmise,
sest tulemuste vahe on vordvaarne. Suhteskaalal on erinevalt
intervallskaalale tegelik nullpunkt. Naiteks kui uks osaleja liikus
koolitunnis 30 minutit ja teine osaleja 35 minutit, saame oelda, et
uks osaleja liikus 5 minutit rohkem kui teine ja keskmiselt liiguti
32,5 minutit. Ka juhtumite arv (mitu korda viimasel kuul onnetus
juhtus, mitu korda aastas koolist puuduti vms) on suhteskaala
tunnused.

Uhel skaalal moodetud vairtusi saab ka teisendada, kui on olemas
araloikepunkt, mis voimaldab jagada inimesed saadud skoori alusel
rihmadesse. Naiteks depressiooni ja arevust mootva EEK-2-kiisimustikus
(30) kasutatakse valideeritud araloikepunktina kindlat punktiskoori,
millest alates voib kahtlustada kiisimustikule vastajal depressiooni voi
arevushairet. Nii saab jareldada, kui mitmel kiisimustikule vastanud
inimestest on voi ei ole depressiooni voi arevushaire risk.

Kisimustikes kombineeritakse enamasti mitut skaalat, et moista iithe voi
mitme nahtuse eri tahke.

3.4.4. Hindamisvahendite usaldusvaarsus ja
mootmistapsus

Vahendi valimisel on olulised
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1. reliaablus ehk usaldusvaarsus;
2. valiidsus ehk esinduslikkus ja mootmistapsus,

Hindamisvahend on usaldusvaarne ehk reliaabne, kui saaksime sama
vOi sarnase tulemuse sama vahendit kasutades uuel mootmisel. Koik
vahendid ei pruugi alati olla usaldusvaarsed. Isegi kui mo6otmised on
tapsed, esineb alati iithe ja sama asja mootmisel erinevusi, eriti kui
mootmisi on tehtud palju. Naiteks kui huvipakkuvat tulemusnaitajat
moodetakse vaatlusega ja olulised tahelepanekud pannakse kirja
vaatlusprotokolli, voib iga vaatluskord erineda: vaatleja voib olla iihel
korral vasinud voi jatta mone aspekti kirja panemata. Kui vaatlejaid on
rohkem kui ks, muutub oluliseks nende reliaablus ehk kas eri vaatlejad
saavad samasugused tulemused?

ce$e

Suur reliaablus, aga
vaike valiidsus

Suur valiidsus, aga
vaike reliaablus

Vaike reliaablus ja vaike
valiidsus

Suur reliaablus ja suur
valiidsus

Ebausaldusvaarne, ei ole
kindel, mida moddab

Usaldusvaarne, kuid pole
kindel, mida méodab

Suure mootmisveaga, aga
moodab diget asja

Usaldusvaarne ja
moddab diget asja

Vahend on valiidne ehk esinduslik ja tapne kui ta méddab nahtust,
mida see mootma peaks. Paljudel juhtudel ei pea vahendite valiidsust
kahtluse alla seadma. Naiteks kui huvi pakub tegevuses osalejate arv,
veebilehte kulastanute arv vms, saab automaatset loendurit kasutades
voi osalejaid kokku lugedes tapselt teada nende arvu. Kui aga huvi pakub
veebilehe kiillastamise pohjus voi sellele jargnenud tegevus, ei ole
osalejate koguarv valiidne vahend, sest ei utle midagi pohjuste,
kogemuste ega jareltegevuse kohta.

Hindamisvahend saab olla reliaabne ehk anda samasuguseid voi

sarnaseid tulemusi, aga mitte olla valiidne. See on juhul, kui
hindamisvahend mdddab kiill usaldusvaarselt, aga mitte seda nahtust,
mida see mootma peaks. Valiidsuse ja reliaabsuse erinevusi kujutab
joonis 3.2 (31).

Kui tulemusnaitajaid moodetakse kiisimustikega, tasub voimaluse
korral kasutada kiisimustikke, mille reliaablust ja valiidsust on
uuritud. Tihti on ennetustegevuse eesmark mojutada heaolu. Selle eri
tahke mootvaid ja valideeritud eestikeelseid kiisimustikke
taiskasvanutele on uiksjagu.

3.4.5. Hindamisvahendite valjatootamine ja
kohandamine

Enne uue mootevahendi valjatootamist tasub uurida, kas juba on olemas
huvipakkuv tulemusnaitaja voi sellega sarnast nahtust mootev
valideeritud kiisimustik, mida uuringus kasutada voi vajaduse korral
natuke kohandada. Selleks tasub votta thendust valdkonna praktikute ja
teadlastega, kellel voib olla ligipaas vahenditele, mida avalikest
andmebaasidest pole voimalik leida. Huvipakkuvas valdkonnas
uurimistood tegevaid Eesti teadlasi voib otsida naiteks ETIS-e
infosusteemist, kus saab otsingus tapsustada uurimistoo valdkonna

. Tartu ulikoolis
moodustatakse Eestis koostatud voi kohandatud tervise ja heaolu
hindamisinstrumentide andmebaasi.

Kui valideeritud kiisimustik on olemas ainult inglise (voi muus)
keeles, tuleb see hoolikalt tolkida ja kohandada. Protsessi tasub kaasata
vahendite kohandamisega varem tegelenud teadlased ja professionaalne
tolkija ning keeletoimetaja. Peale tolkimise (ja tagasitolkimise) on vaja
vahendit kultuuriliselt ja keeleliselt kohandada, tolke kvaliteedi
hindamiseks v0ib vaja olla teha kognitiivseid intervjuusid sihtrihmas.
Lopliku versiooni testimiseks tasub andmeid koguda suuremast valimist
ja vaja voib olla teha korduvaid uuringuid, et hinnata reliaabluse ja
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valiidsusega seotud aspekte uues keelekeskkonnas. ,Hooliva kogukonna noorteuuring” (ingl Communities that Care
Youth Survey) on kohalikule tasandile méeldud laiapohjaline

Kui selgub, et head mootevahendit ei ole eesti ega muus keeles, kiisimustik, mis méddab uimastitarvitamise ja muu riskikaitumise

voib olla vaja see ise valja tootada. Uue kiisimustiku koostamisel ei saa ning vaimse tervise probleemidega seotud riski- ja kaitsetegureid

eeldada, et see on kohe usaldusvaarne ja valiidne. Selle 11-19-aastaste opilaste hulgas. Kiisimustik kohandati 2022. aastal

valjaselgitamiseks tuleb kisimustiku usaldusvaarsust ja valiidsust eesti keelde, seda tdlkisid kaks tolkijat, see kohandati kultuuriliselt

uuringuga hinnata. Luhiulevaate kuisimustike valideerimise kohta leiab ja keeleliselt sobivaks ekspertide vaates, eeltestiti kognitiivsete

naiteks Dave Collingridge kirjutatud postitusest SAGE uurimismeetodite interviuude kiigus noortega ja testiti laiema valimiga, et mdista
voi kiisimustiku arendamise ja valideerimise teemalisest artiklist vahendi reliaablust ja valiidsust (33).

(32) (molemad inglise keeles). Kisimustikke valideeritakse Eestis tihti
bakalaureuse- ja magistritoode kaigus, seega voib saada haid
sammsammulisi valideerimisjuhendeid ka tlikoolide loputoode
andmebaasidest (nt ). Uute kisimustike valideerimine on
oluline, sest kindlustab, et need moodavad seda, mida modtma peaksid
(ehk on valiidsed) ja on usaldusvaarsed (ehk reliaabsed). Sellise

mootevahendi kasutamine muudab ka uuringu jareldused Algne olulisuse nivoo (naiteks 0,05) jagatakse tehtud testide arvuga ja
usaldusvairseks. saadakse uus olulisuse nivoo. Naiteks kui moodetakse moju neljale

tulemusnaitajale, siis on olulisuse nivoo 0,05 /4 = 0,0125. Et tulemust
saaks pidada statistiliselt oluliseks, peab p vaartus jaama alla selle.

o NAIDE
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