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3.1. Uurimistoo Meetodid

Juhend

etustegevuse moju ule otsustamiseks tuleb selle moju uuringutega

hinnata. Uurimismeetodid jagunevad laias laastus kolmeks:
kvalitatiivsed, kvantitatiivsed ja segameetodid.

e Kvalitatiivsed meetodid keskenduvad inimeste motete voi
kogemuste moistmisele. Kvalitatiivne on naiteks juhtumiuuring voi
intervjuu, kus uuritakse sihtruhma lilkkmete kogemusi
ennetustegevuses osalemise kohta, kasutades avatud kiisimusi.
Kvalitatiivsed uuringud véimaldavad hinnata ennetustegevuse
vastuvoetavust ja rakendatavust, aga ei voimalda hinnata tegevuse
moju ehk kas ennetustegevus toimib voi millises ulatuses hoiab
tegevus sihtrihmas probleemi ara.

¢ Kvantitatiivsed meetodid keskenduvad teooriate ja eelduste
kontrollimisele, nahtuse objektiivsele kirjeldamisele ja
seadusparasuste avastamisele, sh tegevuse maoju hindamisele.
Kvantitatiivsed meetodid on naiteks JuKU-d ja labiloikeuuringud
(2). Andmeid kogutakse otsese mootmisega (nt pikkus, kaal),
testidega (nt intelligentsustest), kiisimustikuga (osalejad margivad
vaidetega noustumist), kuid kasutada voib ka spetsialistilt kogutud
andmeid (nt arsti maaratud depressioonidiagnoos tervisestatistika
andmebaasis). Kvantitatiivsed uuringud voimaldavad hinnata, kas
tulemusnaitaja on muutunud ja kui suur see muutus on.

e Segameetodid kombineerivad kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid
meetodeid uurimistoo mitmes etapis, nt intervjuud voi vaatlused
sihtrithmas, kombineerides neid kusimustikega. Eesmark on
uurimisprobleemi paremini moista, vorreldes sellega, mida
voimaldaks kvalitatiivne voi kvantitatiivne meetod eraldi (2).

s 3 on erinevate uurimismeetodite (2,3) lihililevaade, nende koigi

kasutamine voib nouda eriteadmisi tapseks ja korrektseks



korraldamiseks.

Uurimismeetodi valik tuleneb uuringu eesmargist ja
uurimiskiisimustest (tabel 3.1), ennetustegevuse arendamise eri
etappides kasutatakse erinevaid uurimismeetodeid. Enamasti moeldakse
ennetustegevuse uurimisel eksperimendi tegemisele, kuid sellele
eelnevalt on vaja moista ennetustegevuse teostatavust, sh elluviimist
mojutavaid protsesse.
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