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3.1. Uurimistoo meetodid

Peatiiki eesmark on anda illevaade, mida koigepealt on vaja
ennetustegevuse arendamisel uurida. Selgitatakse hindamise sonavara ja
meetodeid, nt protsessi hindamist, rakendustapsuse ja teostatavuse
mootmist. Kirjeldatakse mootevahendite valimist ja esmaste toendite
kogumist mdju kohta. Samuti eetilisi pohimoétteid, mida ennetustegevuse
arendamisel ja uurimisel silmas pidada. Peatiikis kirjeldatud tegevus on
vajalik toendatuse kolmanda taseme saavutamiseks. Selleks peab
3.5. Ennetustegevuse elluviimise ja toimimisloogika lahtuma teoreetilisest raamistikust (ptk 2) ja olema
uurimise eetilised aspektid peavad esialgsed andmed ennetustegevuse soovitava moju kohta (1).

3.2. Ennetustegevuse protsessi
hindamine

3.3. Ennetustegevuse teostatavus

3.4. Moju esmased toendid

3.6. Praktilised soovitused Peatiikk annab vastuse jargmistele kiisimustele

e Miks on ennetustegevuse arendamisel vaja protsessi hinnata?

e Mis on rakendustapsus ja miks on see oluline eduka
ennetustegevuse elluviimisel?

¢ Kuidas leida rakendustapsuse ja kohandamise tasakaal?

» Millele poorata tahelepanu ennetustegevuse teostatavuse
uurimisel?

¢ Kuidas koguda esmaseid toendeid moju kohta?

¢ Mis on tulemusnaitaja? Kuidas tulemusnaitajaid valida?

¢ Kuidas valida sobivaid mootevahendeid esmase moju esmaseks
uurimiseks?

o Milliste eetiliste aspektidega tuleb ennetustegevuse arendamisel ja
uurimisel arvestada?

¢ Mis on eetikakomitee ulesanded ennetustegevuse arendamisel,
kohandamisel ja elluviimisel?

Kasutatud kirjandus
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Peatiiki pohisonum

Nii kohapeal kavandatud kui ka mujalt kohandatud ennetustegevuse
teostatavust, sh vastuvoetavust ja rakendustdpsust, tuleb uurida
enne laialdast elluviimist. Ennetustegevusele tuleb valida
programmiteooriast ldhtuvalt tiks voi mitu selget, konkreetset,

pohjendatud ja hdsti méodetavat tulemusnditajat. Esmaste téendite .

kogumisel tasub teha vdike uuring. Ennetustegevuse uurimisel ja
elluviimisel tuleb jdargida eetikapohimoétteid, eelkoige tagada
osalejate heaolu ja viltida kahju tekitamist.

testidega (nt intelligentsustest), kiisimustikuga (osalejad margivad
vaidetega noustumist), kuid kasutada voib ka spetsialistilt kogutud
andmeid (nt arsti maaratud depressioonidiagnoos tervisestatistika
andmebaasis). Kvantitatiivsed uuringud voimaldavad hinnata, kas
tulemusnaitaja on muutunud ja kui suur see muutus on.
Segameetodid kombineerivad kvalitatiivseid ja kvantitatiivseid
meetodeid uurimisto6 mitmes etapis, nt intervjuud voi vaatlused
sihtrithmas, kombineerides neid kiisimustikega. Eesmark on
uurimisprobleemi paremini maista, vorreldes sellega, mida
voimaldaks kvalitatiivne voi kvantitatiivne meetod eraldi (2).

Lisas 3 on erinevate uurimismeetodite (2,3) luhitulevaade, nende koigi

kasutamine voib nouda eriteadmisi tapseks ja korrektseks
korraldamiseks.

Uurimismeetodi valik tuleneb uuringu eesmargist ja
uurimiskiisimustest (tabel 3.1), ennetustegevuse arendamise eri

Ennetustegevuse moju iile otsustamiseks tuleb selle méju uuringutega
hinnata. Uurimismeetodid jagunevad laias laastus kolmeks:
kvalitatiivsed, kvantitatiivsed ja segameetodid.

etappides kasutatakse erinevaid uurimismeetodeid. Enamasti moeldakse
ennetustegevuse uurimisel eksperimendi tegemisele, kuid sellele
eelnevalt on vaja moista ennetustegevuse teostatavust, sh elluviimist

maojutavaid protsesse.

» Kvalitatiivsed meetodid keskenduvad inimeste motete voi
kogemuste moistmisele. Kvalitatiivne on naiteks juhtumiuuring voi
intervjuu, kus uuritakse sihtruhma liikmete kogemusi
ennetustegevuses osalemise kohta, kasutades avatud kiisimusi.
Kvalitatiivsed uuringud voimaldavad hinnata ennetustegevuse
vastuvoetavust ja rakendatavust, aga ei voimalda hinnata tegevuse
moju ehk kas ennetustegevus toimib voi millises ulatuses hoiab
tegevus sihtruhmas probleemi ara.

o Kvantitatiivsed meetodid keskenduvad teooriate ja eelduste
kontrollimisele, nahtuse objektiivsele kirjeldamisele ja
seadusparasuste avastamisele, sh tegevuse moju hindamisele.
Kvantitatiivsed meetodid on naiteks JuKU-d ja labiléikeuuringud
(2). Andmeid kogutakse otsese mootmisega (nt pikkus, kaal),
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Loe edasi »

Uuringu Voimalik
eesmark uurimismeetod

o 3.2. Ennetustegevuse Protsessi Hindamine
Protsessi hindamise eesmark on jalgida, mis tegevuse ajal ja jarel toimub
ning moota ka ennetustegevuse kavakohasust (8). Protsessi on oluline
hinnata, et mdista, mida, kellega, kus, kuidas, kui palju ja kui
kvaliteetselt tehti, mida oli selleks vaja, kuidas osalejad ning elluviijad
tegevust kogesid, milliste tulemusteni jouti, mis vois protsessi ning
tegevuse edukust mdjutada. Seega on protsessi hindamine oluline

ennetustegevuse elluviimisel ja esmasel uurimisel, selleta ei saa
Kirjeldada Milline on probleemi Kvantitatiivsed Rahvatervishoid ja teha jﬁreldusi tegevuse m6ju kohta

esinemissagedus meetodid, turvalisus kohalikes o . . . o .. .
populatsioonis? nt kisimustik omavalitsustes (5) Protsessi hindamist on kujutatud joonisel 3.1, kus oranzides kastides on
Millised tegurid

on seotud arineva esile toodud hindamise pohikomponendid (9). Kui see info jaab
ennetustegevuse kogumata, on keeruline teha jareldusi ennetustegevuse moju

valiku ja

elluviimisega? kohta. Seega aitab protsessi hindamine moéista, miks ennetustegevus viis

voi ei viinud soovitud méjuni voi miks pohjustas hoopis soovimatuid
Selgitada, tagajargi ja kuidas tegevus voimalikult soodsaks ning sobivaks muuta
analiiisida . 1s . . .
(10). Protsessi hindamine on oluline ennetustegevuse arendamise
igas etapis, kiill aga voivad tapsemad uurimiskiisimused erineda
vastavalt tegevuse arenguetapile ja olemasolevatele teadmistele.

Hinnata, Kas uus Kvantitatiivsed voi KiVa kiusamisvastase
ennustada ennetustegevus segameetodid, programmi

on probleemi eeskatt prooviuuring Eestis:
ara hoidmisel eksperimendid kaheaastase klaster-
tulemuslikum, randomiseeritud
vorreldes kontrollkatse
tavapraktikaga? tulemused (7)
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Ennetustegevuse ja selle
pohjuslike seoste
kirjeldus

Tulemused

Protsessi hindamine annab olulise sisendi ennetustegevuse, sh
programmiteooria ja elluviimisjuhise edasiarendamisse, hindamiseks aga
on vaja ennetustegevuse programmiteooria selget kirjeldust. Protsessi
hindamise olulisemad osad on rakendustapsuse, konteksti ja
mojumehhanismide uurimine, et moista, kuidas ja miks need mojutavad
tegevuse elluviimist ja muutuse esilekutsumist.

Igasuguse ennetustegevuse kui protsessi hindamist peab
planeerima. Naiteks voib ennetustegevus olla hoopis veebirakendus. Ka
siis on oluline moista, kas ja kui palju osaleja kasutab rakendust nii, nagu
oli ette nahtud. Kuidas naiteks on tulemustega seotud osaleja lilkumine
rakenduses ja see, mida ta seal teeb, millised keskkonnategurid ning
individuaalsed omadused mdjutavad rakenduse kasutamist, millised on
osalejate ja huvirithmade esindajate kogemused (ka raskused) rakenduse
kasutamisel.

3.2.1. Elluviimise rakendustapsus

Elluviimise rakendustapsus (ka rakendustruudus) naitab, mis ulatuses
ja kui tapselt tegevus on korraldatud, vorreldes juhendmaterjalide ja
ettekirjutustega (8). Teisisonu, rakendustapsus aitab madista, kas
tegevust rakendatakse nii, nagu oli ette nahtud. Rakendustapsus seostub
otseselt tegevuse edukuse ja tulemuslikkusega. Naiteks voib vahene
rakendustapsus selgitada, miks tulemust ei saavutatud voi peegeldada
tegevuse elluviimise keerukust elluviijate jaoks. Rakendustapsuse
mootmine aitab ka leida viise, kuidas muuta tegevus soodsamaks ja
sobivamaks. Naiteks vaadeldakse uuringutes, kas tegevuse keskparane
elluviimine annab sarnase tulemuse, nagu selle hea (voi halva)
kvaliteediga elluviimine.

Rakendustapsust voib pidada katusterminiks, mis sisaldab erinevaid
komponente (9,11,12). Naiteks uuritakse rakendustapsuse juures
tegevuse

¢ elluviimise maara (ingl dosage) ehk kestust ja sagedust;
Naiteks kui ennetustegevus naeb ette iganadalasi kahetunniseid
kohtumisi kolme kuu valtel, siis uuritakse, kui palju ja kui sageli
kohtumisi tegelikult toimus, kui pikad need olid ja kui paljud
osalejad kohtumistel osales (kas neid oli vajalik hulk).

e elluviimise juhendist kinnipidamist (ingl adherence) ehk
sisu kattuvust ettenahtuga;
Naiteks kui ennetustegevus naeb ette emotsiooni reguleerimist ja
sotsiaalsete oskuste Opet aktiivoppemeetodeid kasutades, siis
uuritakse, kas emotsiooni reguleerimise ja sotsiaalsete oskuste
Oppe moodulid on ettenahtud dppemeetodeid kasutades labitud,
millised moodulid on tegemata jaetud voi muudetud kujul labitud.

« ulatust (ingl reach, coverage) ehk sihtrithmast kaasatute,
holmatute hulka;
Naiteks kui tegevus on suunatud varases murdeeas noortele ithes
koolis, siis uuritakse, kas osalesid 6iges vanuserithmas noored ja
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milline oli osalejate tegelik osatahtsus kogu sihtrihmast.

e rakendamise kvaliteeti (ingl quality of implementation) ehk
kvalitatiivseid elluviimise aspekte, sh entusiasm, hoiakud,
oskuslikkus jms.

Naiteks voib elluviija kull teha, mida on vaja, aga valjendada
sealjuures negatiivset hoiakut ja suhtuda sisusse skeptiliselt, viia
iga tegevuse ellu kiirustades, mis voib méjutada ennetustegevuse
tulemuslikkust.

Mida detailsemalt ja selgemalt on kirjeldatud ennetustegevus ning
kuidas selle rakendamist toetatakse, seda uhetaolisem ja tapsem on
uldiselt tegevus (13). Elluviimist mojutab ka tegevuse keerukus: mida
keerulisem ja komplekssem tegevus, seda raskem voib olla tagada
rakendustapsust. Rakendustapsust aitavad suurendada (aga ei pruugi
alati tagada) uhtsed juhendmaterjalid, elluviijate koolitamine ja muud
elluviimise toetusmeetodid, elluviimise regulaarne jalgimine ning
tagasisidestamine. Eriti kasulik on see keeruka ennetustegevuse korral,
mille rakendamisel voib tekkida rohkem vigu.

Rakendustapsuse modtmine voib aidata valja selgitada
ennetustegevuse aktiivaineid ( ), sh kui palju on neid vaja
kasutada muutuse esilekutsumiseks. Selleks saab vorrelda elluviimise
erinevaid andmeid ja valja selgitada, millised komponendid v6i nende
kogumid on edu tagamiseks hadavajalikud ja millised pole moju
esilekutsumiseks olulised. Nonda saab erineva tegevuse tlesehitust ja
sisu optimeerida ning seega ennetustegevust lihtsustada. Aktiivainete
tilevaadet on vaja ka tegevuse kohandamisel, sest see aitab votta arvesse,
mida ja kuidas sisu, iilesehituse ja elluviimise juures voib teisiti teha ning
mis peab samaks jaama.

3.2.2. Rakendustapsuse mootmine

Rakendustapsust ja sellega seotud komponente on oluline
moota. Rakendustapsuse mootmine aitab tegevust edasi arendada

ja parendada, samuti moista, kuidas on seotud rakendustapsus ja
moju. Kui naiteks ennetustegevuse rakendustapsus on suur, ent mdju ei
ilmne, voib jareldada, et ennetustegevus ei toimi ja selle
programmiteooria on vaja ule vaadata. Kui aga rakendustapsus on pigem
vaike, ent moju siiski markimisvaarne, voib see viidata kolmanda muutuja
olulisele panusele moju saavutamisel (nt kontekst).

Rakendustapsust saab moota mitut moodi. Kui soovitakse moista
ennetustegevuse juhistest kinnipidamist, on voimalik paluda elluviijatel
taita paevikut ja markida tles, mida, mis vormis ja kui kaua iga paev
ennetustegevuse raames tehti. Lisaks on voimalik koguda andmeid
osalejatelt voi vaatlejatelt ja kasutada kiisimustikke, vaatlusi, lindistusi,
intervjuusid vim meetodeid. Naiteks kasutatakse tihti vaatleja
taidetavat kontrollnimekirja (ingl observer-rated checklist, ORC), mis
voimaldab koguda struktureeritud vaatlusandmeid kavandatud tegevuse
elluviimise tapsuse ja jarjepidevuse kohta tegelikkuses. Struktureeritud
vaatlusprotsessi kaigus margivad vaatlejad rakendamisel nahtud erineva
tegevuse ja neid saab vorrelda juhistega, et hinnata rakendamise
vastavust kavandatud plaanile.

Uldine soovitus rakendustdpsuse mddtmisel on kasutada erinevaid
uurimismeetodeid ja koguda nii objektiivseid kui ka subjektiivseid
andmeid eri rithmadelt: elluviijatelt, osalejatelt ja teistelt, naiteks
sOltumatutelt vaatlejatelt (12). Oluline on labi moelda andmete
kogumise ajalised piirid valimi moodustamine: iga elluviija
intervjueerimine ei pruugi anda rikkalikumat sisendit, kui vestlus
vaiksema hulga elluviijatega (14), juhul, kui valimi koostamine on hasti
labi moeldud. Igas elluviimise paigas ei pruugi ka olla voimalik vaatlusi
korraldada, kuid vaid paar vaatlust ja neile tuginevad jareldused voivad
olla kallutatud (15). Seetottu tasub koguda rakendustapsuse olulisemate
naitajate kohta kvantitatiivseid andmeid koéigis elluviimiskeskkondades ja
kombineerida neid kvalitatiivsete andmetega, mis on kogutud hasti
moodustatud valimiga ja aitavad selgitada ennetustegevuse toimimist.
Andmete kogumine eri ajal voib olla kasulik, et moista millised tegurid
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mojutavad tegevuse elluviimist eri etappides.

3.2.3. Rakendustapsuse ja kohandamise tasakaal

Ennetustegevust voib vorrelda toiduretseptiga, mis nimetab toidu
valmistamiseks vajalikud ained, kogused, mida nendega teha ja lisamise
jarjekorra. Iga kokk kasutab aineid ja koguseid aga veidi erinevalt,
kohandades retsepti kodus leiduvale, maitse-eelistustele voi
erivajadustele sobivaks. Pannkoogiretseptis voib naiteks kasutada
rohkem vo0i vahem piima, tavalist v0i kaerapiima. Moni lisab tainasse
kakaod, teine banaani, moni laseb tainal 30 min oodata, teine mitte, moni
lisab sulavoi, teine 0li, kolmas ei lisa midagi. Nii nagu
pannkoogitegemisel on ka ennetustegevuse elluviimisel kiisimus
pohitulemuses: kas lopuks valmib pannkook voi moni muu kook,
kas lopuks saavutame soovitud tulemuse voi ei saavuta seda.

Retsept, vajalikud ained, vahendid ja oskused aitavad tagada, et koik
alustavad pannkoogi kiipsetamist sarnaselt lahtekohalt ja panevad
tainasse enam-vahem samu aineid sarnases koguses ning jarjekorras, et
saavutada oodatud tulemus. Mida rohkem retseptist korvale kalduda,
seda suurem on risk, et tulemus pole soovitud pannkook. Siiski voivad
kohandused muuta pannkoogi so0ja jaoks hoopis maitsvamaks. Ka
ennetustegevuse rakendamine uues kontekstis voib eeldada mone
osa kohandamist kohalikele oludele ja vajadustele sobivaks.

Kohandamine voib aidata ennetustegevust edasi arendada,
tekitada omanikutunnet ja suurendada elluviimise motivatsiooni
(16). Kohandamine, eriti kultuurilise ja sotsiaal-majanduslike eriparadega
arvestamine, voib olla teinekord valtimatu, sest tegevuse kavandamise
taust voib markimisvaarselt erineda uuest rakendamise keskkonnast.
Tegevust samamoodi rakendades v0ib see kaotada rakendajate jaoks
tahenduslikkuse ja arusaadavuse. Ennetustegevuse kohandamine voib
seega parandada nii rakendamise tohusust kui ka jatkusuutlikkust ja
aidata eesmarke paremini saavutada (17).

Seega pole rakendustapsus ja kohandamine vastandid, vaid oluline on
leida molema vajaduse sobiv tasakaal. Taielik rakendustapsus polegi
sageli toendoline ja haid tulemusi on saavutatud ka 60-80%
rakendustapsuse tasemel. Maksimaalsest rakendustapsusest puudu jaav
osa voib kajastada just tegevuse kujundamist oma kae jargi, mis
suurendab tahenduslikkust elluviija ja osaleja jaoks. Naiteks on nii
haridus- kui ka tervishoiuvaldkonnas uurimusi, mis naitavad, et
kohandused voivad tegevuse tulemusi positiivselt mojutada (18).

Elluviijate valikute lihtsustamiseks tasub koostada juhend, mis
kirjeldab aktsepteeritavaid ja vahem sobivaid kohandusi. Naiteks
on kasutatud valgusfoorimeetodit, kirjeldades punase varviga kohandusi,
mis seavad ohtu tegevuse toimimise, kollasega kohandusi, mida tuleks
ettevaatlikult ja ekspertidega konsulteerides teha ning rohelisega
kohandusi, mis on turvalised ja toetavad ning sobivad oludega (19).

o NAIDE

Ennetustegevuse arendajad kohandasid USA sotsiaal-
emotsionaalsete oskuste programmi Nigeeriasse, tehes esmalt
kohaliku uurimist0o sotsiaal-emotsionaalsete padevuste tahenduse,
seotud uskumuste ja vaartuste ning kohalike mangude, laulude ja
lugude kohta (20). Kohalik kultuuritaust poimiti kokku algse
programmi kavandatud sisuga, mis suurendas tegevuse
vastuvoetavust rakendajate seas ning parandas elluviimise maara
ja tapsust (20).

3.2.4. Ennetustegevuses osaleja vaade ja
mojumehhanismid

Ennetustegevuse toimimist ja tulemuste saavutamist méjutavad osalejate
ning elluviijate reaktsioonid tegevusele ehk kuivord vastuvoetav,
asjakohane ja kasulik tegevus on osalejate arvates.Osaleja ei ole
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passiivne tegevuse vastuvotja, vaid autonoomne tegevuses osaleja
(21). Naiteks ravimiuuringutes voivad ravireziimist kinnipidamist
mojutada ravimi ebameeldivad korvaltoimed (vahene aktsepteeritavus),
vahene tuntav kasu voi hoopis see, et simptomid, mille leevendamiseks
ravimist kasutatakse, on kerged ning seetottu ei taju osaleja ravimi
votmise kasu ega mottekust. Ravi tulemus oleneb aga sellest, kas osaleja
votab ravimit ettekirjutuste kohaselt.

Tegevus peab olema vastuvoetav ka elluviijatele. Naiteks koolis
ennetustegevust ellu viies on oluline, et see oleks aktsepteeritav nii
Opetajatele kui ka tegevuse rakendajatele, kooli juhtkonnale,
lastevanematele kui olulistele huvirihmadele ja Opilastele endile, kellele
tegevus on suunatud.

Kvalitatiivsed meetodid voivad aidata tegevuse ajal ja jarel moista,
kuidas osalejad tolgendavad ennetustegevuse moju, millised on osalejate
kogemused (ka negatiivsed), millised olid ettenagematud asjaolud voi
tagajarjed, kuidas tegevus aitas muutust tekitada (21). Kvantitatiivsed
meetodid voivad aidata uurida, millised tegurid soodustavad, parsivad
v0i mojutavad eesmargi saavutamist (ka ).

Ennetustegevuse majususe voi tulemuslikkuse hindamise eel tuleb
analuusida selle teostatavust ehk elluviidavust, sh tlekantavust,
tegevust soodustavaid ja takistavaid tegureid (8). Teostatavuse
labimotlemine ja hindamine voimaldab

« valtida vigu ennetustegevuse arendamise hilisemates etappides.
Naiteks voib tulemuslikkuse uuring ebadnnestuda, sest elluviijad ei

arvestanud probleemidega valimi koostamisel ja osalejate
kaasamisel;

» moista elluviimist mojutavaid tegureid, nt elluviijate
valmisolekut tegevust ellu viia;

 luua tingimused ennetustegevuse rakendamiseks
tavatingimustes.

Teostatavuse testimine on korduv ja erinevaid elluviimisviise
katsetatakse parima lahenduse leidmiseni. Ennetustegevuse teostatavuse
(ja selle uurimise) juures voivad olulised olla erinevad komponendid ning
1abi tasub moelda (12)

* tegevuse ja selle komponentide aktsepteeritavus ning
vastuvoetavus sihtrithmas, elluviijate hulgas ja
huvirihmades;

Naiteks voivad elluviijate hulgas osutuda takistuseks erinevad
uskumused laste kasvatamise meetoditest, mis voib takistada
tegevuste tapset elluviimist. Osalejate vaate moistmine on oluline,
et arendada tegevus sobivamaks, vajalikumaks ja kasulikumaks.
Otsustajate vaade on tahtis, et moista, kas tegevusele on voimalik
taotleda rahastust ja seda ka edaspidi kohalikes oludes kasutada.

* rakendatavus ja elluviimine;

Naiteks kas kohalikke olusid, voimalusi, takistusi ja piiranguid ning
voimekust arvesse vottes on voimalik tegevust plaaniparaselt ellu
viia. Takistuseks voib osutada elluviija aja ja vahendite puudus
tegevuseks. Elluviimisel voib takistuseks osutada aga sihtrihma
ligipaas tegevusele (tegevuse kellaaeg ja koht), mida moistes on
voimalik elluviimisviise muuta. Samuti on oluline moista, kuivord
aja- ja ressursimahukas on elluviijate koolitamine: kas muutuste
esilekutsumiseks on voimalused olemas. Tegevuse elluviimiseks
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voib olla vaja seadmeid ja materjale, mille kulu ja
hankimisvoimekust tuleb samuti eelnevalt hinnata. Tahtis on
moista, kas elluviijad suudavad tegevust ellu viia nii, nagu on ette
nahtud.

integreeritavus ja sobivus;

Naiteks kuivord sobitub tegevus olemasolevate siisteemide voi muu
tegevusega, kui paindlik on tegevus, et vastata erinevatele
vajadustele. Naiteks uue oppemetoodika arendamisel tasub
hinnata, kuivord see sobitub olemasolevate metoodikatega. Kui uus
metoodika on varasemast drastiliselt erinev, voib osutuda
keeruliseks selle rakendamine. Samuti on oluline hinnata, kuivord
tegevus sobitub olemasolevate uskumuste ja kultuurinormidega.

kohandatavus;

Kui lihtne voi keeruline on tegevust kohalikku olustikku
kohandada, kui edukalt saab tegevust korraldada teises keele- ja
kultuuriruumis ning millist tuge on selleks vaja. Samuti voib
osutuda vajalikuks kohandada tegevus teisele sihtruhmale, naiteks
kui see on moeldud algklassilastele, ei pruugi tegevus olla samal
kujul elluviidav teises kooliastmes. Oluline on kindlaks maarata,
millised on ennetustegevuse aktiivained, mis peavad jaama samaks,
mille elluviimine hea rakendustapsusega on oluline ja mida voib
mingil maaral vajadustele vastavalt kohandada.

esmased toendid moju kohta;

Kuidas moista ja moota tegevuse voimalikku moju ja teha jareldusi
pohjalikuma uuringukavandi koostamiseks? Kuigi teostatavuse
uurimise pohikiisimused kasitlevad protsessi, mitte tegevuse moju,

tasub siiski moelda, kes voib tegevusest kasu saada, milline oleks
tahendusrikas muutus sihtrithmas, milline muutus tulemusnaitajas
viitaks sekkumise paljulubavusele, kuidas tulemusnaitajaid
sihtrihmas moota.

sihtrithma ja elluviijate kaasamine.

Tasub labi moéelda, kes ja kuidas kaasatakse erinevasse tegevusse,
kui lihtne vo0i keeruline on varvata osalejaid, kes tegevusest kasu
saaksid voi seda ellu peaksid viima. Naiteks kui tegevus on
suunatud lastele, kelle vanematel esineb vaimse tervise probleeme,
siis milliste ja kui tosiste probleemide korral peresid kaasatakse,
kuidas probleemi olemasolu voi puudumist hinnatakse, millistes
piirkondades osalejaid kaasatakse, kuidas sihtrithmani joutakse ja

neid osalema motiveeritakse.

Loetelus nimetatud komponente ei pruugi olla vaja ega moistlik tihes
uuringus hinnata, kull aga tasub neile ennetustegevuse arendamisel
moelda. Teostatavuse hindamine on tihti esimene samm

ennetustegevuse uurimisel ja aitab kujundada pinnase kvaliteetseks

tulemuslikkuse uuringuks. Seetottu voib eesmark olla moista, millist
uuringutuiipi saab edaspidi kasutada, kuidas valim moodustada ja

inimesi varvata suuremas uuringus osalema, mida teha, kui osalejate (voi

elluviijate) kaasamine ja kaasas hoidmine on keeruline, milliseid
hindamisvahendeid ja andmekogumismeetodeid kasutada. Naiteks ei

pruugi koik hindamisvahendid sobida muutuse hindamiseks, sest ei hinda

huvipakkuvaid naitajaid piisavalt tapselt. Arvesse tasub votta ka
andmekogumise vastuvoetavus sihtruhma vaates, naiteks pikkade
kiisimustike taitmine voi paeviku pidamine voib osutuda inimesele
koormavaks.

e NAIDE
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Eestis on korraldatud

(22), mille eesmark oli valja selgitada tegevuse
rakendatavus ja vastuvoetavus sihtrithma jaoks. Sihtrihma
moodustasid programmis osalejad (treeningutel osalevad noored)
ja programmi elluviijad (treenerid, koolitajad, mentorid). Uuringus
kombineeriti nii kvalitatiivseid kui ka kvantitatiivseid meetodeid.
Lisaks koguti esmaseid andmeid rakendustapsust toetavate
aspektide kohta ja tehti ettepanekud rakendustapsuse edaspidiseks
uurimiseks.

Esmased toendid ennetustegevuse toimimisest tulenevad
teaduskirjanduse analiiiisi kaigus kogutud andmetest, mis
toendavad ennetustegevuse (voi aktiivainete) ja tulemuste

pohjuslikke seoseid ( ). Teinekord pole kavandatavat
ennetustegevust varem uuritud ja teaduskirjandusest voib leida vaid
kaudseid toendeid. Molemal juhul on lisaks vaja uurida tegevuse
teostatavust kohalikes oludes ja sihtrithmas. Kui toendust sekkumise
positiivsest méjust napib, on oluline uurida teostatavusega koos
voimalikku moju. Ennetustegevus on kontekstitundlik ja moju voib
oleneda nii kultuurilistest erinevustest, ithiskonnas toimuvast, sihtrithma
omadustest jt teguritest. Isegi kui teadusuuringutega on naidatud
sama ennetustegevuse moju USA-s voi Rootsis, ei saa eeldada, et
samamoodi rakendatud ennetustegevus toimib ka Eestis.

Esmaste toendite kogumisel ei ole vaja alati kohapeal korraldada
mahukat sekkumisuuringut, sest eesmark on moista tegevuse
potentsiaali ehk kellel, miks, kuidas ja milliste tegurite toimel voiks

ennetustegevus muutusi kaasa tuua. Voib kill kaaluda vaiksema
eksperimendi tegemist ja hinnata moju peamistele tulemusnaitajatele,
kuid voib uurida ka tegevuse tksikute komponentide, aktiivainete, moju.
See on eriti kasulik mitut tegevust hdlmava ennetuse korral.
Ennetustegevuse sisust olenevalt voib osalejate arv uuringus erineda:
piisata voib ka monest juhtumianaluusist ja osalejate kogemuse
pohjalikust uurimisest.

Tavaparane on esmalt kasutada kvalitatiivseid voi segameetodeid. Nii
saab koguda mitmekesist ja laiapdohjalist infot, mis aitab ennetustegevust
arendada ning jargmisi uuringuid kavandada, samuti moista, miks ja
kuidas valitud ennetustegevus toimib voi ei toimi, voiks toimida ning
kuidas vdiks olla sobivaim ennetustegevus ellu viia, milline oleks selle
ulesehitus, sisu ja maht. Segameetodite kasutamisel saab naiteks
kombineerida uuritava rihma eel- ja jarelhindamist voi ABAB-meetodit -
sekkumise mittetoimumise etapp (A) vaheldub sekkumisetapiga (B) -
fookusgruppide voi intervjuudega, et moista muutust ja sellega seotud
tegureid sekkumisrihmas.

Oodatava mdju kohta on enamasti olemas tisna selged hiipoteesid ja
arusaamad, mis ja miks voiks juhtuda. Kvalitatiivsed meetodid aga
aitavad leida uusi voimalikke hiipoteese sekkumistegevuse toimimise
kohta, mis kvantitatiivses uuringus ei pruugi selguda. Lisaks voib
tegevuse korvalmoju sageli olla ootamatu ja seda on keeruline
ennustada. Erinevate meetodite kasutamine annab mitmekesist ja
rikkalikku infot nii oodatud kui ka ootamatu moju kohta. Enne
ennetustegevuse taielikku rakendamist on selline info vaga tahtis, sest
voimaldab ara hoida voimalikku kahjulikku moju.

Esmaste toendite kogumine on oluline, sest on naiteid
mitmesuguse tegevuse kohta, millel headest kavatsustest
hoolimata oli korvalmoju voi tegid need hoopis kahju. Naiteks
heategevusorganisatsioon PlayPumps viis Aafrika riikidesse
veepumpasid, mis olid kujundatud karussellina. Eesmark oli suunata
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lapsed ringiratast kaivale karusellile hoogu likkama, et panna toole
veepump (23). Parast tegevuse kaivitamist selgus, et PlayPumps ei
vastanud ootustele: laste jaoks oli keerutamine kurnav ja emad pidid
seetottu ise karusselli likkama. Samuti olid pumbad kallimad, pumpasid
vahem vett ja neid oli raskem hooldada kui kasipumpasid, mida need
asendasid (23). Teostatavuse ja esmase moju hindamisel oleks saanud
mitut tekkinud probleemi ennetada.

e NAIDE 1

Vanemlusprogrammi ,Imelised aastad“ korraldati

esmalt . Kaheteistkuimnes vanemlike oskuste
arendamise grupis osales 119 lapsevanemat. Katseprojektis koguti
andmeid tagasisideankeedi ja lapse kaitumist hindava
kiisimustikuga nii vahetult parast koolituse 16ppu kui ka kuus kuud
hiljem. Samuti tehti fookusgrupi intervjuud (24).

e NAIDE 2

Mitmedimensioonilise pereteraapia kohta koguti

, toetudes kolmele juhtumianaltusile (25). Nende valikul
vaadati, et juhtumid erineksid uksteisest ja parineksid Eesti eri
piirkondadest. Kahele edukale juhtumile lisaks kaasati naiteks ka
uks edutu juhtum. Iga juhtumi kohta koguti suvaintervjuudega
andmeid nii noorelt endalt kui ka tema vanemalt, terapeudilt ja
veel uhelt-kahelt peret tundvalt spetsialistilt, nagu kooli tootaja voi
sotsiaaltootaja. Nii koguti pohjalik andmestik mone juhtumi kohta,
mis ei voimalda kiill teha jareldusi teraapia efektiivsuse kohta, kuid
annab voimalike méjumehhanismide kohta rikkalikku ja
vaartuslikku infot.

o NAIDE 3

Litkuma kutsuva kooli“ programmiga liitunud koolid teevad
erinevaid muudatusi duevahetundidest aktiivse ainetunnini.
Uuringus on voimalik testida programmi tht komponenti, naiteks
igapaevast ouevahetundi. Seda uuritigi Eesti neljas koolis (26) ja
leiti toendusmaterjali ennetusprogrammi ithele konkreetsele osale.

3.4.1.Tulemusnaitajate valimine

Tulemusnaitaja on ennetustegevuse moju voi toime naitaja (8) ehk see
tegur, milles soovime naha ennetustegevuse toimel muutust. Kindlaks
tuleb maarata iga ennetustegevuse peamine ehk esmane
tulemusnaitaja, mis sobib tegevuse eesmargiga ja mida on voimalik
moota. Esmaseid tulemusnaitajaid saab olla rohkem siis, kui sekkumise
eri osades v0i etappides on erinevad eesmargid ja esitatakse erinevad
uurimiskusimused. Sel juhul on igale kiisimusele vastamiseks seatud uks
esmane tulemusnaitaja. Esmane tulemusnaitaja peab sobima tegevuse
programmiteooriaga. Soovi korral saab moota ka teiseseid
tulemusnaitajaid, mille muutmine ei ole esmatahtis, vorreldes
esmas(t)e tulemusnaitaja(te)ga.

Tulemusnaitajad aitavad selgelt ja tapselt naha, kas ennetustegevus on
aidanud soovitud eesmargi saavutada.

e Kui eesmark on vahendada noorte valjalangemist koolist, peab see
olema peamine tulemusnaitaja. Hinded ja koolist puudumiste arv
voivad olla teisesed tulemusnaitajad ja seotud koolist
valjalangemisega, kuid ei modda seda otse.

» Kui ennetustegevuse eesmark on hoida ara voi vahendada
onnetusi, peab esmane tulemusnaitaja olema dnnetuste arv.
Ohutuskaitumine, turvavarustuse kasutamine, teadlikkus ja muud
onnetuse juhtumisega seotud tegurid voivad olla teisesed
tulemusnaitajad.

e Kui eesmark on liikumisaktiivsuse suurendamine, tuleb esmaseks
tulemusnaitajaks maarata liikumisaktiivsus ja teiseste
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tulemusnaitajatena saab moota liikumisvoimalusi, suhtumist
liikumisse, liikumiskavatsust jms.

Tulemusnaitajavad peavad olema voimalikult kitsad ehk
spetsiifilised. Kitsad tulemusnaitajad aitavad hoida uuringu eesmargi
fookuses ja voimaldavad moota konkreetseid muutusi. Naiteks kui
tulemusnaitaja on liikumisaktiivsus, tasub see veelgi konkreetsemalt
sonastada vastavalt eesmargile. Kas soovitakse suurendada norga voi
mooduka intensiivsusega liikumist, nagu jalutamine, voi hoopis mooduka
ja tugeva intensiivsusega treeninguid? Kas soovitakse vahendada
istumisaega ja kas selleks piisab, kui osalejad seisavad rohkem pusti?

Tulemusnaitajaid tuleb

e seada pigem vahem, kui rohkem;

valida, lahtudes teoreetilistest raamistikest ja programmiteooriast;
selgelt pohjendada ja need peavad sobima tegevuse eesmargiga;
kirjeldada selgelt, spetsiifiliselt, konkreetselt ja moodetavalt.

Mida suurem hulk tulemusnaitajaid valida, seda suurem on juhuslike
leidude toenaosus ja vaheneb nende usaldusvaarsus. Naiteks kui
tulemusnaitajaid on palju, aga muutus ilmneb uhel-kahel, ei pruugi leid
olla usaldusvaarne ja voib ilmneda juhuslikult. Samamoodi juhtub ka
kalapiiiigil: mida rohkem kordi visata ongekonks vette, seda enam
suureneb toenaosus, et kala jaab konksu otsa. Sellist nahtust
nimetatakse ka mitmeseks testimiseks. Kui kasutatakse mitut
tulemusnaitajat, siis tuleb hilisemas statistilises analuiisis kasutada
meetodeid (nt Bonferroni meetod| 1 1), mis korrigeerivad tulemusi
voimaliku juhuleiuga paljude naitajate hulgas. Uldiselt vaheneb
uuringu usaldusvaarsus, kui ithekorraga otsitakse moju paljudele
tulemusnaitajatele.

Paljude tulemusnaitajate valimise korral on ka raske neid ko6iki moota.
Samuti aitab ithe-kahe tulemusnaitaja valimine asjad tahtsuse jargi ritta
seada ja otsustada, mis on kdige olulisem muutus, mille ennetustegevus

peaks tekitama. Mida sarnasemaid tulemusnaitajaid kasutada
varasemate uuringutega vorreldes, seda lihtsam on vorrelda eri
uuringute tulemusi ja teha jareldusi tegevuse moju kohta.

Kui tulemusnaitaja(d) on hasti labi méeldud, on kasulik kohe mdelda
hindamisvahenditele, millega moota muutusi tulemusnaitajates.

« NAIDE

esmane tulemusnaitaja on
kiusamisohvrite ja kiusajate vahenemine - see on ennetustegevuse
eesmark, mille saavutamist saab kvantitatiivselt moota. KiVa
teisesed tulemusnaitajad on vaimse tervise probleemid (nagu
depressioon ja arevus) ning sotsiaal-emotsionaalsed
padevused (27).

on seadnud kaks esmast tulemusnaitajat: 1)
liilkumisaktiivsuse suurenemine, mida saab modta naiteks keha
kulge mingiks ajaks kinnitatava aktseleromeetriga; 2) istumisaja
vahenemine, mida saab mdota naiteks vaatluste voi keha kiilge
kinnitatava inklinomeetriga. Teisesteks tulemusnaitajateks on
seatud liikuma kutsuv koolikultuur ja subjektiivne heaolu, mida
saab moota naiteks kusimustikega koolipere liikmete hulgas (28).

3.4.2. Hindamisvahendi valimine

Hindamisvahend peab vdoimalikult tapselt andma vastuseid
huvipakkuvate tulemusnaitajate kohta. Uht tulemusnéitajat v6ib mo6ta
mitme vahendiga. Naiteks saab liikumisaktiivsust moota vaatlusega,
enesekohaste kiisimustikega, paevikumeetodiga voi keha kiilge
kinnitatud aktseleromeetri voi inklinomeetriga. Iga moo6tmine aga on
inimese ellu sekkumine ja voib olla osalejale koormav. Seetottu
tasub moelda, kuidas huvipakkuva tulemusnaitaja kohta usaldusvaarset
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ja tapset infot saada nii, et see osalejaid voimalikult vahe koormaks,
eriti juhtudel, kui osalejad on haavatavamas olukorras.

Valikul tuleks lahtuda nii sellest, kui tapseid ja usaldusvaarseid
vastuseid valitud mootevahend annab, kui ka sellest, milliseid
vahendeid on lihtsam kasutada. Naiteks liikumisaktiivsuse mootmine
aktseleromeetriga on kiisimustikuga vorreldes tapne ja objektiivne, sest
ei olene vastaja meenutustest, kui palju ta mingil ajal liikus, ega ka
vaatlejast. Sellise mootevahendi kasutamine aga voib olla kulukam kui
kiisimustik, see v0ib olla kandjale ebamugav ega pruugi anda lisainfot
lilkumiskonteksti voi toimumise kohta. Samuti voib mootevahend
mojutada selle kandja kaitumist, naiteks voib uuringus osaleja hakata
hindamisvahendi kandmise ajal tavalisest rohkem liikuma, soovides
naidata end heast kiiljest voi tahtes uurijaid aidata positiivsete tulemuste
saamiseks. See aga mojutab uuringutulemuste usaldusvaarsust. Enne
l16pliku otsuse langetamist tasub kaaluda erinevaid mootevahendeid ja
nende kombineerimist ning iga vahendi plusse ja miinuseid.

Vahendi valikul tasub labi mdelda jargmised asjaolud.

e Kui usaldusvaarne ehk reliaabne on valitud vahend? ( )
e Kui sarnast nahtust (vorreldes tulemusnaitajaga) moodab valitud
vahend? ( )

e Kuivord voib valitud hindamisvahend mdjutada moodetava
kaitumist ja seega uurimistulemusi?

» Kas naiteks kiisimustikku on varasemates uuringutes kasutatud
ja/voi valideeritud? Kas kiisimustik on olemas ja valideeritud eesti
keeles?

Tulemusnaitaja mootmine voib olla otsene voi kaudne. Vahel saame
huvipakkuvaid tulemusnaitajaid otse moota. Naiteks kui peamine
tulemusnaitaja on liikumisaktiivsuse suurenemine, siis ongi maistlik
moota liikkumisaktiivsust. Vahel aga ei ole tulemusnaitajat otseselt lihtne
moota voi on see kallis ja aegandudev. Sel juhul on abi kaudsetest
vahenditest ja saame jareldada, et huvipakkuvas tulemusnaitajas on

toimunud voi toimumas muutus, isegi kui me seda otse moota ei saa.
Kaudne hindamine v0ib sisaldada naiteks enesekohast hinnangut
fuusilise aktiivsuse maarale.

Sihtrihmas toimunud muutuste mootmisel on saab infot koguda ka
teistelt osaliselt, kes osaleja olukorda korvalt naevad. Naiteks
lastele suunatud ennetustegevuse tulemuslikkuse mootmisel voib olla
otstarbekas koguda infot lapsevanemalt, 6petajalt, treenerilt, last ravinud
tervishoiutootajalt voi monelt teiselt oluliselt taiskasvanult. Eriti tahtis on
see juhtudel, kui lapsel voib olla keeruline end verbaalselt valjendada voi
kiisimustikus mone seisundi voi kaitumise kohta vastuseid anda.

Hindamisvahendi labimotlemisel tasub uurida, kuidas sarnaseid
naitajaid juba uuritakse ja milliseid vahendeid kasutatakse. Voib-
olla pole uusi mootmisi vaja, sest hulk juba kasutatavaid vahendeid
annavad tulemuste kohta hea pildi. Eestis kogutakse regulaarselt
erinevaid andmeid, mis voivad samuti anda iilevaate huvipakkuvate
tulemusnaitajate muutustest. Naiteks kogutakse koolis andmeid
puudumiste, testide, arenguvestluste ja tervisekontrollide tulemuste,
koolipere rahulolu jm kohta, mis v0ib olla sobiv teave. Ka riiklikult
kogutakse erinevaid andmeid, naiteks

, jms. Teinekord voib ennetustegevus taotleda
ligipaasu olemasolevatele andmetele ja sellega valtida osalejate
kurnamist uute hindamistega. Lisamootmisi tasub teha ainult siis,
kui olulisi tulemusnaitajaid ei moodeta voi on mootmine olnud
puudulik.

Kindlaks tuleb méaarata hindamisvahendid, mis annavad infot

e huvipakkuvate tulemusnaitajate kohta;
 voimalike kdrvalmojude kohta.

3.4.3. Hindamisvahendi skaalad

Uldiselt on moju kindlaks tegemise hindamisvahendid kvantitatiivsed ja
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voimaldavad arvuliselt naidata, kui palju voi mis mahus on muutus
toimunud. Naiteks liikumisaega ja istumisaega saab mdota
absoluutarvuna (minutites) voi suhtarvuna (mitu protsenti igas
koolitunnis laps istus).

Tunnuseid saab moota

e nominaalskaalal ja nimetada vaartusi, mille intensiivsuse voi
suuruse kohta ei saa midagi oelda. Naiteks moodetakse sellega
inimese sugu, rahvust, ametit, aga ka mingisuguse kaitumise,
seisundi, probleemi esinemist voi mitte esinemist (naiteks 60%
vastanute seas leiti huvipakkuv seisund);

« jarjestusskaalal ja jarjestada tapsete kriteeriumide alusel
tasemeid, naiteks kui paljud osalejad on pohi-, giimnaasiumi- voi
korgharidusega. Jarjestikskaalal aga ei saa moodetud tulemusega
vaadelda aritmeetilist keskmist (nt et keskmine tulemus
oli ,gumnaasiumi haridustase”), sest pole defineeritud iga astme
vOi taseme tapne numbriline vahe. Ka enesekohased kiisimustikud,
kus kasutatakse Likerti-skaalat (29) ja uuritakse suhtumist ja
arvamusi vaidetega noustumise astmetel (nt taiesti ndus, pigem
nous, ei ole nous, ei ole nous) saab pidada jarjestusskaalaks, sest
vastusevariantide vahemikke ei saa tapselt vordseks pidada;

e intervallskaalal voi suhteskaalal ja hinnata, mis ulatuses mingi
seisund esineb. Samuti saab valja arvutada aritmeetilise keskmise,
sest tulemuste vahe on vordvaarne. Suhteskaalal on erinevalt
intervallskaalale tegelik nullpunkt. Naiteks kui ks osaleja liikus
koolitunnis 30 minutit ja teine osaleja 35 minutit, saame oelda, et
uks osaleja liikus 5 minutit rohkem kui teine ja keskmiselt liiguti
32,5 minutit. Ka juhtumite arv (mitu korda viimasel kuul 6nnetus
juhtus, mitu korda aastas koolist puuduti vims) on suhteskaala
tunnused.

Uhel skaalal méoddetud vaartusi saab ka teisendada, kui on olemas
araloikepunkt, mis voimaldab jagada inimesed saadud skoori alusel

rihmadesse. Naiteks depressiooni ja arevust mootva EEK-2-kiisimustikus
(30) kasutatakse valideeritud araldikepunktina kindlat punktiskoori,
millest alates voib kahtlustada kiisimustikule vastajal depressiooni voi
arevushairet. Nii saab jareldada, kui mitmel kusimustikule vastanud
inimestest on voi ei ole depressiooni voi arevushaire risk.

Kisimustikes kombineeritakse enamasti mitut skaalat, et moista tithe voi
mitme nahtuse eri tahke.

3.4.4. Hindamisvahendite usaldusvaarsus ja
mootmistapsus

Vahendi valimisel on olulised

1. reliaablus ehk usaldusvaarsus;
2. valiidsus ehk esinduslikkus ja méotmistapsus,

Hindamisvahend on usaldusvaarne ehk reliaabne, kui saaksime sama
vOi sarnase tulemuse sama vahendit kasutades uuel mootmisel. Koik
vahendid ei pruugi alati olla usaldusvaarsed. Isegi kui mootmised on
tapsed, esineb alati iithe ja sama asja mootmisel erinevusi, eriti kui
mootmisi on tehtud palju. Naiteks kui huvipakkuvat tulemusnaitajat
moodetakse vaatlusega ja olulised tahelepanekud pannakse kirja
vaatlusprotokolli, voib iga vaatluskord erineda: vaatleja voib olla iihel
korral vasinud voi jatta mone aspekti kirja panemata. Kui vaatlejaid on
rohkem kui tiks, muutub oluliseks nende reliaablus ehk kas eri vaatlejad
saavad samasugused tulemused?
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I

Suur reliaablus, aga
vaike valiidsus

Suur valiidsus, aga
vaike reliaablus

Vaike reliaablus ja vaike
valiidsus

Suur reliaablus ja suur
valiidsus

Ebausaldusvaarne, ei ole
kindel, mida moddab

Usaldusvaarne, kuid pole
kindel, mida méodab

Suure moctmisveaga, aga
moodab diget asja

Usaldusvaarne ja
moddab diget asja

Vahend on valiidne ehk esinduslik ja tapne kui ta méodab nahtust,
mida see mootma peaks. Paljudel juhtudel ei pea vahendite valiidsust
kahtluse alla seadma. Naiteks kui huvi pakub tegevuses osalejate arv,
veebilehte kulastanute arv vins, saab automaatset loendurit kasutades
vO0i osalejaid kokku lugedes tapselt teada nende arvu. Kui aga huvi pakub
veebilehe kiillastamise pohjus voi sellele jargnenud tegevus, ei ole
osalejate koguarv valiidne vahend, sest ei utle midagi pohjuste,
kogemuste ega jareltegevuse kohta.

Hindamisvahend saab olla reliaabne ehk anda samasuguseid voi
sarnaseid tulemusi, aga mitte olla valiidne. See on juhul, kui
hindamisvahend m&oddab kiill usaldusvaarselt, aga mitte seda nahtust,
mida see mootma peaks. Valiidsuse ja reliaabsuse erinevusi kujutab
joonis 3.2 (31).

Kui tulemusnaitajaid moddetakse kiisimustikega, tasub voimaluse
korral kasutada kiisimustikke, mille reliaablust ja valiidsust on
uuritud. Tihti on ennetustegevuse eesmark mdjutada heaolu. Selle eri
tahke mootvaid ja valideeritud eestikeelseid kiisimustikke
taiskasvanutele on uksjagu.

3.4.5. Hindamisvahendite valjatootamine ja

kohandamine

Enne uue mootevahendi valjatootamist tasub uurida, kas juba on olemas
huvipakkuv tulemusnaitaja voi sellega sarnast nahtust mootev
valideeritud kiisimustik, mida uuringus kasutada v0i vajaduse korral
natuke kohandada. Selleks tasub votta thendust valdkonna praktikute ja
teadlastega, kellel voib olla ligipaas vahenditele, mida avalikest
andmebaasidest pole voimalik leida. Huvipakkuvas valdkonnas
uurimistood tegevaid Eesti teadlasi voib otsida naiteks ETIS-e
infostusteemist, kus saab otsingus tapsustada uurimistoo valdkonna

. Tartu ulikoolis
moodustatakse Eestis koostatud voi kohandatud tervise ja heaolu
hindamisinstrumentide andmebaasi.

Kui valideeritud kiisimustik on olemas ainult inglise (voi muus)
keeles, tuleb see hoolikalt tolkida ja kohandada. Protsessi tasub kaasata
vahendite kohandamisega varem tegelenud teadlased ja professionaalne
tolkija ning keeletoimetaja. Peale tolkimise (ja tagasitolkimise) on vaja
vahendit kultuuriliselt ja keeleliselt kohandada, tolke kvaliteedi
hindamiseks v0ib vaja olla teha kognitiivseid intervjuusid sihtrihmas.
Lopliku versiooni testimiseks tasub andmeid koguda suuremast valimist
ja vaja voib olla teha korduvaid uuringuid, et hinnata reliaabluse ja
valiidsusega seotud aspekte uues keelekeskkonnas.

Kui selgub, et head mootevahendit ei ole eesti ega muus keeles,
voib olla vaja see ise valja tootada. Uue kiisimustiku koostamisel ei saa
eeldada, et see on kohe usaldusvaarne ja valiidne. Selle
valjaselgitamiseks tuleb kiisimustiku usaldusvaarsust ja valiidsust
uuringuga hinnata. Lithitlevaate kiisimustike valideerimise kohta leiab
naiteks Dave Collingridge kirjutatud postitusest SAGE uurimismeetodite
vOi kiisimustiku arendamise ja valideerimise teemalisest artiklist
(32) (molemad inglise keeles). Kusimustikke valideeritakse Eestis tihti
bakalaureuse- ja magistritoode kaigus, seega voib saada haid
sammsammulisi valideerimisjuhendeid ka tlikoolide 16putoode
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andmebaasidest (nt ). Uute kiusimustike valideerimine on
oluline, sest kindlustab, et need moodavad seda, mida modtma peaksid
(ehk on valiidsed) ja on usaldusvaarsed (ehk reliaabsed). Sellise
mootevahendi kasutamine muudab ka uuringu jareldused
usaldusvaarseks.

« NAIDE

»Hooliva kogukonna noorteuuring” (ingl Communities that Care
Youth Survey) on kohalikule tasandile moeldud laiapohjaline
kiisimustik, mis moodab uimastitarvitamise ja muu riskikaitumise
ning vaimse tervise probleemidega seotud riski- ja kaitsetegureid
11-19-aastaste opilaste hulgas. Kiisimustik kohandati 2022. aastal
eesti keelde, seda tolkisid kaks tolkijat, see kohandati kultuuriliselt
ja keeleliselt sobivaks ekspertide vaates, eeltestiti kognitiivsete
intervjuude kaigus noortega ja testiti laiema valimiga, et moista
vahendi reliaablust ja valiidsust (33).

Algne olulisuse nivoo (naiteks 0,05) jagatakse tehtud testide arvuga ja
saadakse uus olulisuse nivoo. Naiteks kui moodetakse moju neljale
tulemusnaitajale, siis on olulisuse nivoo 0,05 /4 = 0,0125. Et tulemust
saaks pidada statistiliselt oluliseks, peab p vaartus jaama alla selle.

Iga ennetustegevus sekkub inimeste (eelkdige sihtrithma, aga ka
korvalseisjate) ellu otse voi kaudselt. Seetottu on eetilised aspektid eriti
tahtsad ennetustegevuse kavandamisel, hindamisel ja elluviimisel.
Ennetustegevuse arendamise ja uuringute tegemise olulisemad
pohimotted on jargmised:

e kasulikkus ehk kohustus teha head;

kahju valtimine ehk kohustus mitte tekitada kahju;
osalejate autonoomia ehk enesemaaramise austamine;
oiglus ehk koigi inimeste vordne ja 0iglane kohtlemine;
sildistamise ja diskrimineerimise valtimine.

3.5.1. Heategemise printsiip ja kahju tekitamise
valtimine

Ennetustegevuse eesmark on hoida ara voi leevendada inimeste
problemaatilisi olukordi ja suurendada heaolu. Seetottu peab pohjalikult
labi motlema, kuidas tegevus inimeste olukorda parandab ja valdib
voimaliku kahju tekitamist. Ukski tegevus ei tohi kellelegi tekitada
kannatusi voi muud kahju, mistottu tuleb labi moelda tegurid, mis
voivad inimestele (sihtrithmale ja kdrvalseisjatele) kahju tekitada.

Koige uldisem pohimote, et valtida kahju tekitamist, on sihtrihma
konfidentsiaalsuse ja privaatsuse kindlustamine. Sihtrithma
kuuluvad inimesed peavad olema kaitstud nii, et keegi (sh ka nemad ise)
ei saa konkreetset osalejat ara tunda erinevates laiale lugejaskonnale
kattesaadavates dokumentides ja avaldatud aruannetes. Enamasti
tagatakse see andmeanaluusi tulemuste uldistatul kujul esitamise kaudu.
Kindlatel juhtudel, naiteks kui tegemist on haruldase nahtuse,
spetsiifilise sihtrihma voi asutusega (eriti Eesti tingimustes), tuleb
pohjalikult labi moelda osalejate konfidentsiaalsuse tagamise voimalused,
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naiteks

e kasutada Eesti andmeid koos rahvusvaheliselt kogutud andmetega,
avaldamata, millised andmeread on Eestis kogutud;

e varjata asutuse nimi, kus uuring on tehtud voi ennetustegevus
korraldatud;

e varjata uuringu tegemise aeg ja koht.

Konfidentsiaalsuse ja privaatsuse tagamine tahendab ka info lekkimise
valtimist. Kui ennetustegevusega seotud inimestel on delikaatset infot
sihtrihma kuuluvate inimeste kohta, siis peavad nad seda hoidma eriti
ettevaatlikult ja hoolega, et info ei leviks teiste inimeste ja laiema
kogukonna hulgas. Ennetustegevuse arendamisel voivad arendajad
toenaoliselt teada osalejate isiklikke andmeid. Tuleb labi moelda, mida
konfidentsiaalsus ja privaatsus sel juhul tahendavad ja kas naiteks tuleb
ennetustegevuse elluviijatel paluda allkirjaga kinnitada
konfidentsiaalsuskohustus (info mitte levitamise kohustus).

Kahju motestamine on seotud inimoiguste tagamisega.
Ennetustegevuse kavandamisel tuleb lahtuda vordsetest oigustest
ja muudest inimoigustest. Ennetustegevuse sihtrithma liikmeid tuleb
kasitleda kui autonoomsed osalejad - nad on subjektid, mitte passiivsed
objektid. Sihtruhma kuuluvate inimeste autonoomiat tuleb austada
vordsete diguste alusel, mis tahendab Oigust ise teha valikuid ja otsuseid
oma elu kiisimustes. Unustada aga ei saa ennetustegevuse
arendajate ja uurijate vastutust sihtrithma voi uurimises osalejate
turvalisuse ja heaolu tagamise eest. Arendajate ja uurijate vastutus
holmab ka voimalike riskide tuvastamist ja riskide maandamise
meetmeid, mida rakendatakse riski realiseerumisel edasise voimaliku
kahju minimeerimiseks. Sellise vastutuse tagab professionaalne
kompetentsus. Teisisonu, ennetustegevuse arendajad, rakendajad ja
uurijad peavad olema oma ala professionaalid ehk nagema ette
voimalikke ohtusid ning oskama neid valtida. Naiteks tuleb naha ette
taastraumatiseerimise voi konfliktide siivenemise ohtu seoses

ennetustegevuses osalemisega ning riske ennetada ja maandada.

Osalejate turvalisust aitab tagada nende pohjalik informeerimine,
mille alusel nad saavad teha teadliku valiku osalemise kohta.
Teadlik valik eeldab nii ennetustegevuses kui ka uuringu korral, et
osaleja saab infot tegevuse voi uuringu eesmargi, korralduse, metoodika
ja tulemuste esitamise kohta: kuidas kogutud andmeid kasutatakse ning
kellelt ja miks neid kogutakse. Teadlik valik eeldab, et osalejatele
kirjeldatakse ka tegevusest voi uuringust tulenevat kasu ja riske.

3.5.2. Inimese ja sihtrithma autonoomia ning
osalusoiguse austamine

Inimese ja sihtrithma autonoomiast tuleb lahtuda iga nende jaoks
moeldud ennetustegevuse kavandamisel, arendamisel ja hindamisel.
Ennetustegevus peab pohinema nende osalusel, kelle jaoks tegevus on
kavandatud ja arvestama inimeste ning sihtrithma isearasusi. Samuti
tuleb moelda labi, kuidas ennetustegevus toetab, arendab voi
taastab sihtrihma kuuluvate inimeste autonoomiat ja
osalusoigust.

Haavatavas olukorras inimeste jaoks voib risk olla see, et nende
autonoomiat ja osalusvoimet kiputakse alahindama: kahju tekitamise
hirmus voidakse tekitada veelgi suurem kahju osalusdiguse ja
autonoomia piiramisega. Eriti méjutab see (riskis olevaid) lapsi siis, kui
tegemist on keeruliste teemade arutelu voi raskete otsuste
langetamisega. Otsustajad voivad jatta nad otsuse langetamisest korvale
vOi uuringus osalemisest valja, arvates, et lapsi tuleb saasta. Sellega
jaetakse lapsed ilma nende osalemisdigusest (34) neid informeerimata ja
neilt luba kiisimata. Aetakse segi 6igus ja kohustus ehk arvatakse, et kui
lapsel on digus osaleda, siis ta on kohustatud osalema, jattes arvestamata
tema Oiguse osalemisest loobuda.

Inimest tuleb informeerida 6igusest langetada otsus osalemise voi
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osalemisest loobumise kasuks. Otsus peab olema teadlik. Seega on
osalemisoigus seotud inimese piisava ja tapse informeerimisega, mis
eeldab elluviija v0i uurija piisavat ettevalmistust, et tagada sihtrithmale
arusaadav keelekasutus. Laste ja ka eestkostetavate taiskasvanute
kaasamisel ennetustegevusse tuleb nii lapsi, eestkostetavaid kui ka
vanemaid voi eestkostjaid informeerida tegevusest, sh osalemise
kasuteguritest ja riskidest. Ennetustegevuse elluviija, uurija ja
taiskasvanud osalejad, sh vanemad ja eestkostjad, vastutavad koos
selle eest, et lapse voi eestkostetava taiskasvanu osalemine oleks
turvaline ja kasulik. Uuringusse kutsumise korral kehtivad
lisatingimused, naiteks on noutud vanemate voi eestkostjate nousolek.
Kindla tegevuse voi teema korral tuleb arvestada, et vanem voi eestkostja
ei pruugi kohe anda nousolekut lapse voi eestkostetava osalemiseks ja
moelda labi, kuidas sihtrithm ja sihtrihma esindajad kaasata ning neid
motiveerida.

Haavatavas olukorras inimeste kaasamine on raske iilesanne, sest
nad voivad olla ebakindlad, pidada oma padevust ebapiisavaks voi olla
vaga norgas seisus, soovides, et neid jaetaks rahule voi keegi teine
otsustaks nende asemel. Tuleb aga meeles pidada, et haavatavus on
protsess, millel on erinevad faasid. Sihtrithma voivad kuuluda
haavatavuse erinevas faasis inimesed: nii need, kes on agedas seisundis
ja toesti vajavad korvalist abi (n-0 kaehoidmist ja otsustamist), kui ka
need, kellel onnestus age faas labida, kes on juba kriisiolukorrast
valjunud. Haavatavus ja sailenotkus (ingl resilience) on omavahel seotud
ning haavatavast olukorrast valjunud inimesed voivad olla eriti
sailenotked.

Uuringus osalemise liks eetiline kaitse on osaleja 6igus uuringu igas
etapis lopetada osalemine kohustuseta selgitada l10petamise
pohjusi. Uurijale voib see tekitada ebamugavust, eriti juhul, kui osaleja
otsustab lopetada siis, kui andmeid juba analiiiisitakse. Kindlate
kvantitatiivsete uuringute korral polegi enam voimalik osalemisest
loobuda uuringu viimases etapis (nt kui kogutud andmed on

anonumiseeritud). Sellisel juhul tuleb uuringusse kutsutud osalejaid
informeerida 6igel ajal ja selgitada pohjalikult, mis hetkeni nad saavad
uuringust osalemisest looduba ja miks ei ole voimalik kindlast etapist
alates nende andmeid andmestikust eemaldada. Eetiliselt delikaatseks
voib osutuda ka osaleja lahkumine sellisest uuringust, mille
andmekogumise meetod on fookusgrupp. Uurija peab kindlustama koigi
osalejate heaolu ja lihe liikme lahkumine grupist voib tosiselt hairida teisi
grupiliikmeid. Sel juhul v6ib olla eetilisem lahtuda vordsuse printsiibist
ning mitte lubada kellegi selgituseta lahkuda.

Paljusid riske saab maandada, kui riskis v0i haavatavas olukorras inimesi
ja sihtgruppe informeeritakse neile arusaadavalt, toetatakse nende
oigust otsustada osalemise ile ja jargitakse konfidentsiaalsuse ning
privaatsuse pohimotteid.

3.5.3. Diskrimineerimise ja sildistamise valtimine

Ennetustegevuse arendamisel tuleb valtida diskrimineerimist ja
sildistamist. Selleks peab tegevuse kavandaja ja arendaja teadma,
millised on erinevad diskrimineerimisviisid ja tegutsema
tahelepanelikult. Hea ennetustegevus ei erista ega vastanda
sihtrithma teistele iihiskonnagruppidele. Ennetustegevuse, eelkdige
naidustatud ennetustegevuse korral, voib sihtriithma nimetamine
iseenesest kanda endas eristamise riski. Terminid nagu naiteks
,riskilapsed”, ,riskipered”, ,vangid”, ,soOltlased”, ,diabeetikud”,
»,dementsed” voivad korvalejaetust voi habimargistamist sivendada.

Stigmatiseerivaks voib pidada termineid, mis omistavad
ebasoodsa olukorra inimese isearasustele voi omadustele. Naiteks
termin ,riskilaps” viitab, et lapse isearasus voi omadus on risk: tema
olemuses on midagi, mis iseenesest tahendab riski ja see ei ole seotud
konkreetse olukorra v0i ajaga. Sellise loogika kohaselt saab ,riskilapsest
,Tiskitaiskasvanu®, sest risk on tema olemus. Kui vorrelda terminit
ingliskeelse moistega child at risk, siis oleks eesti keeles digem see

“
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tolkida kui ,riskis” voi ,riski olukorras olev laps”, sest riskid on
valjaspool inimest, olukorrad voivad muutuda ja riskid kaduda inimese
elust.

o NAIDE

Head naited on SPIN-programmid (traditsiooniline SPIN ja SPIN+),
mille eesmark on kogukonnast voi tthiskonnast valjalangemisohus
olevate noorte tagasitoomine, 16imimine kogukonda (22,35).
Programmi pluss on riskis noorte eristamise valtimine, neile
tegevuse pakkumine koos teiste lastega. Selleks kasutatakse
meeskonnaspordi alasid, mis arendavad sotsiaalseid oskusi
loomulikus keskkonnas.

3.5.4. Eetikakomitee uilesanne

Ennetustegevuse elluviimisel voi uurimisel kogutakse tihtipeale andmeid.
Need voivad olla

¢ isikuandmed, mille kaudu on voimalik konkreetne fiiisiline isik
otseselt voi kaudselt tuvastada, naiteks nimi, telefoninumber, e-
posti aadress;

e eriliigilised isikuandmed, naiteks usulised veendumused,
geneetilised andmed, terviseandmed (36).

Kogutavatest andmetest ja tegevuse elluviijast lahtuvalt tuleb
andmekogumine ja uuring kooskolastada eetikakomitees v0i andmekaitse
inspektsioonis. Naiteks hindab taidesaatva riigivoimu tellitavate
poliitikanaliiiiside ja -uuringute andmekaitse ja eetilisi aspekte
andmekaitse inspektsioon, kes konsulteerib vajaduse korral
teaduseetika komiteega. Isikuandmete ja eriliigiliste isikuandmete
kogumise korral tuleb konsulteerida eetikakomiteega, eriliigiliste
isikuandmete kasutamisel isiku ndusolekuta on vaja taotleda

andmekaitse inspektsiooni luba.

Kirjeldatud eetikaprintsiipide jargmisel on tahtis eetikakomitee tegevus.
Eetikakomitee pohiiilesanne on tagada, et uurimis- voi
ennetustegevuse kaigus ei tekitataks osalejatele kahju.
Eetikakomitee jalgib tahelepanelikult, et uuringus osalejate pohidigused,
konfidentsiaalsus ja privaatsus, oleksid kaitstud ehk isiklikud andmed
seoses uurimisega ei leviks ja uuringus osalemine oleks vabatahtlik. Kui
eetikakomitee kooskdlastust taotlevad ennetustegevuste arendajad,
peavad nad samuti jargima Oigusaktide ettekirjutusi ja eetilise
tegutsemise pohimotteid.

Eetikakomiteed voiks teadusuurimuste vastavuse kooskolastamise
korval olla tahtsad ka ennetustegevuse eetiliste aspektidega
arvestamise toetamisel. Ennetustegevuse arendamise ja elluviimisega
seotud uuringute korral tasub kaaluda eetikakomitee kooskolastuse
taotlemist. Protsessi kaigus voivad komitee liikmed esitada tapsustavaid
kusimusi ja anda soovitusi, mis aitavad eetiliste aspektidega paremini
arvestada ja tegevuse paremini labi moelda. Eriti tahtis on see
haavatavas olukorras inimestele suunatud sekkumiste ja
ennetustegevusega seotud uuringute tegemisel.

Eestis tootavad erinevad eetikakomiteed, monda neist saab igaiiks
poorduda ja moni on mdeldud organisatsioonisiseseks kasutamiseks.
Enne uuringutaotluste esitamist tuleb pohjalikult tutvuda
eetikakomiteele taotluse esitamise juhisega, vajaduse korral voib
konsulteerida eetikakomitee esindajaga.

Ennetustegevuse arendajad ja uurijad peavad olema oma ala
spetsialistid. Nad peavad valdama uurimismeetodeid ja oskama ette
naha sekkumise moju. Et eetikakomiteed ja eelkdige osalejad, keda
tegevus mojutab, saaksid tegevust adekvaatselt hinnata, tuleb pohjalikult
kavandada ja hinnata tegevuse riske ning kasu. Kui ennetustegevuse
arendajad ei ole teadlased ega valda uurimismetoodikat, tuleks kaasata
teadlasi, kes on sekkumisvaldkonda varem uurinud voi on valmis seda
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3.6. Praktilised Soovitused

Eesmark

Mbista
ennetustegevuse
elluviimist ja
tulemusi
mdjutavaid
protsesse

Uurida tegevuse
teostatavust,

sh rakendustapsus
t ja esmast méju

Arvestada
tegevuse
elluviimisel ja
uurimisel eetiliste
aspektidega

Lahendus

Protsessi hindamine aitab
analtusida elluviimiskonteksti,
elluviimist ja
mojumehhanisme, mis voivad
tegevuse edukust mojutada

Koostada uuringukavand,
sh pustitada
uurimiskusimused, tootada
valja metoodika,
tulemusnaitajad ja
hindamisvahendid
rakendustapsuse,

vastuvoetavuse, rakendatavuse,

sobivuse, siht- ja huvirdhmade
kaasamise, moju ning
kérvalmaoju uurimiseks. Testida
hindamisvahendeid reliaabluse
ja valiidsuse arendamiseks

Analldsida ennetustegevuse
kasulikkust ja kuidas valtida
kahju tekkimist, austada
osalejate autonoomiat, jargida
diglase kohtlemise
pohimdtteid, valtida
sildistamist ja ebavordset
kohtlemist. Kusida
eetikakomitee kooskdlastus
tegevuse uurimiseks ja eetiliste
aspektidega arvestamiseks

Vaja on tiiendavat
tahelepanu

Vaja on kaasata siht- ja
huviridhmi, teadlasi ning teisi
partnereid

Vaja on kaasata teaduspartner

Vaja voib olla kaasata
teaduspartner
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