1.2. Toendusmaterjali Ulevaade

1.2. Toendusmaterjali ulevaade Juhend

Teinud praeguste teaduslike arusaamade pohjal kindlaks probleemi, selle
voimalikud pohjused ja sihtrithma, tuleb uurida, millist ennetustegevust
on probleemi lahendamiseks juba rakendatud, milline, kus, kelle seas ja
miks on olnud selle moju. See aitab otsustada, kas mond juba
rakendatavat tegevust saab kohandada voi on vaja valja tootada taiesti
uus lahendus. Varasema tegevuse uurimine voib ka inspireerida
uuenduslikke kasitlusi, pakkudes vaartuslikke oppetunde ning ideid.

Mojusa ennetustegevuse kavandamisel ja hindamisel on vaga
oluline toendusmaterjal, millele toetumine aitab

¢ saada tervikliku pildi senisest teadmisest;

e moista voimalike probleeme ja puudujaake valdkonnas;
kujundada ja rakendada susteemseid ning edukaid meetmeid;
valtida tegevust, mis pole efektiivne;

suunata targalt vahendite jaotamist;

teha toendatud ja teadlikke otsuseid.

Teadusuuringutel pohinev toendatus ennetustegevuse maju (sh
mojusus ja tulemuslikkus) hindamisel ja jarelduste tegemisel jaguneb
erinevatele tasemetele. Kdige paremini naitlikustab seda toendatuse
puramiid (joonis 1.1), kus tipus on kvaliteetseimad, ent ka kdige
harvemini tehtavad uuringud. Mida korgemal tasemel on uuring tehtud,
seda kindlam saab olla selle kvaliteedis, tulemuste paikapidavuses ja
ennetustegevuse oodatava moju saavutamises, naiteks kasulikes
tervisetulemites. Mida madalam tase, seda vahem saab kindel olla
tervikpildis: kolleegi arvamus, eksperdi soovitus vdi veebiotsing ei pruugi
anda ulevaadet valdkonnas juba rakendatud ennetustegevusest ja selle
toendatusest.
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Teaduslikku toendusmaterjali saab vaadelda kahel tasandil.

1. Originaalsed teadusuuringud (uksikuuringud piramiidil alumistel
ja keskmistel astmetel).

2. Originaalsete teadusuuringute siintees, mis jaguneb
kvalitatiivseks (suistemaatiline iilevaade) ja kvantitatiivseks
(metaanaliiiis). Stintees tahendab, et kindla metoodikaga on
kokku voetud sarnase uurimiskusimusega uksikuuringud (nt koik
tiksikuuringud, kus hinnatakse konkreetse sekkumise maéju).
Niimoodi erinevate uuringute tulemusi koondades saadakse justkui
tiks suur uuring, mille uuringuvéimsus on suurem ja tulemus
tapsem.

Huvipakkuva ennetustegevuse kohta toendusmaterjali otsima hakates
tasub esmajoones piiiida iles leida teiste tehtud sunteesid ehk
siistemaatilised ulevaated ja metanaliiisid ( ). Kui

huvipakkuval teemal (nt konkreetset ennetustegevust kasitlevad)
uuringuid napib véi ei ole keegi neid stinteesinud, tasub jargmisena
vaatluse alla votta toendatuse piramiidi korgemate astmete
tksikuuringud. Kui ennetustegevuse laad ja olud vahegi voimaldavad, on
selleks juhuslikustatud kontrollitud uuring ehk JuKU ( ).

Lisaks koostatakse tervishoiuvaldkonnas ravijuhendeid (nt
Uhendkuningriigis NICE-juhendid, ) ja
ennetusvaldkonnas iilevaateid ennetustegevuse toendatuse
tasemetest. Need tuginevad teadusuuringute siinteesile ja n-6 tolgivad
parimad teaduslikult pohjendatud teadmised praktikule sobivasse keelde
ning lihtsustavad toendusmaterjali moistmist, tuues lisaks
toendusmaterjali siinteesile ja kvaliteedi hindamisele valja
tegevussoovitused.

1.2.1. Uurimiskiisimuste pustitamine

Uurimuskisimused on vaja pustitada, et maarata kindlaks, kellele, millise
probleemi ennetamiseks ja milliste tulemusnaitajate saavutamiseks
ennetustegevust otsitakse. Selles toetutakse tihti PICO-raamistikule
(ingl Population, Intervention, Comparison, Outcome), mis aitab
kavandada uuringute otsimise tegevuskava. Raamistiku jargi tuleb
ideaalis piiritleda sekkumise sihtrithm, sekkumine voi ennetustegevus,
vordlustegevus ja tulemusnaitaja (tabel 1.1). Alati ei ole koik PICO-
komponendid asjakohased, naiteks ei soovita huvipakkuvat sekkumist
mone teise sekkumise voi senise tavakasitluse

ga vorrelda. Raamistik aitab enne ennetustegevuse kohandamist voi
kavandamist labi mdelda, milliseid tulemusnaitajaid soovitakse
tegevusega mojutada.
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1.2.2. Ennetustegevuse iilevaated veebis
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Mitmes riigis on koostatud ning avaldatud veebis ennetustegevuse
andmebaase ja iilevaateid, et lihtsustada tegevusvoimaluste valikut ja
anda iilevaade iga tegevuse tdendatuse tasemest. Nii koondatud info
sisaldab teaduskirjanduse ulevaadet ja sellele tuginevalt tegevuse
toendatuse hinnangut koos rakendamissoovitustega. Ennetustegevuse
moju toendatuse hindamine erineb riigiti.

Ennetustegevuste tuntumad andmekogud

e Euroopa ennetustegevuse register
https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/xchange

https://evidence2impact.psu.edu/results-first-resources/clearing-ho
use-database/. Lisaks on sekkumiste kuluefektiivsuse iilevaade
http://www.wsipp.wa.gov/BenefitCost

Euroopas on mitmel riigil oma andmebaasid.

¢ Soome andmebaas Kasvuntuki https://itla.fi/toiminta/kasvun-tuki/

annab ilevaade laste ja perede heaolu toetavatest
tegevusvoimalustest ja nende moju toendatusest.

Norra andmebaas Ungsinn https://uit.no/ungsinn/tiltak kirjeldab
vaimse tervise valdkonna tegevusvoimalusi ja nende toendatust.
Hollandi andmebaasis Effectieve jeugdinterventies
https://www.nji.nl/interventies on kirjeldatud vahemalt 300 lastele
ja peredele suunatud sekkumist ja see annab ka iilevaate nende
toendatusest.

Saksamaa andmebaas Grune Liste Pravention
https://wegweiser-gruene-liste.de/programmsuche/ annab ilevaate
Saksamaal rakendatavatest sekkumistest ja nende toendatuse
tasemest.

Suurbritannias on mitu andmebaasi, sh haridusvaldkonnas
https://educationendowmentfoundation.org.uk/education-evidence/
teaching-learning-toolkit,

oiguse ja turvalisuse valdkonnas
https://www.college.police.uk/research/crime-reduction-toolkit,
laste ja perede valdkonnas
https://foundations.org.uk/toolkit/guidebook/.

Tapsema tlevaate andmebaasidest leiab
https://www.gov.uk/guidance/what-works-network.

Iirimaa andmebaas What Works
https://whatworks.gov.ie/hub-search/ kirjeldab laste heaolu
valdkonna tegevust.

Eestis saab kohalikust ennetustegevusest tilevaate ennetuse

e USA andmebaas sotsiaalsete, digusrikkumise, haridus- ja N
teadusnoukogu lehel

terviseprobleemide ennetamiseks
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Sekkumised jagatakse toendatuse kvaliteedi hindamisele toetudes
kategooriatesse. Kuigi andmebaasidel on kullaltki sarnased nouded
toendatuse kvaliteedistandardile, on tasemete maaramisel ja
kirjeldamisel oma eriparad. Naiteks tuuakse mones andmebaasis valja
vaid positiivse mojuga sekkumised, teine aga annab tilevaate ka
sekkumistest, mille moju ei ole kinnitatud. Eesmark on koigil sarnane:
anda ulevaade sekkumistest ja nende moju toendatusest (10).

1.2.3. Sustemaatiline tilevaade ja metaanaluus

Teadusuuringutel pohineva toendatuse leidmisel ja sellest kokkuvotte
tegemisel, sh moistmisel, mida on juba tehtud, milliseid tulemusi on
tegevuse elluviimisel nahtud, milline tegevus on voi ei ole efektiivne,
toetutakse tihtipeale stistemaatilisele Uilevaatele ja metaanaliitisile. See
aitab ara kasutada senist parimat teadmist ja kavandada toendatusel
tuginev ennetustegevus voi valida kohandamiseks parim juba rakendatud
tegevus. Samuti aitab slistemaatilise lilevaate tegemine voi
olemasolevate ulevaadetega tutvumine valtida korduvat teadmise
kogumist uutes uuringutes ja sellega sihtruhma kurnamist.

Sustemaatiline kirjanduse ulevaade on uks teaduskirjanduse ulevaadete
meetoditest. Tavaparases uuringus annab teaduskirjanduse tilevaade
tausta, selgitab konteksti ja kirjeldab olemasolevaid teadmisi: mida on
juba avastatud, millised lahendused toimivad ja kus on veel lingad voi
lahendamata kiisimused. Ka tavaparane teaduskirjanduse tlevaade voib
olla stisteemne, aga see ei ole siistemaatiline. Stistemaatilise iilevaate
eesmark on spetsiifiline: see keskendub kindlale uurimiskisimusele,
koondades koik avaldatud kindlatele kriteeriumidele vastavate
uuringute tulemused ja tehes neist kokkuvotte (11). Siisteem ehk

kavand on enne tlevaate koostamist pohjalikult labi moeldud ja ka kirja
pandud ning sellest peetakse iilevaate koostamise koigis etappides
rangelt kinni. Tapsemalt selgitab erinevusi tabel 1.2 (12).

Tapne Uldsénaline v&i puudub

Kindla otsistrateegia alusel Tapselt maaramata

Uksikasjalik, kindlate
kriteeriumide alusel

Voib olla nihkes, nt uurija huvist
tingituna mingis suunas kaldu

Uksikasjalik, kindlate
kriteeriumide alusel

Varieeruy, Uldsonaline
Ulevaate tavaparane osa Ei ole Ulevaate tavaparane osa

Toetub parimale
olemasolevale téendusele

Harva toetub parimale
olemasolevale téendusele

Ststemaatiline illevaade voib sisaldada ka metaanaliiiisi, mis on
statistiline meetod, koondades erinevate uksikuuringute tulemused.
Sellega paraneb hinnangu tapsus ja saab arvutada kaalutud vaartuste
pohjal ildise kokkuvotva hinnangu (11,12).

Sustemaatilise iilevaate kasu

1. Toendusel tugineva otsuse tegemine. Otsustamisel saab
tugineda parimale infole, mitte iiksikutele uuringutele voi
arvamustele, sest olemas on senise teadusliku toendusmaterjali
terviklik ulevaade. See suurendab otsuste usaldusvaarsust,
erapooletust ja tapsust (9).

2. Objektiivne ja labipaistev protsess. Siistemaatiline illevaade
jargib eelnevalt maaratud ja uuesti korratavaid meetodeid, seetottu
on kallutatuse ja valikulise kasitluse risk vaike ja koik asjakohased
uuringud, sh positiivsete ja negatiivsete tulemustega, arvesse
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voetud.

3. Sekkumise kasu ja kahju kaalumine. Siistemaatilised tilevaated
aitavad vorrelda erineva ennetustegevuse riske ja kasulikkust, et
leida koige tohusam ja ohutum sekkumine sihtrihmale.

4. Lunkade tuvastamine teaduskirjanduses. Siistemaatiline
tlevaade voib aidata kindlaks teha valdkondi, kus on puudu korgel
tasemel kvaliteetsetest uuringutest ja tagant tougata uute
uuringute ning voimaluste planeerimist.

Tihtipeale ei pea ise sustemaatilist ulevaadet koostama, vaid saab
toetuda olemasolevatele iilevaadetele. Mitu rahvusvahelist
erialathendust on kokku leppinud siistemaatilise iilevaate ja
metaanaluusi koostamise ning tulemuste esitamise tapse metoodika.
Sotsiaal-, haridus-, 6iguskaitse- ja tervishoiuvaldkonnas voib kodige
usaldusvaarsemaks pidada Cochrane ja Campbelli koostoovorgustike
ilevaateid, mis on koigile vabalt kattesaadavad.

o Ulevaated iiheteistkiimnest valdkonnast, sh vananev ithiskond,
kliimamuutused, hoolekanne, laste ja noorte heaolu, diguskaitse,
haridus jms. Ulevaateid naeb

e Tervishoiu ja rahvatervishoiu valdkonna ulevaated

1.2.4. Suistemaatilise uilevaate tegemine

Siistemaatilise iilevaate tegemist on kujutatud joonisel 1.2 (13). Ulevaate
koostamine algab probleemi ja uurimuskusimuse pustitamisest ning
uuringukavandi koostamisest, kus kirjeldatakse uurimiskusimust,
kirjanduse otsingustrateegiat, uuringute kvaliteedi hindamise, analuusi
ja kajastamismeetodeid. Uuringu kavandamisse kaasatakse valdkonna ja
metoodika eksperte.

Publikatsioonide valiku esimeses etapis tehakse otsus pealkirja ja teeside
(ingl abstract) alusel ning teises etapis taisteksti alusel. Stistemaatilises

ulevaates teevad valiku vahemalt kaks inimest ja vajadusel
konsulteeritakse ka kolmanda infootsingut mitte teinud eksperdiga.
Seejarel hinnatakse uuringute kvaliteeti, sh nihke tdendosust ( ),
analuusitakse tulemusi ja tehakse jareldused.

Pohjaliku Ulevaate siistemaatilise lilevaate tegemisest annab Cochrane
juhis (14), ulevaadete kajastamisel tasub lahtuda PRISMA juhistest (15).

Page 5 of 6


https://www.campbellcollaboration.org/evidence/
https://www.cochranelibrary.com/cdsr/reviews/topics
https://www.tai.ee/et/valjaanded/41-mojususe-ja-tulemuslikkuse-hindamine#ptk-4-1-4

Probleemi ja uurimiskUsimuse pustitus

.

Uuringukavandi kirjutamine
sh kust infot otsitakse, milliseid otsingufiltreid kasutatakse ja
millised uuringud kaasatakse voi jaetakse vilja

\ 4

Publikatsioonide otsing

Vahernalt kahe uurija poolt
publikatsioonide valik

Andmete valjavott kaasatud
uuringutest

Uuringute kvaliteedi hindamine

Andmete anallus ja kombineerimine

Tulemused ja arutelu

A
e AVA
AVAVA

Aruande kasutamine
ja levitamine

Loe edasi -

Page 6 of 6


https://www.tai.ee/et/valjaanded/13-teaduskirjanduse-ja-kohalike-vajaduste-ning-olukorra-kombineerimine

