Eessona
Juhend

»Millest soovitad organisatsioonil alustada, et jouda protsessiga
téendatud mojuga sekkumiseni Eestis?”

»~Soovime ennetustegevuse moju mootmise siusteemi edasi arendada.
Milline on hea metoodika tegevuse mdéju hindamiseks?”

»~Soovime konsultatsiooni, kuidas moota oma ennetustegevust.”

Selliseid kiisimusi saadetakse ennetuse teadusnoukogule regulaarselt.
See naitab, et tha enam algatusi soovib areneda toenduspohisemaks,
kuid ei tea, millest alustada. Sarnastele kiisimustele otsitakse vastuseid
ka mujalt, mistottu voivad saadud soovitused olla vastukaivad.
Loodetavasti aitab kaesolev juhend olukorda leevendada, pakkudes
uihtset arusaama ennetustegevuse kavandamisest, arendamisest ja
hindamisest. Materjali kirjutamisel osalesid erinevate erialade teadlased.
See toetab sarnast lahenemist olenemata tegutsemisvaldkonnast.

Ennetustegevus kavandatakse sageli sooviga aidata ja muuta inimeste
elu paremaks. See on vaartuslik ja vajalik t00, kuid toeline mdju ei teki
iseenesest - selleks on vaja ressursse, tegevuse teadlikku arendamist,
jarjepidevat uurimist ja koostood. Toenduspohisus ei ole pelgalt teaduslik
termin - see on kvaliteedi ja usaldusvaarsuse alus. See tahendab, et
tegevus pohineb parimal olemasoleval teadmisel, on labi moeldud, selle
moju on hinnatud hea kvaliteediga uuringutes ja nahtud on haid ning
pusivaid tulemusi. Iga tehtud samm toenduspohisemaks arenemisel aitab
luua suuremat vaartust ja tagada moju probleemide ennetamisel.

Juhend annab ennetustegevuse kavandajale, koordineerijale ja
rahastajatele samm-sammulise teekaardi, kuidas litkuda probleemi ja
sihtrihma moistmisest tegevuse uurimise, laiendamise ja kvaliteedi
sailitamiseni. Soovin, et juhend oleks toeks ja inspiratsiooniks - nii uue
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ennetustegevuse plaanimisel kui ka olemasolevate sekkumiste Karin Streimann

arendamisel.
Ennetuse teadusnoukogu eestvedaja

Toenduspohisemaks arenemine ei ole sprint, vaid maraton. Soovin meile
kdigile julgust ja sihikindlust selles osaleda. Tervise Arengu Instituut
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https://www.tai.ee/et/valjaanded/vajalik-lugemine

