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Järeldused Ja Ettepanekud

Kogu vähihaigestumus on Eestis viimase kümne aasta jooksul
vähenenud, osaliselt küll COVID-19 pandeemia tagajärjel. Pandeemia ajal
vähenenud uute vähijuhtude arv naasis 2022. aastal 2019. aasta
tasemele, ent senistele andmetele tuginedes ei ole pandeemia toonud
kaasa diagnoosimise hilinemist.

Haigestumus emakakaelavähki on vähenemas tänu sõeluuringule.
Haigestumus käär- ja pärasoolevähki on küll vähenenud, aga seda ei saa
COVID-19 pandeemia tõttu veel seostada sõeluuringu mõjuga.

Vähielulemus suureneb pidevalt tänu varasemale avastamisele ning
diagnostika ja ravi tõhustumisele. Mitme paikme korral on vähielulemuse
näitajad võrreldavad Põhjamaadega, ent teatavate vähkide korral püsib
mahajäämus, peamiselt tingituna hilisemast avastamisest. Meeste ja
naiste erinevus vähielulemuses on osa vähkide korral vähenenud, kuid
mõne korral ka suurenenud tulenevalt naiste elulemuse kiiremast
paranemisest.

Kahjuks ei ole endiselt võimalik hinnata vähiga elavate inimeste
elukvaliteeti ja rahulolu, mistõttu tuleb viia ellu vähitõrje
tegevuskavas kokku lepitud tegevus elukvaliteedi hindamise võimekuse
loomiseks.

Seireandmete ja teadusuuringute kokkuvõtlikud
järeldused ning neil põhinevad ettepanekud
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