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5.5. Sotsiaalne ebavordsus

Teadusuuringute tulemused naitavad, et sotsiaalne ebavordsus mojutab
Eestis nii vahihaigestumust ja vahisuremust kui ka varast avastamist ja
vahiravi saamist.

Uleeuroopalises uuringus ilmnes selgelt, et riikide erisused
vahisuremuses tulenevad peamiselt madalama haridusega
rahvastikuruhmade vahisuremuse varieeruvusest riikide vahel
(Vaccarella jt, 2023). Laane- ja Pohja-Euroopaga vorreldes oli Eestis ja
Ida-Euroopa riikides madalama haridustasemega inimestel, eriti meestel,
margatavalt suurem vahisuremus, ent korgema haridustasemega
inimeste vahisuremus oli sarnane.

Eestis tehtud mitme uuringu tulemused on naidanud, et
emakakaelavahi korral on sotsiaalsed tegurid, nagu naiteks madalam
haridus, ravikindlustuse katkemine ja lahutatud/ lesestunud
perekonnaseis, seotud nii suurema vahiriskiga, séeluuringus vaiksema
osalusega kui ka vahi hilisema avastamisega (Nomm jt, 2022; Savrova jt,
2023; Suurna jt, 2022).

Kopsuvahi korral said korgema haridusega voi piisivas kooselus
inimesed oluliselt suurema téenaosusega vahispetsiifilist ravi, eriti
suured erinevused ilmnesid kolmanda ja neljanda staadiumi korral
(joonis 95) (Innos ja Paapsi, 2023). Rinnavahi korral ei taheldatud
kiiritusravi saamises erinevusi vanuseruhmiti ega patsiendi elukoha
maakonna jargi, millest viimane viitab heale kattesaadavusele ka
keskustest kaugemal elavate patsientide jaoks.

Kill aga said kiiritusravi vahem toéenaoliselt madalama haridusega
naised, samuti lahutatud/lesestunud voi vallalised naised (Shahrabi
Faharani, 2021; Shahrabi Farahani jt, 2021). Rinda sailitava operatsiooni
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ja kiiritusravi kombinatsiooni said samuti harvem madalama
haridustasemega naised (Innos jt, 2021).

Tulemused viitavad vajadusele tdpsemalt ja personaalsemalt sihitud
ennetusmeetmete jdrele nii esmases vahiennetuses kui ka
. + + 1 + + + + séeluuringutes. Uhtlasi on vaja péérata rohkem tdhelepanu raviga
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o8 seotud vadrarusaamadele, mis voivad mojutada patsientide valikuid.

Mitmetunnuseline levimuskordajate
suhe 95% usaldusvahemikuga

o7 + Patsientidele tuleb pakkuda psiihhosotsiaalset tuge, et ravi ei jaaks
0‘6 saamata sotsiaalsete voi majanduslike takistuste tottu.
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