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1.5. Pahaloomulised kasvajad

Eestis diagnoositi 2022. aastal 9196 vahi esmasjuhtu, neist meestel 4563
ja naistel 4633. Jattes valja mittemelanoomse nahavahi, oli juhtude
koguarv 7742 (joonis 10). Aastal 2019 diagnoositi Eestis esimest korda
ule 9000 vahijuhu, kuid 2020. aastal algas juhtude arvu vahenemine,
mida vois seostada COVID-19 pandeemia mojudega, nagu piiratud
ligipaas plaanilistele tervishoiuteenustele ja soeluuringutele, patsientide
vahenenud poordumised kergemate simptomite korral ja COVID-19
surmad inimeste seas, kellel oleks voidud lahiajal vahk diagnoosida.
Aastatel 2020. ja 2021. registreeriti vastavalt 8509 ja 8376 vahijuhtu.
Seega joudis vahijuhtude arv 2022. aastal tagasi pandeemiaeelsele
tasemele.
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Meestel esines 2022. aastal koige sagedamini eesnaarmevahki, naha
mittemelanoomi ja kopsuvahki. Eesnaarmevahk moodustas meestel
registreeritud vahkidest ligi 30%. Naiste seas registreeriti esimest korda
ule 900 rinnavahijuhu (933), mis moodustas neil registreeritud
pahaloomulistest kasvajatest viiendiku. Peale rinnavahi diagnoositi
naistel sageli naha mittemelanoomi ning kaar- ja parasoolevahki.
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Haigestumine pahaloomulistesse kasvajatesse suureneb vanusega:
kolmandik koigist vahi esmasjuhtudest diagnoositi vahemalt 75-aastastel
inimestel. Nooremates vanuseruhmades esineb naistel vahki sagedamini
kui meestel, kuid alates 55. eluaastast haigestuvad mehed sagedamini
kui naised. Lastel ja noortel esineb kasvajaid harva: 2022. aastal
registreeriti kuni 14-aastastel lastel 21 ning 15-34-aastastel noortel 147
pahaloomulise kasvaja esmasjuhtu.

Esmasjuhtude arv on joudnud pandeemiaeelsele tasemele ja kahe
eelneva aastaga vorreldes on tousnud ka vanusestandarditud
haigestumus ehk naitaja, mis votab arvesse rahvastiku vanuselise jaotuse
muutused ja korvaldab rahvastiku vananemise méju. Pahaloomuliste
kasvajate tagajarjel suri 2024. aastal Eestis ligi 3500 inimest.
Sagedasemad vahisurma pohjused on kopsuvahk, kaar- ja parasoolevahk
ning maovahk. Vanusestandarditud vahisuremus on nii meeste kui ka
naiste seas vahenenud alates 2018. aastast (joonis 11).

— M haigestumus N haigestumus == == M suremus == == Nsuremus

M - mehed N - naised

400 27

350 i =g
300

250|234

200 236
150 176
100

50 7

0]
2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019

Standarditud kordaja
100 000 inimese kohta

2020 2021 2022 2023

Vahielulemuse mootmine voimaldab hinnata vahitorjemeetmeid
tervikuna, holmates nii varase avastamise kui ka ravi tohusust. Koigi
Eestis diagnoositud vahijuhtude the, viie ja kiimne aasta suhteline
elulemus aastail 2018-2022 oli vastavalt 79%, 66% ja 61%. Jattes valja

mittemelanoomse nahavahi, oli koigi vahipaikmete iihe, viie ja kimne
aasta suhteline elulemus vastavalt 75%, 59% ja 53%.

Aastate 2013-2017 ja 2018-2022 vordluses on viie aasta elulemus enim
paranenud kaarsoolevahi korral (4% vorra) ja Hodgkini limfoomi korral
(3% vorra) (joonis 12). Viimase perioodi (2018-2022) naitajate
hindamisel tuleb arvestada COVID-19 pandeemia mojuga, sest vahiga
elavatel inimestel oli vorreldes kogu rahvastikuga suurem risk surra
COVID-19 tagajarjel.
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Seekordses rahvastiku tervise aastaraamatus votame fookusesse
vahitorje ja anname tlevaate Eesti vdhitorjemeetmete
tulemuslikkusest. Pohjalik iilevaade on aastaraamatu fookusteema
peattikis!
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