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1.3. Peamised Surmapõhjused

Peamised surmapõhjused Eestis on vereringeelundite haigused ja
pahaloomulised kasvajad. Umbes pooled (7500 surma) Eesti surmadest
2024. aastal olid tingitud vereringeelundite haigustest ning 22% (3500
surma) pahaloomulistest kasvajatest. Vereringeelundite haigustest
tingitud surmadest moodustas 43% (3198 surma) kõrgevererõhktõbi ning
27% (2012 surma) südame isheemiatõbi (joonis 7).

Aastal 2023 oli meeste suremus vereringeelundite haigustesse 478
juhtu 100 000 elaniku kohta, mis on vähenenud võrreldes 2013. aastaga,
kui see näitaja oli 534. Naiste suremus vereringeelundite haigustesse oli
2023. aastal 610 juhtu 100 000 elaniku kohta, võrreldes 713 juhtumiga
2013. aastal.

Pahaloomulised kasvajad olid samuti märkimisväärne surmapõhjus.
Meeste suremus pahaloomulistesse kasvajatesse oli 2023. aastal 288
juhtu 100 000 elaniku kohta, võrreldes 321 juhtumiga 2013. aastal.
Naistel oli see näitaja 220 juhtu 100 000 elaniku kohta 2023. aastal,
võrreldes 242 juhtumiga 2013. aastal.

Õnnetusjuhtumid, mürgistused ja traumad olid meeste seas kolmas
peamine surmapõhjus suremusnäitajaga 100 juhtu 100 000 elaniku kohta
2023. aastal, võrreldes 124 juhtumiga 2013. aastal. Hingamiselundite
haigused olid samuti olulised, meeste suremusnäitaja oli 79 juhtu 100
000 elaniku kohta 2023. aastal, võrreldes 56 juhtumiga 2013. aastal.
Naiste suremus hingamiselundite haigustesse oli 61 juhtu 100 000
elaniku kohta 2023. aastal, võrreldes 25 juhtumiga 2013. aastal.

Seedeelundite haigused olid samuti märkimisväärsed surmapõhjused.
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Meeste suremus seedeelundite haigustesse oli 2023. aastal 72 juhtu 100
000 elaniku kohta, võrreldes 52 juhtumiga 2013. aastal. Naiste see
näitaja oli 44 juhtu 100 000 elaniku kohta 2023. aastal, võrreldes 35
juhtumiga 2013. aastal.

Sisesekretsiooni-, toitumis- ja ainevahetushaigused olid naiste seas
samuti olulised, suremusnäitaja oli 44 juhtu 100 000 elaniku kohta 2023.
aastal, võrreldes 15 juhtumiga 2013. aastal.
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