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Koostöö PAK-dega

 Alates 2015 a

 25 PAK-i üle Eesti



Perearst ja 

kliiniline psühholoog

 Meeleoluhäirete hindamine

 Püstitatud dgn-i kinnitamine

 Differentsiaaldiagnostika

 Psühhiaatrilise ravi vajaduse hindamine

 Nõustamine

 Psühhoteraapia



Kaksikdgn-ga pt-i ravi

 Muna või kana? 

 Alkoholism „Minul või?!” „Aga kõik ju....!”

 Sotsiaalsed normid

 Väärtushinnangud



Kaksikdgn-ga pt-i 

psühhoterapeutiline ravi

 Võimalikud psüühikahäired

 Tajutud enesetõhusus (Self-efficacy)

 Elustiil

 Sotsiaalne keskkond 

 Tugisüsteem


