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National Institute for Health Development Estonian Health Insurance Fund
Opilase vaimse tervise probleemide méarkamine ja ennetamine koolis.

SIHTRUHM

Lastega tootavad spetsialistid: Opetajad, eripedagoogid, sotsiaalpedagoogid, koolipsiihholoogid.

EESMARK
Teemakohaste teadmiste ja oskuste arendamise, praktilise t60 ja juhtumipdhiste treeningute kaudu
sihtgrupi teadlikkuse tdstmine laste ja noorte vaimse tervise probleemide valdkonnas.
Koolitatava isikliku potentsiaali tugevdamine, ressursside leidmine, abituse ja lootusetuse
vahendamine Kriisi- ja teistes rasketes olukordades.
Kursuse labinud inimene
- on teadlik enda potentsiaalist rasketes olukordades hakkama saamisel,
- oskab ette ndha ja lahendada tliupilisemaid olukordi,
- oskab maérgata, kui laps on hédas ja suudab teda ka kuulata, mdista ja talle abi pakkuda voi
seda organiseerida.
- oskab kasutada kriisiolukorras ja muus raskes/keerulises situatsioonis efektiivseid
suhtlemisvahendeid,
- oskab otsida juhtngtre 2008. aastal valminud samateemalisest kdsiraamatust ning neid ka

kasutada,

TEEMA

Koolitusel késitlevad labiviijad jargmisi teemasid:

Kadri Jarv —Mandoja: Mida teha, kui lapse mure valjendub tema muutunud kaitumises voi
emotsionaalsuses. Enesekehtestamine nii, et suhted ei saaks kahjustatud ja tekiks koosttd lapsega.
Koostdd lapsevanemaga, kes on kooli suhtes siidistav vOi ei taha koostodd teha. Kuidas enda
energiat hoida ja ,,tassi“ téita.

Kart Kéaesel: individuaalne lahenemine koolis/klassis ilmnevatele probleemidele. Opetaja tdod
takistavad asjaolud — miks ja millised rasked olukorrad igapéevaselt klassis tekivad, kuidas toimida.

Keda kaasata lapse toimetuleku tdstmisesse ja kuidas.




Ene Pill: lastevastase véagivalla markamine ja sekkumise votted. Vagivallajuhtumite analuls ja
toimetulek. Sotsiaalse ja ametkondliku voérgustiku kaasamine. Reaalsete juhtumite analliiis ja
lahenduste valjatdotamine. Loovvotete voimalused.

Maire Riis: toimetulek erinevate traumaatiliste juhtumitega, leinaga koolide/klasside tasandilt
l&htudes, slsteemne lahenemine kriisijuhtumile. Vajalikud tegevused, kui koolis/klassis juhtub

midagi traumaatilist. Tavaparased takistused abistamisel ja kuidas nende tletamine.

MEETOD

Teadmiste andmisel kasutatakse interaktiivset loengut; praktiliste tegevustena ja kogemuste
vahetamiseks grupitdid, juhtumite anallilsi; enesetunnetuse avardamiseks tutvumist erinevate
rollidega.

Iga koolitaja kombineerib to0votteid vastavalt grupi valmisolekule, ootustele ja vajadustele.
Arvestatakse sellega, et osalejatel on olemas varasemad intellektuaalsed ja emotsionaalsed
teadmised/kogemused ning sellest lahtuvalt kavandatakse tdomeetodid.

Osalejad peaksid eelnevalt 1abi to6tama koolituse aluseks oleva kdsiraamatu.

MATERJALID
Eesti- ja venekeelne juhendmaterjal "Vaimse tervise probleemide mérkamine ja ennetamine koolis”

Tin, 2007 ja 2008. Internetis www.tai.ee

MAHT JA TOIMUMISE AEG NING KOHT

Kestvus: 2 péeva x 8 tundi, kokku 16 tundi. V&imalus valida alljargnevate koolituskohtade vahel:

Asukoht Asutus/aadress Koolituse aeg
Tallinn Uniquestay MIHKLI 24.-25.11.2009
Hotell 9.45-17.00
Endla 23
Tallinn
Tartu Atlantise 15.-16.12.2009
Konverentsikeskus 9.45-17.00
Narva mnt.2
Tartu

Grupi suurus 25 inimest.

Koolituse l&binutele valjastatakse téend.




Koolituse ajakava

1.paev

09.45 - 10.00 Kogunemine, registreerimine

10.00 - 11.30 Aktiivne kuulamine

11.30 - 11.45 Kohvipaus

11.45 - 13.15 Enesekehtestamine. Mina - sdnumid.

13.15-13.45 L6una

13.45 - 15.15 Tudpilisemad probleemid koolis ja nende ennetamine
15.15-15.30 Kohvipaus

15.30 - 17.00 Individuaalne l&henemine koolis ilmnevatele probleemidele

2. paev

09.15-09.30 Kogunemine, registreerimine

09.30 — 11.00 Lastevastase vagivalla markamine. Analliis ja toimetulek

11.00 — 11.15 Kohvipaus

11.15 - 12.45 Sotsiaalse ja ametkondliku vorgustiku kaasamine

12.45 - 13.15 Lduna

13.15 - 14.45 Kiriitilised juhtumid lasteasutuses. Stisteemne lahenemine kriisisekkumisele
14.45 — 15.00 Kohvipaus

15.00 — 16.30 Opetaja roll lapse abistamisel. Tavaparased raskused ja nende tiletamine

LEKTORID

Kadri Jarv-Méandoja — koolipsiihholoog ja pereterapeut, Gordoni Perekooli ja Gordoni Opetajate
Kooli sertifitseeritud koolitaja, pdhilisteks koolitusteemadeks on koolikiusamisega toimetulek ja
suhtlemisoskuste Gpetamine.

Kart Kaesel — koolipsiihholoog, vabatahtliku lastekaitsethingu juht, sotsiaalseid oskusi edendavate
janoori kaasavate laagrite ja seminaride l&biviija, klassijuhataja ja dpetaja.

Ene Pill - Tallinna Perekeskuse ja Lastekeskuse Tahetorn psuhholoog; suhtlemistreener; loovterapeut
rehabilitatsioonikeskuses. Vabakutseline koolitaja — kdik eelpool nimetatud teemad.

Maire Riis — Laste ja Noorte Kriisiprogrammi tegevjuht, traumaterapeut, laste leinatoetuslaagrite
eestvedaja ja leinatoetusgrupi juht, pdhilisteks koolitusteemadeks: kaotus ja trauma lapse elus ning

koolide valmisolek kriisijuhtumiteks.

REGISTREERIMINE

Koolituse maksumus: Koolitus, jaotatud materjalid ja kohvipausid on
osalejatele tasuta. Transport ja majutus on omafinantseerimisel.

Koolitus toimub Eesti Haigekassa poolt rahastatud projekti ,, Tervise edendamine
lasteaias ja koolis* raames.




Koolitusele registreerumine:
Palume saata osalemissoov Tervise Arengu Instituudi koolitusspetsialisti e-posti
aadressile merike.org@tai.ee.

Registreerumisel palume edastada jargnevad

andmed: osaleja nimi, asutus, amet, linn/maakond, kontakttelefon, e-posti
aadress, koolituse toimumise aeg. Registreerumine toimub kuni kohtade
olemasoluni.

Kui olete koolitusele juba registreerunud, aga mingil pdhjusel ei saa koolitusel
osaleda, siis palun andke sellest kindlasti teada merike.org@tai.ee .

Registreerunud osaleja e-posti aadressile saadetakse tapne informatsioon
koolituse péevakavaga 3 péeva enne koolituspdeva toimumist.




