€5 Tervislik tskoht!

Tervise Arengu Instituut kutsub ettevotete juhte 10.02. ja 02.03. 2010
toimuvale kahepdevasele koolitusele:

Tervislik ettevote — meie edu voti
Sbbralik dhkkond ja to6tajate hea tervis on iga eduka ettevotte aluseks.

Suure osa oma ajast veedavad inimesed t606d tehes - kas ja kuidas to6l veedetud aeg ja koht
mojutavad nende tervist?

Koolitus pakub véimaluse motiskleda ja arutleda jargmistel teemadel:
.. mida saab suhteliselt vdaheste kulutustega oma tootajate tervise heaks teha?
.. kuidas motiveerida t66tajaid oma tervist rohkem vaartustama?

.. kuidas kavandada ja juhtida asutuse tervise arengu protsesse ?

Koolitused toimuvad:

10.02 1. pdev
Hotell Tartu, Soola tn 3, Tartu 51013

Kasitletakse to6kohapdhise tervisedenduse pShimdétteid ja tegevusvaldkondi, samuti eestlaste
tervisekditumist; ning arutletakse ettevdtte véimaluste lle edukaks toimetulekuks.

02.03 2. paev
Barclay Hotell, Ulikooli 8, Tartu 51003

Pooratakse tdahelepanu tervisedenduslike tegevuste planeerimisele, vdimalike teenuste
kujundamisele ning tootajaskonna motiveerimisele.

Lektorid: Sirje Kree (Tartu Linnavalitsus), Anu Harjo (Estonian Education Centre ) ja Kalli Luuk
(Tervise Arengu Instituut).

Mdlemad koolituspdevad algavad kell 10 ja I6pevad kell 16.15.
Osalejatele valjastatakse Tervise Arengu Instituudi téend.

Koolitus on osalejatele tasuta. Palume registreeruda hiljemalt 05.02.2010.
Taiendav info ja registreerimine:

Merike Org
659 3927

merike.org@tai.ee

'¥. Tervise Arengu Instituut

@ A\ national institute for Health Development

)=

Euroopa Liit
Euraopa Sotsiaalfond Eesti tuleviku heaks



