Tervist Edendavate Lasteaedade (TEL) vorgustik — stiktuur,
tegevus, valjund.

Tervist Edendavad Lasteaiad on seotud kogu paikkojm terve Uhiskonna
tervisedendusega. Mida rohkem on neid, kes tahdeaate tervislikku arengut
toetada, seda rikkam on riik.

Viimastel aastatel on Eestis Glha sagedamini hakaiakima vorgustikutodst. Moiste
vorgustikutoo Ketworking vottis J. A. Barnes kasutusele 1954. aastal gal&etub
sotsiaalokoloogilisest susteemiteooriast. Sellgijan indiviidi (laps) Umbritsev
keskkond terviklik ja kdik astmed mikrotasandistodu ja lasteaed) makrotasandini
(riik) on omavahel seotud. Fudsiline ja psthhosatsie keskkond ja kogu Uhiskond
laiemalt omavad mdju igauhe, sealhulgas lastegelei

VOrgustikutoo puhul on tegemist nii paikkondlikilii poliitiliselt thtsa tddvormiga
mis suudab pakkuda rohkem toetust ja lahendusi tkised kasutusel olevad
meetodid. Klefbeck ja Ogden defineerivad vorgustikkui indiviidi Umbritsevat
stisteemi, mis moodustub inimgruppidest, kellel angnihine eesméark ja Ghised
huvid.

Vorgustik tervisedenduses
R&ékides tervisest, tervisedendusest ja Tervistn@almatest Lasteaedadest tuleb
rohutada, et vorgustikud ja sotsiaalne toetus alseld tervisemaojurid.

Maailma Terviseorganisatsioon defineerib:

Vorgustik on uksikisikute, organisatsioonide jataste pihendumisel ning usaldusel
pbhinev grupp, mis on organiseerunud mittehierselilalusel tegelemaks Uuldiste
probleemide vdi muredega, mida aktiivselt ja sUsigifiselt seiratakse.

Maailma Terviseorganisatsioon loob ja peab ulevalmeid tervisedenduslikke

vorgustikke erinevatelulistes valdkondades ja probleemides. Need hd&hthav
intersektoraalseid tervislike linnade, tervist eirate koolide ja -haiglate
vorgustikke ja WHO riikidevahelisi vorgustikke.

Tervist Edendavate Koolide vorgustik loodi Eest#93.aastal MTO initsiatiivil ja

toetusel. Eesti Tervist Edendavate linnade liikuangai alguse 1999. a. ning 25.
jaanuaril 2000 asutati Tervist Edendavate Haiglargustik. Viimasena neist hakkas
Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustik Eestieeara "Laste ja noorukite riikliku

terviseprogrammi aastani 2005” toetusel 2000. hasta

Tervist Edendavate Lasteaedade (TEL) vorgustik

Vorgustik koosneb vabatahtlikkuse alusel henduasttaedadest, kes lahtuvad oma
to0s tervist edendava lasteaia pohimotetest, ors eilu viima Tervist Edendavate
Lasteaedade missiooni ning taitma vorgustikuganid asutuste kohustusi

TEL missioon onliita koolieelses eas olevate lastega tegelevaienedde heaolu
eest vastutavate taiskasvanute huvid ja eesmaagiskl arengut ja tervist positiivselt
mojustavatele tegevustele ja nende tegevuste ktaghda lastele parem vaimne,
fuusiline ja sotsiaalne tervis.

See missioon annab TEL liikumisele dldise suundlenglusel saab vélja tb6tada
strateegia ja planeerida tegevused. Samas on sgge vigiitkaart laiale tldsusele,
sponsoritele, massimeediale, riiklikele ja aristaukidele.
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Selge on, et ainuliksi tervisesektori vahenditesbjmalustest ei piisa laste tervise- ja
heaoluseisundi parandamiseks. Laste tervise tagamm vOimalik ainult Ghiste
jdupingutuste ja investeeringute tulemusena. aidlisteta voib véita, et laste tervise
edendamine on seotud kogu haridussiisteemiga, ilimakbtiga ja kogu elanikkonna
tegevusega. Iga uhiskonna kdige tahtsamaks pediks peab olema elu tervisliku
alguse tagamine.

Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustiku tegevus:

 pakub vdimaluse intersektoraalseks tooks — erieevasektorite
kaasahaaramine laste tervisega seotud probleemitjaselgitamiseks ja
lahenduste leidmiseks paikkonnas

» keskendub keskkonnale, kus tervist edendataksiljatakse (KOV maa-ala,
koolieelne lasteasutus jne)

* on vahend paikkonnas plsiva muutuse saavutamisiteks labi erinevate
programmide/projektide/strateegiate rakendumise

TEL vorgustik arvestab oma strateegia valjatootamistervisedenduslike
programmide vOi strateegia planeerimisel, labivéiahija hindamisel tervisedenduse
pdhialuseid. Siia kuuluvad:
» terviklik ehk holistlik kasitlus — arvestatakse niaimset, fuusilist kui
sotsiaalset tervist mojutavaid tegureid
» o0savott — sihtgrupi (ka laste) kaasahaaramine
* intersektoraalsus — erinevate osapoolte (haridsstsiaal-, tervishoid jt.)
kaasahaaramine poliitiliste otsuste mdjutamisseyatuste saavutamisse
» vOrdsete vOimaluste pakkumine — tegevus viib vousid vOrdsustumise
poole
* jarjepidevuse loomine — tegevus toob endaga kadsa&vgdd muutusi, mis
jdévad paikkonda alles ka péarast tegevuse I6ppemist
multistrateegilisus — kasutatakse erinevaid lahesiem
- kasutatakse strateegiat, mis kutsub esile pdiitiseadusandlikke,
organisatsioonilisi ja paikkondlikke muudatusi
- kasutataksekommunikatsiooni-, koolituste-, |abirddkimiste- ja
ndustamisvahendeid.

STRUKTUUR, TEGEVUS, VALJUND
Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustiku strukainnib kolmel tasandil

| Riiklik tasand

Tervist Edendavate Lasteaedade teaduslik ja méito@glihtimine (koolitus, teavitus,
ndustamine, juhendmaterjalide ja trikiste valjaagdine, uuringute labiviimine, Ghtse
infostisteemi loomine, mentorite supervisioon jrieinub Tervise Arengu Instituudi
poolt.

Il Maakondlik/linna TEL vdrgustik, mis Uhendab maak onnas vdi linnas Tervist

Edendavad Lasteaiad
Peamiseks eesmargika toetada ja méjutada laste tervisthalikul tasandil.
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Vorgustiku kaudu saab:

» algatada koostddd teistes maakondades paiknevateistTeedendavate
Lasteaedadega kogemuste vahetamise eesmargil

» soOlmida koostddlepinguid kohaliku omavalitsusegéefza ettepanekuid laste
diguste tagamiseks

» ette valmistada, koostada ja levitada tervist tmEth ja ennetustooks
vajalikke materjale

» korraldada infop&evi, koolitusi ja terviseuritugpie(epéevad, tervisenédalad,
kampaaniad jm.)

» algatada koost6dd meediaga

» teha ettepanekuid laste vaba aja tegevuste jasé&te@nuste kattesaadavuse
parandamiseks

» algatada erinevaid laste tervisele suunatud madikkedvoi kohalikke
projekte

* aidata teadvustada laste probleeme kohalikul jekoraea tasandil

» korraldada koolitusi vorgustiku likmetele suurendes oskusi ja teadmisi
laste arengu ja tervise tagamiseks

* jne sOltuvalt maakonna/linna TEL vorgustiku vajadsgsja voimalustest.

Struktuuri moodustavad:
Vorgustiku koordinaator — mentor.
Selleks on kas Maavalitsuse / kohaliku omavalitstises/isedenduse- |
tervishoiu — vdi haridusespetsialist voi ka kodkeelasteasutuse/lasteaed-
algkooli esindaja.

Mentori soovituslikud tegevussuunad:

e Maakonna / linna TEL vdrgustiku vdimestamine ja etagse
koordineerimine

» Tervisealase teabe / info edastamine ja levitamaisieaedadele

* Koolieelsete lasteasutuste kaasamine maakonnas|itarvisedenduslike
Urituste planeerimisse ja labiviimisse

e TEL vOimestamine ja juhendamine kohalike, vabakil ja
rahvusvaheliste thisprojektide koostamisel

» Koos TEL esindajatega laste (tervise)vajaduste Udisahine ja
probleemide selgitamine paikkonnas ning vajadusélepanekute
koostamine

» Ettepanekute edastamine laste tervise tagamiseksakamaa
tervisendukogule

* Vajadusel koostdds lasteaedade tervisemeeskondadéga nende
esindajatega asutuse tervisevajaduste analllsimipgoriteetsete
valdkondade valimine igaaastastesse tegevuskasmdesvestades
lasteaedade sisehindamise tulemusi

» Lasteaedade tervisemeeskondade ndustamine tenviiesli&ke tegevuste
planeerimisel, labiviimisel ja hindamisel (n. SVHinetamise riikliku
strateegiaga seotud tegevuste elluviimisel lastaasuasandil)

» Koolitusseminaride, teabepaevade organiseerimine I§diviimine
iseseisvalt vdi koostdos TAI poolse esindajaga roaaés/linnas
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Il Lasteaia tasand - tervisemeeskond

Koosseis sOltub asutuse suurusest, personali keasseing vajadusest. Esindatud
peaksid olema peale asutuse erinevate spetsialistal hoolekogu esindaja ja
vajadusel/vGimalusel esindaja kohalikust omavadiesi.

Peamine eesmark on asutuse tervisestrateegia/aeeregwaljatbdtamine ning selle

rakendamingetervisega seotud kisimuste lahendamine asutgaedt ja igaaastane

sisehindamise l&biviimine tervise aspektist.

TEL tegevus lahtub tervist edendava lasteaia mstdgi keskendub olulisematele
tegevusvaldkondadele tervise tagamise aspektisirtngrlus, lasteaia sisepoliitika,

koolitus- ja arendustegevus, tervisliku fuusilisge psihhosotsiaalse keskkonna
arendamine, tervishoiuteenuse kaasajastamine jaisdépetuse- ja kasvatuse
integreerimine erinevatesse dppe-ja kasvatustetpsaes

Oluline on osalemine paikkondliku tervisearvamusgukdamisel — lasteaed kui

piirkonnakeskus, osalemine paikkonna erinevategktides/programmides, koost66
meediaga, teiste haridusasutustega, erinevate isagsioonidega ja kohaliku

omavalitsusega.

Nii positiivset sisu ja olemust kandev asutus nagda on koolieelne lasteasutus,
suudab kindlasti méjutada paikkonna sotsiaalseéméti ja parandada paikkonna
elukvaliteeti.
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