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Lapse ja noorte vaimse tervise probleemide

markamine ja ennetamine
SIHTRUHM
Lastega tootavad spetsialistid: Opetajad, lasteaiadpetajad, eripedagoogid, sotsiaalpedagoogid,
koolipstihholoogid. Ootame koolitusele tihest asutusest 1 osalejat, kes on valmis labima koolituse

tdies mahus (16 tundi).

EESMARK

Teemakohaste teadmiste ja oskuste arendamise, praktilise t66 ja juhtumipdhiste treeningute kaudu
sihtgrupi teadlikkuse tdstmine laste ja noorte vaimse tervise probleemide valdkonnas.

Koolitatava isikliku potentsiaali tugevdamine, ressursside leidmine, abituse ja lootusetuse
vahendamine kriisi- ja teistes rasketes olukordades.

Kursuse Idbinud inimene

- on teadlik enda potentsiaalist rasketes olukordades hakkama saamisel,

oskab ette ndha ja lahendada tilipilisemaid olukordi,

- oskab margata, kui laps on hadas ja suudab teda ka kuulata, mdista ja talle abi pakkuda véi
seda organiseerida.

- oskab kasutada kriisiolukorras ja muus raskes/keerulises situatsioonis efektiivseid
suhtlemisvahendeid,

- oskab otsida juhtndore 2008. aastal valminud samateemalisest kdsiraamatust ning neid ka

kasutada,

TEEMA

Koolitusel kasitlevad labiviijad jargmisi teemasid:

Kadri Jarv —Mandoja: praktilised suhtlemisnipid, mis aitavad kaasa igapadevases koolitods. Aktiivse
kuulamise modju lapsele, kelle muutunud kaditumine vdi emotsionaalsus viitavad murele.

Enesekehtestamine nii, et suhted ei saaks kahjustatud ja tekiks koosto6 lapsega. Tohusa




tunnustamise nipid ja moju. Lapsevanemate kaasamine koostddle ning kodu vastutuse
suurendamine. , Tassi” tditmine ja enda energia hoidmine.

Kart Kdesel: individuaalne ldhenemine koolis/klassis ilmnevatele probleemidele — nende markamine,
lahendamine, v&imalusel ennetamine ja spetsialistide kaasamine. Opetaja v&imalused aidata
probleemidega last igapdevase koolito6 kdigus. Juhtumite anallis.

Ene Pill: lastevastase vagivalla markamine ja sekkumise votted. Vagivallajuhtumite analids ja
toimetulek. Reaalsete juhtumite anallils. Loovvotete voimalused.

Maire Riis: mis on lapse jaoks traumaatiline, kuidas trauma mdjutab Oppimist. Leina ja trauma
erinevus, leinas lapse toetamise raskused ja vdimalused (individuaalselt, klassis, koolis); lihtsad

vOtted drevusega toimetulekuks ja sisemise turvalisuse suurendamiseks (Opetajatele, lastele).

MEETOD

Teadmiste andmisel kasutatakse interaktiivset loengut; praktiliste tegevustena ja kogemuste
vahetamiseks grupitdid, juhtumite anallilsi; enesetunnetuse avardamiseks tutvumist erinevate
rollidega.

Iga koolitaja kombineerib toovotteid vastavalt grupi valmisolekule, ootustele ja vajadustele.
Arvestatakse sellega, et osalejatel on olemas varasemad intellektuaalsed ja emotsionaalsed
teadmised/kogemused ning sellest ldhtuvalt kavandatakse toomeetodid.

Osalejad peaksid eelnevalt |abi té6tama koolituse aluseks oleva kasiraamatu.

MATERJALID
Eesti- ja venekeelne juhendmaterjal “Vaimse tervise probleemide markamine ja ennetamine koolis”

Tln, 2007 ja 2008. Internetis www.tai.ee

MAHT JA TOIMUMISE AEG NING KOHT

Kestvus: 2 pdeva, kokku 16 tundi. Vdimalus valida alljargnevate koolituskohtade vahel:

Asukoht Asutus/aadress Koolituse aeg

Tartu Hotell Tartu 10.-11.03.2010
Soola 3, Tartu

Tallinn Tervise Arengu Instituut 27.-28.04.2010
Hiiu 42, Tallinn




Il poolaastal on plaanis veel 2 koolitust.

Grupi suurus 25 inimest.

Koolituse ldbinutele viljastatakse téend (kes on Idbinud koolituse tdies mahus, 16 tundi).
Koolituse ajakava

1.pdev

09.45 - 10.00 Kogunemine, registreerimine

10.00 —11.30 Aktiivne kuulamine

11.30-11.45 Kohvipaus

11.45-13.00 Enesekehtestamine.

13.00-13.30 Lbuna

13.30 - 14.45 Mina - sOnumid

14.45 - 15.30 Koolis iimnevad probleemid — voéimalikud pdhjused, lahendused, ennetus

15.30 - 15.45 Kohvipaus
15.45 - 18.00 Voimalused aidata igapaevatoo kaigus. Juhtumite analtis.

2. pdev

09.15 -09.30 Kogunemine, registreerimine

09.30 — 11.00 Lastevastase vagivalla markamine. Anallils ja toimetulek

11.00 — 11.15 Kohvipaus

11.15-12.45 Loovvotete vdoimalused markamisel ja sekkumisel.

12.45-13.15 Lduna

13.15-14.45 Trauma mdju Oppimisele. Leina ja trauma erinevused.

14.45 — 15.00 Kohvipaus

15.00 — 16.30 Lapse abistamise voimalused ja raskused.

LEKTORID

Kadri Jarv-Mindoja — koolipsiihholoog ja pereterapeut, Gordoni Perekooli ja Gordoni Opetajate
Kooli sertifitseeritud koolitaja, pohilisteks koolitusteemadeks on koolikiusamisega toimetulek,
suhtlemisoskuste dpetamine, lapse areng, peresiisteemi toimimine.

Kart Kaesel — koolipsiihholoog, dppendustamiskeskuse psiihholoog, noorte ja laste kaasamise
initsiaator, klassijuhataja ja psiihholoogiadpetaja. Lastekaitse Liidu ja Laste Huvikaitse Koja liige.

Ene Pill - Tallinna Perekeskuse ja Lastekeskuse Tahetorn psiihholoog; suhtlemistreener;
loovterapeut rehabilitatsioonikeskuses. Vabakutseline koolitaja — kéik eelpool nimetatud teemad.
Maire Riis — Laste ja Noorte Kriisiprogrammi tegevjuht, laste leinatoetuslaagrite eestvedaja ja
grupijuht, sertifitseeritud psithhoterapeut (GIS) ja traumaterapeut (Euroopa EMDR Uhing), koolitus-

ja konsultatsiooniteemadeks lasteasutustele on kaotus ja trauma lapse elus, lasteasutuste

valmisoleku suurendamine kriisijuhtumiteks; akuutse kriisijuhtumi jargsed sekkumised.




REGISTREERIMINE

Koolituse maksumus: Koolitus, jaotatud materjalid ja kohvipausid on
osalejatele tasuta. Transport ja majutus on omafinantseerimisel.

Koolitus toimub Eesti Haigekassa poolt rahastatud projekti ,, Tervise edendamine
lasteaias ja koolis“ raames.

Koolitusele registreerumine:

Koolituseks on vajalik lugeda ldbi juhendmaterjal. Palume vGtta kaasa iga lektori teema kohta
kiisimus voi oma kogemus.

Palume saata osalemissoov Tervise Arengu Instituudi koolitusspetsialisti e-posti

aadressile merike.org@tai.ee .

Registreerumisel palume edastada jirgnevad andmed: osaleja nimi, asutus, amet, linn/maakond,
kontakttelefon, e-posti aadress, koolituse toimumise aeg. Registreerumine toimub kuni kohtade
olemasoluni.

Kui olete koolitusele juba registreerunud, aga mingil p&hjusel ei saa koolitusel
osaleda, siis palun andke sellest kindlasti teada merike.org@tai.ee .

Registreerunud osaleja e-posti aadressile saadetakse tapne informatsioon
koolituse paevakavaga 3 pdeva enne koolituspdeva toimumist.

Lugupidamisega,

Siivi Hansen
Peaspetsialist

Tervise Arengu Instituut




