
 

       
 
 

Koolitus 
PSÜHHOSOTSIAALNE KESKKOND KOOLIEELSES 

LASTEASUTUSES 

 
Koolituse sihtgrupp: 
Koolieelsete lasteasutuste personal, kes ei ole osalenud 2007-2009 a. Tervise Arengu 
Instituudi poolt korraldatud koolitusel „Psühhosotsiaalne keskkond koolieelses lasteasutuses“.  
Ootame ühest asutusest 1-2 osalejat (juhataja või juhataja asetäitja õppe- ja kasvatustöö alal 
ja rühmaõpetaja), kes on valmis läbima koolituse täies mahus (16 tundi).  
  
Koolituse eesmärk: 

 Suurendada personali teadmisi ja oskusi terve ning turvalise psühhosotsiaalse 
keskkonna hindamise ja arendamise võimalustest koolieelses lasteasutuses. 

 Arendada oskusi, mis toetavad sotsiaalsete toimetulekuoskuste kujundamise 
protsessi ja selle integreerimist õppe- ja kasvatustegevusse. 

 
Koolituse tulemusena osalejad: 

 Teavad, mis on psühhosotsiaalne keskkond ja kuidas see seondub tervisega; 
 mõistavad psühhosotsiaalse keskkonna hindamise vajalikkust ja teavad 

hindamise võimalusi; 
 teavad ja oskavad rakendada erinevaid tegevusi psühho-sotsiaalse keskkonna 

arendamiseks igapäevatöös; 
 omandavad teadmisi laste sotsiaalsest arengust; 
 mõistavad sotsiaalsete oskuste mitmekesisust ja mõju lapse arengule  
 osalejatel kujuneb valmisolek laste sotsiaalse arengu toetamiseks. 

 
Põhiteemad: 

 Psühho-sotsiaalne keskkond ja tervis 
 Psühhosotsiaalse keskkonna hindamine ja arendamine lasteaias  
 Sotsiaalsed oskused ja nende arendamine lastel 
 Praktilised ülesanded sotsiaalsete oskuste arendamiseks 
 

Koolitusmeetodid: loeng, rühmatöö, diskussioon, paaristöö, iseseisev töö, 
modelleerimine 
 
Jagatavad materjalid: Koolituse loengumaterjal, psühhosotsiaalse keskkonna 
hindamise küsimustik, metoodiline abimaterjal näidisülesannetega sotsiaalsete oskuste 
arendamiseks koolieelses lasteasutuses. 
 
Koolituse maht, toimumise ajad ja kohad: 2 koolituspäeva (kokku 16 tundi). 
 Võimalus on valida järgnevate koolituskohtade vahel: 
 
 
 



 

 
Asukoht Asutus/ 

aadress 
1. koolituspäev 

 
2. koolituspäev 

Pärnu 
 

AS 
Taastusravikeskus 

Viiking 
(Viiking Spa -Hotel) 

Sadama 15 
Pärnu 

11.03 
kell 9.45 – 17.15 

21.04 
9.45 – 17.15 

Tallinn  
(vene ja vene-eesti 
õppekeelega 
asutustele) 

Uniquestay MIHKLI 
Hotell 

Endla 23 
Tallinn 

8.04 
9.45 – 17.15 

28.04 
9.45 – 17.15 

Tartu 
 

Atlantise 
Konverentsikeskus 

Narva mnt.2 
Tartu 

 

17.03 
9.45 – 17.15 

31.03 
9.45 – 17.15 

 
Lektorid: 
Helve Saat, MSc, psühholoog 
Merike Kull, PhD, tervisekasvatuse lektor 
Erle Põiklik, MSc eripedagoog 
Evelyn Kiive, PhD, psühholoog 
 
Koolituse maksumus: Koolitus, jaotatud materjalid ja kohvipausid on osalejatele 
tasuta. Transport omafinantseerimisel. Koolitus toimub Eesti Haigekassa poolt 
rahastatud projekti „Tervise edendamine lasteaias ja koolis“ raames. 
 
Koolitusele registreerumine: 
Palume saata osalemissoov Tervise Arengu Instituudi koolitusspetsialisti e-posti 
aadressile merike.org@tai.ee. Registreerumisel palume edastada järgnevad andmed: 
osaleja nimi, asutus, amet, linn/maakond, kontakttelefon, e-posti aadress, koolituse 
toimumise koht ja aeg. Registreerumine toimub kuni kohtade olemasoluni. 
 
Kui olete koolitusele registreerunud, aga mingil põhjusel ei saa koolitusel osaleda, siis 
palun sellest kindlasti teatada vähemalt 3 päeva enne koolituspäeva toimumist 
merike.org@tai.ee.  
 
Registreerunud osaleja e-posti aadressile saadetakse täpne informatsioon koolituse 
päevakavaga 3 päeva enne koolituspäeva toimumist.  
 
 
 
 

Kohtumiseni koolitusel! 
Liana Varava        Merike Org 
Peaspetsialist        Koolitusspetsialist 


